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Pautas de recoleccion para la prueba de
lombrices intestinales

Pinworm Test Collection Guidelines (Spanish)

Las lombrices intestinales son pequefias lombrices blancas de aproximadamente V4 - /2
pulgada de largo y parecen un pequefio grano de arroz. A veces se las ve dentro y alrededor
de las nalgas (ano) del nifio y en sus movimientos intestinales. Estas lombrices viven en el
intestino. La lombriz adulta hembra sale del ano de la persona infectada por la noche y pone
sus huevos en la piel a su alrededor. Esto causa picazon y hace que los nifios se rasquen. Las
lombrices se pueden mover también hacia la vagina de las nifias y ocasionar picazon.

Para saber si la picazon de su hijo es causada por lombrices intestinales, se deben observar
los huevos bajo un microscopio. Son tan pequefos que no podra verlos de otro modo.

Necesitara

La mejor manera de recolectar una muestra o espécimen de los huevos es utilizando un kit de
recoleccion de lombrices intestinales.Puede obtener uno de su proveedor de atenciéon médica o en
un centro de servicios de laboratotio o en el centro Close To Home™ de Nationwide Children’s.

Como etiquetar la muestra

Realice los pasos 1 y 2 antes de iniciar la recoleccién.
1. Nombre legal completo del nifio: nombre y apellidos completos, correctamente escritos

2. Uno de los siguientes identificadores Gnicos:
e Fecha de nacimiento o
e Numero de identificacién del paciente o

e Numero de expediente médico del Nationwide Children’s Hospital
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3. Fecha de la recoleccion (MM/DD/AAAA)

4. Hora de la recoleccion por la mafiana (escriba a.m.)

Si adquiere el kit en una clinica de Nationwide Children's, es posible que le den una etiqueta
de registro EPIC para que la utilice.

Como recolectar la muestra con un kit

1. Recolecte la muestra a primera hora de la mafiana, justo después de que su hijo se
despierte y antes de que vaya al bafio o se lave.

2. Llene la etiqueta y adhiérala al tubo de recoleccion de muestras del kit.

3. Coloque a su hijo sobre el abdomen (barriga) para poder separar las nalgas. El ano no
debe estar manchado de heces (caca). Si ve caca, espere a recolectar la muestra al dfa
siguiente.

4. El kit tendra una paleta unida a la tapa de un tubo de muestras. Quite la tapa y busque las
palabras STICKY SIDE en la paleta. Presione el lado adhesivo de la paleta sobre el ano
(no dentro) durante unos segundos. Retire la paleta y vuelva a introducirla en el tubo.
Vuelva a colocar el tapon.

5. Coloque el tubo en una bolsa de plastico con cierre. Asegurese de que la etiqueta del tubo
esté completamente llenada. Selle la bolsa.

6. Lavese bien las manos.

7. Lleve la muestra al laboratorio en el plazo de una hora. Si no puede hacerlo, pongala en el
refrigerador. L.a muestra puede conservarse en el refrigerador hasta 7 dias.

Si el laboratorio no ve huevos de lombrices intestinales y su hijo sigue teniendo picazén, es
posible que tenga que volver a hacer la prueba.

Opciones de entrega:

LLo mejor es llevar la muestra a un centro de servicios de laboratorio el mismo dia en que
la recolecte.

Durante el dia:

o Cualquier centro de servicios de laboratotio o el Centro Close To Home™ de Nationwide
Children’s durante el horario de atencién habitual. Para obtener mas informacion sobre
los horarios de atencion y la ubicaciéon, comuniquese con los servicios de laboratorio al
nimero (800) 934-6575 o visite www.NationwideChildrens.org/Iab.

e Nationwide Children’s Orange Laboratory, ubicado en 555 S. 18th Street, Columbus,
Ohio 43205. Los horarios de atencion son de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 7:00 p. m.,
y sabados de 8:30 a. m. a 3:30 p. m.
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http://www.nationwidechildrens.org/Lab

Por la noche:

e Departamento de Admisiones de Nationwide Children’s Hospital en el campus
principal. Las entregas se realizan de lunes a viernes, de 7:00 p. m. a 11:30 p. m.

No deje la muestra en el Servicio de Urgencias.

Si tiene alguna duda, pregunte a su proveedor de atencion médica o llame al laboratorio al

(800) 934-6575.
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