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सिडिेन वा एनेस्थेसियाको िाथ श्रवण मस्स्िष्क 

प्रतिक्रिया (एबीआर) 
Auditory Brainstem Response (ABR)  
with Sedation or Anesthesia (Nepali) 

श्रवण मस्तिष्क प्रतिक्रिया (ABR) एउटा परीक्षण हो जसले श्रवण हराउनेको जााँच गर्दछ। ABRs 

हरूले श्रवण िस्रिकाबाट बे्रनतटेममा आवाज कति राम्रोसाँग सछद  भनेर हेछदन।् िी सामारयिया 
शििुहरू िथा बालकहरूमा गरररछ जसले उनीहरूको उमेर वा ववकासको तिरका कारण अरय 

श्रवण परीक्षणहरू गनद सक्रै्नन।्  

परीक्षणको बारेमा 

इलेक्रोड भतनने साना स्तटकरहरू प्रत्येक कानको पछाडड वा अगाडड र तनधारमा लगाइरछ। 
त्यसपतछ, आवाजहरू पठाउन (प्रसारण) गनद िपाईँको बालकको कानमा वविषे इयरफोनहरू 

लगाइरछ। इलेक्रोडहरूले िपाईँको बच्चाले सुरन सक्ने कुराहरू रेकडद गर्दछ। यो परीक्षण सुरक्षक्षि 

छ। यसले िपाईँको बालकलाई चोट पुऱ्याउने छैन।  
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परीक्षणभन्दा अति 

 एकजना नसदले िपाईँलाई शमति र  समय  तय  गनद परीक्षणको लगभग  1 रे्खि 2 दर्नअति 

सम्पकद  गनेछ। उनीहरूले िपाईँलाई परीक्षणअति िपाईँको बालकले के िान वा वपउन सक्छ 

भनेर पतन बिाउनेछन।् 

 यदर् िपाईँको बालकले औषधध शलरछ भने, नसदले िपाईँलाई परीक्षण अति कुन औषधधहरू 

शलनु हुाँरै्न भनेर बिाउनेतछन।्  

 आफ्नो बालकको परीक्षणअति खाना, पेय पदाथथ र  औषधिहरूको बारेमा ददइएका तनदेशनहरू 

पालना गननथहोि।् यदद िपाईँ यी तनदेशनहरू पालना गननथभएन भने, परीक्षण रद्द हनन िक्छ।  

 यदर् िपाईँका प्रश्नहरू छन ्भने, पूवद-प्रवेि/सेडसेन नसदहरूलाई: 

̶ कोलम्बसः (614) 722-3850 ̶ िोलेर्ोः (419) 251-4630 मा सम्पकद  
गनुदहोस।् 

िेडिेनका प्रकारहरू 

 िपाईँको बालकको तनम्न कन राहरू हनने तनिाथररि गररएको छः 
    ☐   हल्का सेडसेन     ☐   एनेतथेशसया 
 हल्का िेडिेन हल्का तनररा हो। जब िपाईँको बच्चालाई हल्का सेडसेन गरररछ, उनीहरूलाई के 

भइरहेको छ भरने थाहा हुाँरै्न। तिनीहरूले आफै सास फेछदन ् र केही कुराहरूमा प्रतिक्रिया दर्न 

सक्छन ्, जतिै बोलाउाँ र्ा वा छुाँर्ा। यो िेडिेन ववकल्प राष्रव्यापी बाल अस्पिाल टोलेडोमा 

मात्र गररन्छ।  

 एनेस्थेसिया गदहरो तनररा हो। एनेतथेशसया अरिगदि हुाँर्ा, िपाईँको बालकलाई के भइरहेको छ 

भरने थाहा हुने छैन। तिनीहरूले बोलाउाँ र्ा वा छुनेजतिा कुराहरूमा प्रतिक्रिया दर्ाँरै्नन।् यो 

राष्रव्यापी बाल अस्पिाल कोलम्बिमा मात्र गररन्छ। 
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तनम्नमध्ये कुनै पतन भएका बलकहरूलाई एनेतथेशसया दर्न आवश्यक हुन सक्छः 

 जदटल धचक्रकत्सा समतयाहरू  तलीप एपतनयाको इतिहास 

 अरडा एलजी  िोमोजोम असामारयिाहरू 

 तिनीहरूको वायुमागदमा समतया  मुटुसम्बरधी समतयाहरू जो तनको भएका छैनन ् 

 अतवतथ रूपमा मोटो (BMI 35 भरर्ा बढी)  अदटजम   

 बालकहरूहरू जसले एनेतथेशसया नगरी IV 

शलन सक्रै्नन ् 

 दहकादउने वा टोक्नेजतिा आिामक व्यवहार 

परीक्षणको ददन-हल्का िेडिेन (टोलेडो मात्र) 

1. अपोइरटमेरटको दर्न, िपाईँले युतनटमा चेक इन  गनुदहुनेछ। आफ्नो बालकको एबीआर 

हुनुभरर्ा 90 शमनेट अति आइपुग्नुहोस।् 

2. चेक इन  गरेपतछ, िपाईँ र  आफ्नो बालक एउटा युतनटमा जानुहुनेछ। िपाईँले डाक्टरसाँग कुरा 
गरेपतछ सेडसेनका लाधग अनुमति दर्ने सहमति फारममा हतिाक्षर गनुदहुनेछ। िपाईँ 

परीक्षणका लाधग आफ्नो बालकसाँग कोठामा बतन सक्नुहुरछ। 

3. िपाईँको बालकलाई या त  इररावेनस (IV) लाइन दर्इनेछ वा नाकमा सेडसेन औषधध 

लगाइनेछ। यदर् IV आवश्यक छ भने िपाईँले आफ्नो बच्चालाई कसरी मद्दि गनद सक्नुहुरछ 

भनी नसदले व्याख्या गनेछ।   

4. नसद वा डाक्टरले िपाईँको बच्चालाई औषधध दर्नेछन ्र  उनीहरू सुतिरहेको रे्ख्नेछन।् 
तिनीहरू सम्पूणद परीक्षणको समयमा िपाईँको बच्चासाँग रहनेछन।्  

5. श्रवण धचक्रकत्सक (अडडयोलोस्जतट) ले परीक्षण गनेछन।् यसमा 30 रे्खि 90 शमनेटको समय  

लाग्नेछ। जब  परीक्षण समाप्ि हुरछ, अडडयोलोस्जतटले िपाईँसाँग पररणामहरूबारे छलफल गनेछन।्  

6. िपाईँका बच्चालाई उनीहरू नउठेसम्म प्रक्रिया कोठामा ध्यानपूनदक हेररनेछ।  
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7. िपाईंको बच्चा तनरावतथाबाट जागेपतछ उसले केही सफ्फा झोल पर्ाथद वपउन सक्छ। यदर् 

तिनीहरूले तरल  पर्ाथद कम राख्न सक्छन ्भने, तिनीहरूसाँग क्र्याकरहरू हुन सक्छन।् 
िपाईँको बच्चालाई अतपिाल नछोडसेम्म नस्जकबाट तनरीक्षण गररनेछ।  

परीक्षणको ददन- एनेस्थेसिया (कोलम्बि मािर् ) 

1. अपोइरटमेरटको दर्न, िपाईँ चेक इन  गनद र्िाद गनद जानुहुनेछ। आफ्नो बालकको ABR 

हुनुभरर्ा 90 शमनेट अति आइपुग्नुहोस।् 

2. र्िाद गरेपतछ, िपाईँ र  आफ्नो बालक वप्र-अपरेदटभ (वप्र-अप ) कोठामा जानुहुनेछ। िपाईँले 

डाक्टरसाँग कुरा गरेपतछ एनेतथेशसयाका लाधग अनुमति दर्ने सहम ति फारममा हतिाक्षर 

गनुदहुनेछ। नसदले िपाईंको बच्चालाई प्रक्रिया कक्षमा लैजानेछ। परीक्षाको समयमा िपाईँ 

प्रिीक्षालयमा बतनुहुनेछ।  

3. एकजना नसद वा डाक्टरले मातकमाफद ि एनेतथेशसया औषधध सुरु गनेछन।् त्यसपतछ, 

तिनीहरूले िपाईँको बालकलाई एनेतथेशसया औषधध दर्न जारी राख्न इररावेनस लाइन (IV) 

दर्नेछन।् एकजना नसद वा डाक्टरले िपाईँको बालकलाई हेनेछन ्अतन सम्पूणद परीक्षणको 
समयमा उनीहरूसाँग रहनेछन।्  

4. श्रवण धचक्रकत्सक (अडडयोलोस्जतट) ले परीक्षण गनेछन।् यसमा 30 रे्खि 90 शमनेटको समय  

लाग्नेछ। जब  परीक्षण समाप्ि हुरछ, िपाईंको बालकलाई पोतट-एनेतथेशसया केयर युतनट 

(PACU) मा साररनेछ र  उनीहरू बयुाँखझने बेलासम्म नस्जकबाट तनरीक्षण गररनेछ। 

5. अडडयोलोस्जतटले िपाईँलाई परीक्षणपतछ प्रिीक्षालयमा भेट्नेछन ्अतन पररणामबारे छलफल 

गनेछन।्  

6. जब िपाईँको बालक बयुाँखझरछ, िपाईँ तिनीहरूलाई रे्ख्न सक्नुहुनेछ। उसले केही 
सफ्फा झोल पर्ाथद वपउन सक्छ। यदर् तिनीहरूले िरल पर्ाथद कम राख्न सक्छन ्भने, 
तिनीहरूसाँग क्र्याकरहरू हुन सक्छन।् अतपिाल नछोडसेम्म उनीहरूलाई नस्जकबाट 
तनगरानी गररनेछ।  

 


