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Ortodoncia: uso de elasticos dentales
Orthodontics: Wearing Dental Elastics (Spanish)

Los elasticos son pequefias bandas de goma que se usan conlos frenos. Ayudan a mover los
dientes y a morder en su mejor posicion. Le mostraremos a usted o a su hijo como colocary
quitar los elasticos. Conla practica, colocar y quitar los elasticos sera muy facil.

La tabla de abajo le mostrara donde debe colocar los elasticos.

Superior Izquierdo
Derecho _.Izquierdo

Nooer Left
1 3 4 AM S 7 10 1l 12 13 14 15 16

ahM AL A AAALAL AL

o ARSERURRRRLLLL.

Derecho 3 27 21 20 19 18 Inferior

f—

. , , L. Foto utilizada con el permiso de Dolphin Management.
e Le diremos como y cuando ponerse los elasticos.

e Reemplace sus elasticos con frecuencia. Sise rompe
un elastico, reemplacelo lo antes posible.

e Siempre tenga elasticos adicionales con usted.
e Recibira elasticos en cada cita. Sinecesita mas, solicitelos al auxiliar.
e Siseleacaban los elasticos, llame ala clinicalo antes posible.
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e Quitese los elasticos para comer, cepillarse o usar hilo dental. Péngaselos de nuevo
cuando termine.

e Puede usar sus elasticos durante actividades como cantar, bailar y practicar deportes.

e Quitese los elasticos cuando use un protector bucal. Vuelva a ponérselos después de
quitarse el protector bucal.

Si tiene preguntas, consulte al ortodoncista o al auxiliar de su hijo.
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