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रक्तसञ्चार जााँच 
Circulation Checks (Nepali) 

तपाईंको बच्चाको रगत प्रवाह (रक्तसञ्चार) ततनीहरूको घाइते हात वा खटु्टाको उपचारबाट 

प्रभाववत हुन सक्छ। थप चोटहरू नलागोस ्भनेर, तपाईंले ततनीहरूको हात वा खटु्टाका 
औँलाहरूमा रक्तसञ्चार जााँच गनुपुछु।  

चोटपटक लागेपतछ केही दखुाइ हुन ुसामान्य हो। दखुाई कम गन ुतपाईंले आफ्नो बच्चालाई 

धचककत्सकको पुजीबबनै ककन्न पाइने औषधिहरू (OTC) जस्तै ibuprofen (Motrin वा 
Advil) वा acetaminophen (Tylenol) ददन सक्नुहुन्छ। बढ्दै जाने र कमै नहुने दखुाई 

रक्त सञ्चार राम्रोसाँग नभएको लक्षण हुन सक्दछन।् यदद तपाईं धचन्न्तत हुनुहुन्छ भने आफ्नो 
बच्चाको डाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रदायकलाई फोन गनुहुोस।्  

रक्तसञ्चार जााँच देहायअनुसार गनुपुछु: 

 7 देखख 10 ददनसम्म ददनको 4 पटक। यी जााँचहरू तपाईंको बच्चा नतनाँदाएको बेला 
गनुहुोस।्  

 यदद तपाईंको बच्चाको घाउ लागेको ठाउाँमा नयााँ समस्याहरू छन ्भने।  

 बबहानको खाजा, ददउाँसोको खाना, रातीको खाना र सुत्नुअतघ। चोट लागेको पट्टीको तुलना 
चोट नलागेको पट्टीसाँग गरेर हेनुहुोस।्  
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रक्तसञ्चार जााँच 

रक्तसञ्चार जााँच गनकुा लाधग, तपाईंले आफ्नो बच्चाको चोट लागेको हात वा खटु्टाका औँलाहरू 

जााँच गनुहुुनेछ। उदाहरणका लाधग, यदद ततनीहरूले आफ्नो दादहने हात भााँचेका छन ्भने, 

तपाईंले ततनीहरूको दादहने हातको औँलाहरू जााँच गनुहुुनेछ।  

रङ 

कसरी जााँच गर्नेः दायााँ र बायााँ हात वा दायााँ र बायााँ खटु्टाको रंग तुलना 
गनुहुोस।्  

 सामान्येः हात र खटु्टाका नङहरू गलुाफी हुन्छन।्  

 सामान्य र्हुर्ुेः औँलाको नङ वा खटु्टाको नङ कफक्का वा नीलो रंगको छन।् 
आफ्नो बच्चालाई ततनीहरूको हात वा खटु्टाका औँलाहरू घुमाउन 

लगाउनुहोस।् 

तापक्रम 

कसरी जााँच गर्नेः दायााँ र बायााँ हात वा दायााँ र बायााँ खटु्टाको तापक्रम तुलना 
गनुहुोस।्  

 सामान्येः हात वा खटु्टाका औँलाहरू न्याना हुन्छन।्  

 सामान्य र्हुर्ुेः हात वा खटु्टाका औँलाहरू धचसा वा कठ्याङ्ग्धिएका 
हुन्छन।् यदद हात वा खटु्टाका औँलाहरू धचसा छन ्भने, ततनीहरूलाई 

ससरकले छोप्नुहोस ्र 1 घण्टामा जााँच गनुहुोस।्  

क्यापपलरी 
ररफिल 

कसरी जााँच गर्नेः चोट लागेको हात वा खटु्टाको औँलाको टुप्पो तनचोनुहुोस।् 
तपाईंले ततनीहरूको हात वा खटु्टाको नङमा पतन धथच्न सक्नुहुन्छ। तपाईंले 

तनचोनु ुवा धथच्नु भएको ठाउाँ  सेतो वा हल्का देखखन ुपछु। छाडडददनुहोस ्र रङ 

फकुनमा कतत समय लाग्छ भनी हेनुहुोस।् 

 सामान्येः त्यो ठाउाँ  3 सेकेन्ड वा कम (तछटोमा) सभत्र गलुाबी हुन्छ। 

 सामान्य र्हुर्ुेः त्यो ठाउाँ  गलुाबी हुन 3 सेकेन्ड भन्दा बढी (दढलोमा) 
लाग्छ।  
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सुन्न्र्रु् 

कसरी जााँच गर्नेः चोट लागेको हात वा खटु्टाको तुलना चोट नलागेको हात वा 
खटु्टासाँग गरेर हेनुहुोस।्  

 सामान्येः पदहलो 3 देखख 5 ददनसम्म केही सुन्न्नएको हुन सक्दछ। 
सुन्न्ननुलाई कडा दखुाइसाँग जोड्न ुहुाँदैन। छालामा चाउरीहरू नदेखखनु पतन 

सुन्न्नएको लक्षण हो । 

 सामान्य र्हुर्ुेः ठूलो मात्रामा सुन्न्नन ुवा सुन्न्नएको ठाउाँ  िेरै दखुाइसाँग 

सम्बन्न्ित हुनु।  

लाटो हुरु् वा 
झम्झमाउरु् 

कसरी जााँच गर्नेः आफ्नो बच्चालाई ततनीहरूको हात वा खटु्टाका औँलाहरू 

तनदाइरहेको (लाटो हुने) वा ततनीहरूमा वपन र सुईहरूले घोचेको (झम्झमाउने) 

जस्तो भएको छ कक भनेर सोध्नुहोस।्  

 सामान्येः चोट लागेको हात वा खटु्टाका औँलाहरूमा सामान्य महसुस 

हुनुपछु।  

 सामान्य र्हुर्ुेः लाटो हुने वा झम्झमाउने गदुछ। लाटो हुनु वा 
झम्झमाउनुका साथै कडा दखुाइ हुनु पतन सामान्य होइन। 

चाल 

कसरी जााँच गर्नेः आफ्नो बच्चालाई ततनीहरूको हात र खटु्टाका औँलाहरू 

हल्लाउन लगाउनुहोस।् ततनीहरूको हात वा खटु्टाका औँलाहरू चसलरहेका छन 

भनी सुतनन्चचत गन ुत्यसमा हेनुहुोस।् 

 सामान्येः चोट लागेको पट्टीको हात वा खटु्टाका सबै औँलाहरू चल्छन।् 

 सामान्य र्हुर्ुेः चोट लागेको पट्टीको हात वा खटु्टाका औँलाहरू चल्दैनन।्  

दखुाइ 

कसरी जााँच गर्नेः आफ्नो बच्चालाई ततनीहरूको हात वा खटु्टाका औँलाहरू 

घुमाउन लगाउनुहोस।् तपाईंको बच्चाका हातका सबै औँलाहरूलाई हत्केलाको 
उल्टो भागततर सोझो पारेर फैलाउनुहोस ्वा खटु्टाका औँलाहरूलाई पैतालाको 
माधथततर तन्काउनुहोस।् 

 सामान्येः केही मात्रामा हल्कादेखख मध्यम दखुाइ भए पतन।  
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 सामान्य र्हुर्ुेः तपाईंको बच्चाले आफ्नो हात वा खटु्टाका औँलाहरू 

चलाउन नसक्ने गरी कडा वा बेस्सरी दखु्ने दखुाइ। तपाईंले आफ्नो 
बच्चाको हात वा खटु्टाका औँलाहरू चलाउने प्रयास गदाु पतन बेस्सरी दखु्न 

सक्छ। 

 यदद तपाईंको सशशुमा कुनै असामान्य पररणाम देखखन्छ भने चोट लागेको हात वा खटु्टालाई 

मुटुको स्तरभन्दा माधथ उठाएर राख्नुहोस।्  

 तपाईंको सशशु उत्तानो परेर सुत्नु पदुछ। 

 कम्बल, साह्रो ससह्रानी, कुशन वा कम्बलहरू दोब्र्याएर चोट लागेको हात वा खटु्टालाई 

माधथ उठाउनुहोस।्  

o ततनीहरूको औँलाहरू ततनीहरूको कुदहनोको स्तरभन्दा माधथ हुनुपछु। ततनीहरूको 
कुदहनो ततनीहरूको मुटुको स्तरभन्दा माधथ हुनुपछु। 

o ततनीहरूको खटु्टाका औँलाहरू ततनीहरूको नाकको स्तरभन्दा माधथ हुनुपछु। 
ततनीहरूको वपडुाँलापछाडड कम्बल वा कुशन राख्नुहोस।् 1 घण्टापछि िेरर 
रक्तसञ्चार जााँच गर्ुहुोस।् 

 यदद सुन्न्र्एको रहेछ भने चोट लागेको हात वा खटु्टामा बरफको प्याक राख्नुहोस।् बरफको 
प्याकमा चुहावट नहोस ्भनी सुतनन्चचत गनुहुोस।्  

 तपाईंको सशशुको उमेरको दहसाबले केही लक्षणहरू जस्तै लाटो भएको वा झम्झमाएको पत्ता 
लगाउन गाह्रो हुन सक्दछ। यस्तो अवस्थामा, तपाईंले जााँच गरेका अन्य ठाउाँ हरूका 
पररणाममाधथ भर पनुहुोस।् 

चचफकत्सकलाई कछत बेला िोर् गर्न 

देहायको अवस्थामा आफ्नो बच्चाको हाडको धचककत्सक (अथोपेडडस्ट) वा स्वास््य सेवा 
प्रदायकलाई फोन गनुहुोस:् 

 रक्त सञ्चार जााँच सामान्य छैन र हात वा खटु्टालाई माधथ उठाएर राखेको 1 देखख 2 

घण्टापतछ पतन न्स्थतत ठीक हुाँदैन।  
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 तपाईंको बच्चाको दखुाइ झन ैबढ्दो छ, उसले आफ्ना हात वा खटु्टाका औँलाहरू चलाउन 

सक्दैन वा चोट लागेको हात वा खटु्टाका औँलाहरूमा कुनै संवेदना हुाँदैन। 

िलो-अप  

फलो-अप अपोइन्टमेन्ट अनुसूधचत गन ुआफ्नो बच्चाको डडस्चाज ुतनदेशनहरूमा भएका 
हाडजोनी न्क्लतनक वा स्वास््य सेवा प्रदायकलाई फोन गनुहुोस।् यदद ततनीहरूसाँग पदहले नै 
अपोइन्टमेन्ट अनुसूधचत छ भने, यसलाई कायम राख्नुहोस ्वा पररवतनु गन ुफोन गनुहुोस।् 

यदद तपाईंको कुनै प्रचनहरू छन ्भने, कृपया तल देखाइएअनुसार आफ्नो बच्चाको स्वास््य 

सेवा प्रदायक वा Nationwide Children’s Hospital लाई सम्पकु गनुहुोस।्  

 Nationwide Children’s Columbus Nationwide Children’s Toledo 

 अपोइन्टमेन्ट अनुसूधचत गन ु 
(614) 722-5175 मा फोन गनुहुोस।् 

 खेल धचककत्साका लाधग  
(614) 355-6000। 

 सााँझ, सप्ताहन्त र बबदाका लाधग फोन 

(614) 722-2000। कुनै पतन लक्षणहरूका 
बारेमा छलफल गन ुआवासीय हाडजोनी 
ववशषेज्ञसाँग कुरा गनकुा लाधग भन्नुहोस।् 

 अपोइन्टमेन्ट अनुसूधचत गन ु 
(419) 251-2061 मा फोन गनुहुोस।् 

 सााँझ, सप्ताहन्त र बबदाका लाधग फोन 

(567) 290-6543, कुन ैपतन लक्षणहरूका 
बारेमा छलफल गन ुआवासीय हाडजोनी 
ववशषेज्ञसाँग कुरा गनकुा लाधग भन्नुहोस।् 

 

 


