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कार्ड ियोपुल्मोनरी ररससीटेसन (CPR):  

वयस्कदेखि युवावस्थासम्म  

Cardiopulmonary Resuscitation (CPR):  
Puberty to Adult (Nepali) 

यदि कसैको श्वासप्रश्वास रोककयो वा मुटु रोककयो भने तपाईंले उसको जीवन बचाउन सक्ने एक 

तररका भनेको कार्ड ियोपुल्मोनरी ररससीटेसन हो जसलाई CPR पनन भननन्छ। यसले छाती 
पम्पपङ (िबावहरू) लाई जोड्छ, जसले रगतलाई मुटुिेखि शरीरमा लैजान्छ र मुिबाट मुिमा 
श्वासप्रश्वास गराउँछ, फोक्सोमा अम्क्सजन पठाउँछ।  

फोक्सो र मुटुले कसरी काम गर्ि  

फोक्सोको उद्देश्य भनेको अम्क्सजनबाट बनेको हावामा श्वास फेनुि हो, जनु हामीलाई जीववत 

रहनका लाधग आवश्यक हुन्छ। मुटुले फोक्सो र शरीरमा रगत पपप गछि। मुटु र फोक्सोले रगतमा 
रहेको अम्क्सजनलाई शरीरको बाँकी भागमा पठाउन एकसाथ काम गछि।   

यदद बच्चाले श्वासप्रश्वास रोक्र् वा मुटु धड्ककन बन्द हुन्र् भने 

यदि तपाईंको बच्चाले श्वास-प्रश्वास रोक्छ भने, उनीहरूले आफू जीववत हुनका लाधग आवश्यक 

पने अम्क्सजन पाइरहेका छैनन।् श्वासप्रश्वास रोककन्छ भने, मुटु पनन नछटै्ट रोककन्छ।   
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तपाईंले तुरुन्तै यसरी काम गनुिपर्ि :  
 आफ्नो हातले बच्चाको मुटुलाई पपप गने (िबाव दिने)।   

 बच्चाको फोक्सोमा हावा हाल्ने (भेम्न्टलेदटङ)।   

अभ्यास गनुिहोस ्

 महत्तत्तवपूर्ि कुरा:  तपाईंले यो कायि सही तररकाले गनुिभइरहेको भन्ने कुरा सुननम्श्चत गनि 
तपाईंले नसिसँग गरु्डया (पुतला) मा CPR अभ्यास गनुिपछि। तपाईं आफ्नो बच्चासँग 

अस्पतालबाट जानुअनि यो कुरा पूरा गनुिपछि। 

 यदि तपाईं CPR मा प्रमाखित हुन चाहनुहुन्छ भने, आफ्नो सामुिानयकमा रहेका American 

Heart Association® वा the Red Cross® लाई सपपकि  गनुिहोस।् 
 

CPR कसरी गररन्र् 

तपाईंलाई बच्चाले श्वासप्रश्वास गरररहेको छैन जस्तो लाग्छ भने: 

1. उनीहरूले तपाईंलाई जवाफ दिन्छन ्कक दिँिैन भनेर हेनि जाँच गनुिहोस।् उनीहरूलाई बबस्तारै 

थपथपाउनुहोस ्र उनीहरू चल्छन ्कक चल्िैनन ्भनेर हेनिका लाधग उनीहरूको काँि 

हल्लाउनुहोस।् 

2. उनीहरूलाई नामले बोलाउनुहोस ्र "नतमीलाई ठीक छ"? भनेर सोध्नुहोस।् 

3. उनीहरूले जवाफ दिँिैनन ्भने, कसैलाई 911 मा कल गनि कल गनुिहोस ्वा तपाईं एक्लै 
हुनुहुन्छ भने 911 मा कल गनि आफ्नो सेल फोन प्रयोग गनुिहोस ्र तपाईंले CPR सुरु 

गनेक्रममा फोनलाई स्पीकरमा राख्नुहोस।्  

4. उनीहरूलाई भुइँमा राख्नुहोस।् CPR को काम कडा सतहमा गनुिपछि। 

5. उनीहरूलाई िोप्टो पानुिहोस।् 
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6. उनीहरूले श्वास फेरररहेका छन ्कक भनेर हेनि उनीहरूको अनुहार र छातीमा हेनुिहोस।् कपतीमा 
5 सेकेन्डसपम हेनुिहोस ्तर 10 ममनेटभन्िा बढी नलगाउनुहोस।् 

7. उनीहरूको छातीबाट कपडा हटाउनुहोस।् 

8. ननप्पलहरूको बबचको छातीको हड्डीको थोरै मुनन आफ्नो हातको कुकुि च्चा राख्नुहोस।् आफ्नो 
अको हातको एडीलाई पदहलो हातको माधथ राख्नुहोस ्(पषृ्ठ 3, चरि 2)। लगभग 2 इन्चमा 
छातीको हड्डी धथचेर नतनीहरूको हृिय 30 पटक कपपे्रस गनुिहोस।् प्रत्येक ममनेटमा 100 िेखि 

120 को िरमा छातीमा नछटो-नछटो िबाउनुहोस।् तपाईंले जोडसँग िबाइरहनुभएको छ जस्तो 
महसुस हुने छ। प्रत्येक कपपे्रसन पनछ छातीलाई सामान्य म्स्थनतमा आउन दिनुहोस।्  

9. तपाईंले छातीलाई 30 पटक कपपे्रस गररसकेपनछ, हेड दटल्ट-धचन मलफ्ट ववधि प्रयोग गरेर 

मुि-िेखि-मुि सास फेनि नतनीहरूको वायुमागि िोल्नुहोस ्(पषृ्ठ 3, चरि 3 मा चाटि हेनुिहोस)्। 
एउटा हात टाउकोमा रािेर टाउकोलाई पछार्डनतर लैजानुहोस।् धचउँडोलाई माधथनतर उठाउन 

आफ्नो अको हातको औलंाको टुप्पोहरू प्रयोग गनुिहोस।् कुनै पनन हालतमा बच्चाको मुि बन्ि 

नहोस ्भन्ने कुरामा साविान रहनुहोस।्  

10. 2 पटक श्वास दिनुहोस।् (पषृ्ठ 3, पषृ्ठ 4 मा भएको चाटि हेनुिहोस)्। यसो गनि, उनीहरूको नाक 

धचमोट्नुहोस ्र वायुरोिी छाप बनाउनका लाधग आफ्नो मुिले उनीहरूको मुि छोप्नुहोस।् 
उनीहरूको छाती उठाउन पयािप्त हावाले मात्र उनीहरूको मुिमा सास फेनुिहोस।् हावालाई बादहर 

आउन दिनका लाधग प्रत्येक श्वासप्रश्वास गरेपनछ आफ्नो मुि हटाउनुहोस।्  

11. मद्दत नआइपुग्िासपम 30 पटक िबाव र 2 पटक श्वासप्रश्वास िोहोर्‍याउनुहोस।्  

12. तपाईं एक्लै भएको र सेल फोन नभएको कारिले गिाि तपाईंले अझै पनन 911 मा कल 

गनुिभएको छैन भने 5 पटक कपपे्रसन र श्वासप्रश्वास गरेपनछ 911 मा कल गनुिहोस।् मद्दत 

नआइपुग्िासपम CPR गरररहनुहोस।् मद्दत आइसकेको छ भने र बच्चा चमलरहेको वा 
श्वासप्रश्वास गरररहेको छैन भने, CPR जारी राख्नुहोस।् 

 

स्रोत: 2015 AHA मागिननिेशनहरू : CPR र ECC का लाधग अपडटे गनुिहोस ्
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CPR का लागग द्रतु सन्दभि 

(राम्रो ठाउँमा पिािलमा टेप गनुिहोस।्) 

 

 

 

 

चरण  1  श्वासप्रश्वासका लाधग हेनुिहोस।् चरण  2  स्तनको हड्डीमा, ननप्पलहरूको बबचमा आफ्नो 
हात राख्नुहोस।् 30 पटक िबावहरू दिनुहोस।् 

 

 

 

 

चरण  3  हेड दटल्ट-धचन मलफ्ट ववधि प्रयोग गरेर 
बच्चाको वायुमागि िोल्नुहोस।् 

चरण  4  बच्चाको नाम धचमोट्नुहोस।् आफ्नो मुिलाई 

उनीहरूको मुिमा राख्नुहोस ्र 2 पटक श्वास दिनुहोस।् 
 

आपतकालीन फोन नम्बरहरू 

फोन नपबरहरू भनुिहोस,् त्यसपनछ त्यसलाई आफ्नो फोनमा सेभ गनुिहोस ्र नतनीहरूलाई आफ्नो 
फोनबाट ट्याप गनुिहोस:् 

आपतकालीन टोली: 
_________________________________ 

धचककत्सक: 

__________________________________ 
 

 


