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 ): من مرحلة البلوغ إلى سن الرشدCPRالإنعاش القلبيّ الرئويّ (
Cardiopulmonary Resuscitation (CPR): Puberty to Adult (Arabic) 

ھي طریقة یمكنك من خلالھا إنقاذ حیاة شخص ما إذا توقف عن التنفس  ، CPRالإنعاش القلبي الرئوي، ویسمى أیضًا  
أو توقف قلبھ. فھي تجمع ما بین ضخ الھواء في الصدر (الضغط)، فیتم نقل الدم من القلب إلى الجسم، والتنفس من 

  الفم إلى الفم، فیرُسل الأكسجین إلى الرئتین.

 كیف تعمل الرئتین والقلب

فس (استنشاق) الھواء المحتوي على الأكسجین، الذي نحتاجھ للعیش. ویضخ القلب الدم إلى  الرئتین غرضھما ھو تن
 الرئتین والجسم. حیث یعمل القلب والرئتان معاً لإرسال الأكسجین الموجود في الدم إلى باقي الجسم.   

 إذا توقف الطفل عن التنفس أو توقف القلب عن النبض 

إذا توقف طفلك عن التنفس، فلن یحصل على الأكسجین الذي یحتاجھ للبقاء على قید الحیاة. وإذا توقف التنفس،  
 سیتوقف القلب أیضًا بعد فترة وجیزة.   

  یجب علیك التصرف على الفور من خلال:

   الضغط على قلب الطفل بیدك لیضخ الدم (الضغط). •
   اعي).دفع الھواء إلى رئتي الطفل (التنفس الصن •

 التمرین

یجب علیك التمرن على ممارسة الإنعاش القلبي الرئوي على دمیة (جسم صناعي) تحت إشراف الممرضة  مھم:  •
 للتأكد من قیامك بھ بشكل صحیح. ویجب أن یتم ذلك قبل مغادرة المستشفى مع طفلك. 

إذا كانت لدیك رغبة في الحصول على شھادة اعتماد في الإنعاش القلبي الرئوي، فیرُجى الاتصال بجمعیة القلب   •
 في مجتمعك.  Red Cross®أو الصلیب الأحمر  American Heart Association®الأمریكیة 

 

  



 

 HH-II-52-AR2   یتُبع…  

 كیفیة القیام بالإنعاش القلبي الرئوي 

 إذا كنت تعتقدین أن الطفل لا یتنفس: 

 علیك التحقق لمعرفة ما إذا كان یستجیب لك. واضغطي علیھ برفق وھزي أكتافھ لمعرفة ما إذا كان یتحرك.  .1

 نادي علیھ باسمھ واسألیھ، "ھل أنت بخیر؟" .2

خلوي  إذا كنت بمفردك أو استخدمي ھاتفك ال  911أحد الأشخاص للاتصال برقم   نادي على إذا لم یستجب،  .3
   ووضعھ على مكبر صوت أثناء بدء الإنعاش القلبي الرئوي. 911للاتصال برقم 

 لینجح.  صلبضعي الطفل على الأرض. یجب إجراء الإنعاش القلبي الرئوي على سطح  .4

 اقلبیھ على ظھره. .5

  10تخطِ ثوانٍ على الأقل، ولكن لا ت 5افحصي وجھھ وصدره للتأكد مما إذا كان یتنفس. استمري في الفحص لمدة  .6
 ثوانٍ.

 انزعي الملابس عن صدره. .7

ضعي راحة إحدى یدیك على النصف السفلي من عظمة القصّ بین الحلمتین. ضعي راحة یدك الأخرى فوق الید  .8
مرة لإنعاش القلب عن طریق الضغط على عظمة الصدر بحوالي   30). اضغطي 2، الخطوة 3الأولى (الصفحة  

ضغطة لكل دقیقة. ستشعرین وكأنك    120إلى  100ل یتراوح ما بین بوصتین. اضغطي على الصدر بسرعة بمعد
   تضغطي بقوة. اتركي الصدر یعود إلى وضعھ الطبیعي بعد كل ضغطة.

مرة، افتحي مجرى الھواء للتنفس من الفم إلى الفم باستخدام طریقة رفع الرأس ورفع الذقن   30بعد ضغط الصدر  .9
). ضعي إحدى الیدیَْن على الجبھة مع إمالة  3، الخطوة  3لصفحة  (یرُجى الاطلاع على الرسم التوضیحي في ا

   الرأس للخلف. وارفعي الذقن لأعلى بأطراف أصابع یدك الأخرى. واحرصي على عدم إغلاق فم الطفل تمامًا.

). وللقیام بذلك، اقرصي أنفھ  4، الخطوة  3أعطي نفسین (یرُجى الاطلاع على الرسم التوضیحي في الصفحة   .10
وغطي فمھ بفمك لتشكیل مسار محكم. علیك إعطاء كمیة ھواء في فمھ تكفي فقط لرفع صدره. وارفعي  بإصبعیك 

   فمك بعد كل نفس للسماح للھواء بالخروج.

  ضغطة ونفسین حتى وصول المساعدة.  30كرري  .11

مجموعات من   5بعد   911لأنك وحدك ولیس لدیك ھاتف محمول، فاتصلي برقم   911إذا لم تتصلي بعد برقم  .12
كانت المساعدة في الطریق   ا وإذ  المساعدة.في إجراء الإنعاش القلبي الرئوي حتى تصل  يوالتنفس. استمرالضغط 

 بالفعل وما زال الطفل لا یتحرك أو یتنفس، فاستمري في الإنعاش القلبي الرئوي. 
 

ورعایة القلب والأوعیة الدمویة في حالات )  CPR: تحدیث للإنعاش القلبي الرئوي (2015لعام ) AHAت جمعیة القلب الأمریكیة (: إرشاداالموارد
 )ECCالطوارئ (
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 مرجع سریع للإنعاش القلبي الرئوي 

 (یرُجى تعلیقھا على الحائط في مكان جید.)

 
 

 
 

 يالحلمتین. اضغطضعي یدیك على عظمة الصدر بین   2الخطوة  التأكد من التنفس.  1الخطوة 
 ضغطةً. 30

 
 

 
 

 . افتحي مجرى الھواء للطفل بطریقة رفع الرأس والذقن  3الخطوة 
فمك فوق فمھ   يوضع بإصبعیك.اقرصي أنف الطفل   4الخطوة 

 وأعطیھ نفسین. 
 

 أرقام ھواتف الطوارئ

 اكتبي أرقام الھواتف، ثم احفظیھا في ھاتفك المحمول وألصقیھا بھاتف المنزل: 

 فرقة الطوارئ:
_________________________________ 

 الطبیب: 
 __________________________________ 

 


