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When your child needs a hospital, everything matters.
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Radioterapia
Radiation Therapy (Polish)

W radioterapii wykorzystuje si¢ promienie o wysokiej energii do pozbycia si¢ komoérek
nowotworowych. Leczenie to przeprowadza specjalnie przeszkolony lekarz, nazywany
radioonkologiem. W tej ulotce stowo Ty/Twoje oznacza Pania/Pana lub Pani/Pana dziecko.
Kazdego, kto jest leczony.

Czego mozesz oczekiwaé

Pierwsza wizyta w centrum radiologii moze potrwac od 3

do 4 godzin.

e Radioterapeuta objasni, czego nalezy oczekiwaé podczas
terapii. Omoéwi réwniez skutki uboczne 1 odpowie na
wszelkie Twoje pytania.

e Osoba dorosta podpisze formularze zgody na
rozpoczecie terapil.

e Zostaniesz zbadany z uzyciem tomografii
komputerowej w celu doktadnego znalezienia miejsca
(miejsc) wymagajacych terapii.

e Dozymetrysta (do-zy-me-trysta) uzyje duzej maszyny
zwanej symulatorem do zaplanowania radioterapii
(Rysunek 1). Taka osoba wykonuje pomiary i oznacza

miejsca terapii na ciele. Rysunek 1 Duza maszyna
) o ) o . zwana symulatorem stuzy do
e Jesli w polu promieniowania, czyli miejsca na ciele, na planowania Twojego leczenia.

ktére skierowana jest wiazka promieniowania, znajduje
sie Twoja glowa 1 szyja, wykonane zostang ich odlewy. Odlew bedzie uzywany do
utrzymywania glowy i szyi nieruchomo podczas terapii.

e Na obszarze, ktéry ma zostaé¢ napromieniony, moga by¢ umieszczone oznaczenia
wykonane pisakiem lub naklejki. Nie usuwaj ich. Nie s3 one dla Ciebie szkodliwe.
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e Prawdopodobnie bedziesz leczony codziennie, od poniedziatku do piatku, z wyjatkiem
dni wolnych od pracy. Liczba zabiegdw moze by¢ r6zna, a cala radioterapia moze trwaé
wiele dni lub tygodni.

e Przed wyjSciem uméwisz si¢ na kolejne zabiegi.

Jak wygladajq zabiegi

Maszyny sa bardzo duze. Komputery pomagaja lekarzowi okredli¢, jak duzo promieniowania
potrzebujesz. Podczas leczenia bedziesz leze¢ na stole i zostaniesz poproszony(a), aby
zupelnie si¢ nie rusza¢ (Rysunek 2). Zabiegi nie sa
bolesne.

o Jesli jestes za maly(a), aby méc lezec nieruchomo,
dostaniesz leki, po ktérych bedzie Ci si¢ cheiato
spac.

e Radioterapia moze trwac od kilku do 30 minut.
Catkowity czas zalezy od dlugosci leczenia 1 innych
wizyt zaplanowanych na ten dzien. W niektére dni,
podczas ktérych korzystasz z radioterapii, bedziesz
si¢ rtéwniez spotykac z lekarzem radioterapeuta.

Rysunek 2 Poddawanie sie radioterapii
Skutki uboczne

Radioterapia oddzialuje na zdrowe komorki, jak 1 na komorki raka. Jednak wigkszo§¢
zdrowych komorek potrafi si¢ sama naprawi¢. Komorki raka zwykle tego nie potrafia. Skutki
uboczne zaleza od leczonego miejsca (leczonych miejsc). Objawy moga by¢ tagodne lub
cigzkie albo tez moga wcale nie wystepowac. Objawy nie sg takie same u wszystkich. Moga
réwniez wystepowac dlugotrwate skutki uboczne spowodowane promieniowaniem. Zostang

one omowione z Tobg przez onkologa prowadzacego 1 radioterapeutow.
Skora

e W miejscu napromieniowania skora moze wygladac¢ na ciemniejsza lub by¢ ciemniejsza,
sucha, swedzi¢ lub wygladac¢ albo by¢ jak poparzona stoncem.

e Radioterapeuta moze Ci powiedzieé, co robi¢, aby poméc Twojej skorze. Nie uzywaj
zadnych §rodkéw przed rozmows z lekarzem lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.

Wiosy

e Wlosy znajdujace si¢ w obszarze napromieniania moga wypas¢. Moga odrosnac lub nie.
Zotadek
e Mozesz odczuwaé nudnos$ci. Mozesz otrzymac lekarstwa, ktére Ci pomoga.
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Morfologia krwi

Radioterapia moze spowodowac¢ stabe wyniki morfologii krwi. Moze to spowodowac
anemig, niska liczbe plytek krwi i/lub zwigkszaé ryzyko infekcji.

Badania krwi mogg by¢ przeprowadzone w szpitalu Nationwide Children’s lub w centrum
radioterapii, dzigki czemu mozna monitorowa¢ Twoje wyniki morfologii krwi.

Jesli konieczna bedzie transfuzja krwi lub plytek krwi, zostanie ona przeprowadzona w
szpitalu Nationwide Children’s, a nie w centrum radioterapii.

Kiedy wezwa¢ lekarza

Zadzwon do onkologa, jesli masz jakiekolwiek z ponizszych efektéw ubocznych:

Goraczka na poziomie 100,4 stopni Fahrenheita e Wiecej siniakow, krwawienia z nosa

(°F) lub 38,05 stopni Celsjusza (°C) lub wyzsza lub z dziaset

Afty lub bolesne okolice w ustach e Nawracajaca biegunka

Spozycie plynéw wywoluje natychmiastowe e Wymiotowanie przez ponad 1 dzied
wymioty

Odczuwasz mdlosci, a przepisane leki nie e Zaczerwienienie, podraznienie,
poprawiajg Twojego stanu pojawianie si¢ pecherzy lub bol skory

z powodu promieniowania

Bole glowy, zawroty glowy, blado$¢ lub poczucie nadmiernego zmeczenia

Wskazéwki pomagajgce w leczeniu

Zakladaj wygodna odziez do radioterapii.

Nie stosuj poduszek rozgrzewajacych, lamp stonecznych ani woreczkéw z lodem do
obszaru ciala poddawanego leczeniu.

Jesli masz napromieniang glowe lub szyje, zréb sobie fryzure, ktora bedzie pozostawala
taka sama przez caly kurs radioterapii.

Chron miejsce napromieniane przed bezposrednim nastonecznieniem. Stosuj filtr
przeciwstoneczny z filtrem SPF o wartosci 30 lub wyzszej na obszary skory, ktore nie
znajduja si¢ w polu napromieniania. Uzyskasz wigcej informacji na temat stosowania filtra
przeciwstonecznego na skoére znajdujaca si¢ w polu napromieniania.

Poinformuj lekarza lub innego pracownika stuzby zdrowia, jesli zaczniesz przyjmowac

nowy lek.
Jedz dobrze zbilansowane i zdrowe positki i wypijaj od 4 do 6 szklanek plynéw kazdego dnia.
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Miejsce

Radioterapia szpitala Nationwide Children’s jest wykonywana w Proton Center w szpitalu
James Cancer Hospital na kampusie uniwersyteckim Uniwersytetu Stanowego Ohio (Ohio
State University). Radioterapia jest wykonywana, gdy nie znajdujesz si¢ w szpitalu. Jesli masz
trudnosci z transportem lub dotarciem do centrum radioterapii, porozmawiaj ze swoim
onkologicznym pracownikiem spolecznym o uzyskaniu pomocy. Jesli musisz skorzystac z
radioterapii podczas pobytu w szpitalu:

e Szpital Nationwide Children’s zorganizuje dla Ciebie transport karetka.

e Pojedzie z Tobg pielegniarka.
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