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रेडिएसन थेरापी  
Radiation Therapy (Nepali) 

रेडिएसन थेरापीमा क्यान्सरका कोषहरूबाट छुटकारा पाउनका लाधि उच्च-शक्क्तका ककरणहरू 

प्रयोि िररन्छ। विशषे प्रशशक्षण भएको धचककत्सकलाई 

रेडिएसन ओन्कोलोक्िस्ट भननन्छ िसले यो उपचार प्रदान 

िछछन।् यो ह्याण्िआउटमा, तपाईं/तपाईंकोले तपाईं िा 
तपाईंको बच्चालाई बुझाउँछ। िसको उपचार भइरहेको छ।  

के अपेक्षा गने 

रेडिएसन सेन्टरमा पहहलो पटक िाँदा 3 देखि 4 घण्टा लाग्न 

सक्छ।  

 रेडिएसन धचककत्सकले उपचारहरूको क्रममा अपेक्षा िने 

कुराहरूका बारेमा व्याख्या िने छन।् उहाँहरूले साइि 

इफेक्ट, ििाफ र तपाईंका प्रश्नहरूका बारेमा पनन कुरा िनुछ 
हुने छ 

 ियस्कले उपचारहरू सुरु िने अनुमनत हदन प्रयोि िररने 

फारामहरूमा हस्ताक्षर िने छन।्  

 उपचारहरू आिश्यक पने िास्तविक भाि(हरू) पत्ता लिाउनका लाधि तपाईंको CT स्क्यान 

िररने छ। 

तस्विर 1 तपाईंको उपचारका 
बारेमा योिना बनाउनका लाधि 

शसमुलेटर नामक ठुलो मेशसन 

प्रयोि िररन्छ। 
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 िोशसमेहिस्ट मा रेडिएसन प्रयोि िरेर िररने उपचारका बारेमा योिना बनाउन शसमुलेटर 

नामक ठूलो मेशसन प्रयोि िररन्छ (तक्स्िर 1)। नतनीहरूले मापन िछछन ्र शरीरमा उपचार 

िनुछपने भािमा धचन्ह लिाउँछन।्  

 तपाईंको टाउको र घाँटी रेडिएसनको क्षेत्रमा भएमा, शरीरमा रेडिएसन बबम लक्षक्षत िररएको छ 

भने ती भािलाई मोल्ि िररने छ। मोल्ि उपचारहरूको क्रममा टाउको र घाँटीलाई क्स्थर राख्न 

मद्दत िनछका लाधि प्रयोि िररने छ।  

 विककरण प्राप्त िने क्षेत्रमा मसीका धचन्ह िा क्स्टकरहरू प्रयोि िनछ सककन्छ। नयनीहरूलाई 

नहटाउनुहोस।् नतनीहरूले तपाईंलाई चोटपटक पुर्याउने छैनन।्  

 तपाईंको बबदाका हदनहरूबाहेक हरेक हदन, सोमिारदेखि शुक्रिारसम्म उपचार िने सम्भािना 
छ। केही उपचारहरू फरक हुन सक्छन ्र कयौँ हदन िा हप्तासम्म हुन सक्छ।  

 छोड्नुअनघ, तपाईंले आिामी उपचारहरूको समय-ताशलका बनाउन ुहुने छ। 

उपचार कवतो छ 

मेशसनहरू एकदमै ठुला छन।् कम्प्युटरहरूले धचककत्सकलाई तपाईंलाई आिश्यक पने विककरणको 
मात्रा पत्ता लिाउन मद्दत िछछन।् उपचारको क्रममा, 
तपाईंलाई टेबलमा सुताइने छ र एकदमै क्स्थर भएर बस्न 

भननने छ (तक्स्िर 2) उपचारहरूले तपाईंलाई चोट 

पुर्याउने छैनन।्  

 तपाईं एकदमै सानो बच्चा हुनुहुन्छ भने सुताउनका 
लाधि तपाईंलाई ननद्रा लाग्ने औषधि ििुाइने छ।  

 रेडिएसन प्रयोि िरेर िररने उपचारहरू केही 
शमनेटदेखि 30 शमनेटसम्म हुन सक्छ। िम्मा समय 

उपचार कक्त्तको लामो र तपाईंले उक्त हदन 

िनुछभएको भेटहरूमा आिाररत छ। तपाईंले रेडिएसन थेरापी िनुछभएको केही हदनहरूमा, 
तपाईंले रेडिएसनसम्बन्िी धचककत्सकलाई पनन भेट्नुपछछ।  

 

तस्विर 2 रेडिएसन प्रयोि िरेर उपचार िरररहेको 
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साइि इफेक्टहरू 

रेडिएसन थेरापीले स्िस्थकर कोषहरूका साथसाथै क्यान्सरका कोषहरूमा पनन असर पुर्याउँछ। 
यद्यवप, िेरैिसो स्िस्थकर कोषहरू आफैँ  बन्न सक्छन।् क्यान्सरका कोषहरू आफैँ  बन्न 

सक्दैनन।् साइि इफेक्टहरू उक्त उपचार भइरहेको भाि(हरू) मा ननभछर हुन्छ। लक्षणहरू सामान्य 

िा िम्भीर िालका हुन सक्छन,् िा कुनै पनन नहुन सक्छ। सबैिनामा एकै ककशसमका लक्षणहरू 

देखिदैँनन ्रेडिएसनबाट दीघछकालीन साइि इफेक्टहरू पनन हुन सक्छ। प्राइमरी क्यान्सर र 

रेडिएसनसम्बन्िी धचककत्सकहरूले तपाईंसँि नयनीहरूका बारेमा छलफल िने छन।्  

छाला 
 रेडिएसनको साइटमा भएको छाला कालो, सुख्िा हुने िा धचलाउने िा घामले िल्न सक्छ। 

 रेडिएसनसम्बन्िी धचककत्सकले तपाईंलाई तपाईंको छालामा मद्दत िनछ के कस्ता कुराहरू िने 

भनेर बताउन सक्नुहुन्छ तपाईंले धचककत्सक िा स्िास््य स्याहार प्रदायकसँि कुरा 
निदाछसम्म कुनै पनन लोशन प्रयोि निनुछहोस।् 

कपाल 

 रेडिएसनको क्षेत्रशभत्र पने भािको कपाल झनछ सक्छ। फेरर पलाउन िा नपलाउन सक्छ। 

पेट  

 तपाईंलाई पेट दखु्न सक्छ। तपाईंलाई मद्दतका लाधि औषधि हदन सककन्छ। 

रक्त गणना 
 रेडिएसन थेरापीले कम रक्त िणना हुन सक्छ। यसले एनेशमया, लो प्लेट्लेट्स र/िा सङ्क्क्रमण 

हुने िोखिमलाई िराउन सक्छ।  

 तपाईंले Nationwide Children’s िा रेडिएसन सेन्टरमा रक्त परीक्षण िनुछपने हुन सक्छ ताकक 

तपाईंको रक्त िणना ननिरानी िनछ सककयोस।्   

 रक्त िा प्लेटलेट िान्सफ्युिन आिश्यक छ भने, यो रेडिएसन सेन्टरमा नभएर   
Nationwide Children’s मा िररन्छ। 
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चचककत्सकलाई कवतो अिवथामा कल गने 

तपाईंलाई यीमध्ये कुनै पनन साइि इफेक्ट भएमा क्यान्सर रोिसम्बन्िी धचककत्सकलाई फोन 

िनुछहोस््ः  

 ज्िरो 100.4 फरेनहाइट (F) िा 38.05° सेक्ल्सयस (C) 

िा सोभन्दा बढी भएमा 
 बढी चोट लािेमा, नाकबाट रित 

बिेमा िा धििाबाट रित बिेमा 

 मुिमा घाउ आएमा िा मुिका केही भािहरू 

पीिादायी भएमा 
 बारम्बार पिाला लािेमा 

 िान्ताका कारणले तरल पदाथछ वपउन नसकेमा   1 भन्दा बढी हदनसम्म िान्ता 
भएमा 

 पेट दिेुको छ र वप्रस्क्राइब औषधिले तपाईंलाई काम 

िरररहेको छैन भने  

 रेडिएसनको कारणले िदाछ 
छालामा रातोपना, िलन, 

क्ललस्टररङ भएमा िा छाला दिेुमा  

 टाउको दिेुमा, ररिंटा लािेमा, पहेँलो देखिएमा िा एकदमै थाकेको महसुस भएमा 

उपचारमा मद्दत गने सुझािहरू 

 रेडिएसन प्रयोि िररने उपचारहरूका लाधि आरामदायी कपिा लिाउनुहोस।्  

 शरीरको उपचार भइरहेको भािमा हहहटङ प्याि, सनल्याम्प िा आइस लयािहरू प्रयोि 

निनुछहोस।्  

 तपाईंले टाउको िा घाँटीमा रेडिएसन प्रयोि िदै हुनुहुन्छ भने आफ्नो कपाललाई स्टाइल 

िनुछहोस ्िसकारण रेडिएसन थेरापीको अिधिभर िस्ताको तस्तै रहन सक्छ।  

 उपचार क्षेत्रमा शसिै घामको ककरण पनछ नहदनुहोस।् रेडिएसनको क्षेत्रशभत्र नपने भािहरूको 
छालामा 30 िा सोभन्दा बढीको सन प्रोटेक्शन फ्याक्टर (SPF) भएको सनक्स्क्रन प्रयोि 

िनुछहोस।् तपाईंलाई रेडिएसन प्रयोि िरेको भािको छालामा सनस्क्रीन लिाउने बारेमा थप 

िानकारी हदइने छ।  
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 तपाईंले नयाँ औषधि सुरु िनुछभयो भने आफ्नो धचककत्सक िा स्िास््य स्याहार प्रदायकलाई 

बताउनुहोस।्  
 हरेक हदन राम्रोसँि सन्तुशलत, स्िस्थ िाना िानुहोस ्र हदनको 4 देखि 6 धिलाससम्म तरल 

पदाथछ वपउनुहोस।् 

वथान 

Nationwide Children’s रेडिएसन थेरापी The Ohio State University क्यापसमा रहेको The 

James Cancer Hospital को Proton Center मा िररन्छ। रेडिएसन थेरापी तपाईं अस्पतालभन्दा 
बाहहर हँुदा िररन्छ तपाईंलाई यातायात िा रेडिएसन सेन्टरमा िान समस्याहरू छन ्भने, मद्दत 

प्राप्त िने बारेमा आफ्नो क्यान्सर सामाक्िक कायछकताछसँि कुरा िनुछहोस।् तपाईंलाई अस्पतालमा 
हँुदा रेडिएसन थेरापी िनछ आिश्यक भएमा्ः 

 Nationwide Children’s ले तपाईंलाई एम्बुलेन्सबाट लैिाने व्यिस्था शमलाउने छ।  

 नसछ तपाईंसँि िानु हुने छ। 

 


