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Cuidado de la traqueostomía: Cómo 
prevenir infecciones de la traqueotomía 

Tracheostomy Care: How to  
Prevent Trach Infections (Spanish) 

La traqueotomía aumenta el riesgo de que su hijo sufra infecciones respiratorias. La traqueítis 

es una infección de la tráquea común en niños con tubos de traqueotomía. Es posible que su 

hijo necesite tratamiento médico.  

Maneras para prevenir infecciones 

 Lávese bien las manos antes y después de cuidar de cualquier parte de la traqueotomía de 

su hijo.  

 Asegúrese de que las vacunas de su hijo estén al día, a menos que su médico o proveedor 

de atención médica le indique lo contrario.  

 Limpie todo el equipo y los suministros.  

 No permita que personas enfermas estén cerca de su hijo. No permita que lo sostengan 

ni lo besen. Pídale a la persona que lo visite cuando se sienta bien.  

Señales de infección  

Aun cuando tenga el mayor cuidado posible, su hijo podría contraer una infección. Llame al 
médico o proveedor de atención médica de su hijo si usted observa alguno de estas señales 
de infección:  

 Fiebre superior a los 100.4° Fahrenheit 
(F) o 38° Celsius (C) 

 Mucosidad maloliente 

 Tos  
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 Mucosidad más espesa de lo habitual 

 Mucosidad amarilla o verde 

 Mucosidad con sangre roja brillante u 
oscura (una pequeña cantidad de sangre 
está bien) 

 Ritmo cardiaco acelerado  

 Succionando más de lo habitual 

 Enrojecimiento, dolor, hinchazón o calor 
en el sitio del estoma de traqueotomía 

Prueba de infección  

Un cultivo de la traqueotomía es una prueba para averiguar qué está causando una infección. 

Es normal que haya algunas bacterias en un tubo de traqueotomía. Cuando su hijo está sano, 

estas bacterias no causan problemas. Si su hijo se enferma por un resfrío o un virus, las 

bacterias pueden causar una infección que necesitará tratamiento. El médico o el proveedor 

de atención médica ordenará un cultivo de la traqueotomía si su hijo lo necesitara. 

 


