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ग्यास्ट्रोएसोफिजिअल रिफ्लक्स िोग (Gastroesophageal 

Reflux Disease, GERD) – नविात शिि ु
Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) –  

Infants (Nepali) 

अन्ननली एउटा ट्युब हो जुन घााँटीबाट पेटसम्म  
(तस्विर 1) जान्छ।  

पेटमा गइसकेका खानेकुराहरू अन्ननलीमा फर्कि ए भन े

ग्यावरोएसोर्फस्जअल ररफ्लक्स (GER) हुन्छ। उल्टी 
आउने (िान्ता) िा खाना मुखमा आउन े(उल्टी हुने) हुन 

सक्छ।  

• शशशुहरूले तरल आहार खाएर िेरै समय बबवतरामा 
पस्ल्टने भएकाले उनीहरूमा GER हुनु विाभाविक हो। 
उनीहरू हुर्किँ दै जााँदा यो पनन बढ्दै जान सक्छ।  

• GER बढी गम्भीर भएमा र लामो समयसम्म रहन्छ 

भन,े यसलाई ग्यावरोएसोर्फस्जअल ररफ्लक्स रोग (GERD) भननन्छ।  

• GERD को उपचार गरेन भन,े तपाईंको बच्चाले राम्रोसाँग खाना नखान सक्छ िा तौल नबढ्न 

सक्छ। यसले खोकी लाग्न,े सास फेदाि आिाज आउन ेर िान्ता हुने जवता लक्षणहरू पनन 

ननम््याउन सक्छ।  

LES 

पेट 

अन्ननली 

तजस्ट्वि 1 अन्ननलीबाट खानेकुरा 
पेटसम्म पुग्छ। 
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कािक तत्त्वहरू 

खानेकुरा ननलेपनछ अन्ननली हुाँदै पेटमा जान्छ। अन्ननलीको तल्लो भागमा औठंी आकारको 
मांसपेशी हुन्छ जसलाई लोअर एसोर्फस्जअल स्वफन्कटर (Lower Esophageal Sphincter, 

LES) भननन्छ। पेटमा खानेकुरा जान ददनका लाधग LES खुल्छ। ्यसपनछ खानेकुरा 
अन्ननलीमा नफर्कि योस ्भनेर यो बन्द हुन्छ। 

• केही बच्चाहरूको LES मांसपेशी बन्द हुाँदैन िा खुल्न नपन ेबेला खुल्छ।  

• LES मा कुनै समवया भएको छ भन ेदिू िा फमुिला र पेटको जुस (अम्ल पदार्ि) अन्ननलीमा 
फकि न सक्छन ्र िान्ता हुन सक्छ। यसले अन्ननलीमा जलन र पीडा हुन सक्छ।  

सङ्केत ि लक्षणहरू  

ननम्न अिवर्ामा, तपाईंको बच्चालाई GERD हुन सक्छ: 

ननदान 

• धचर्क्सक िा विाव्य सेिा प्रदायकले सामान्यतया तपाईंको बच्चालाई देखखएका 
लक्षणहरूका आिारमा GERD को ननदान गनि सक्नुहुन्छ।  

• तपाईंको बच्चालाई पेटसम्बन्िी धचर्क्सक (ग्यावरोएन्टेरोलोस्जवट) कहााँ लैजान शसफाररस 

गनि सर्कन्छ। 

• धचर्क्सक िा विाव्य सेिा प्रदायकले तपाईंको बच्चाका लाधग GERD को ननदान गनि 
ननम्न कुराहरू गने आदेश ददन सक्नुहुन्छ: 

• तौल नबढेमा। 

• खाना नखाएमा। 

• विााँ-विााँ हुने, खोकी लाग्न ेिा सास फेनि 
गाह्रो हुने जवता श्िासप्रश्िाससम्बन्िी 
समवयाहरू देखखएमा। 

• खान िा ननल्न गाह्रो भएमा। 

• िान्ता हुाँदा रगत िा हररयो िा पहेँलो रङको 
तरल पदार्ि आएमा। 

• ननदाउनै नसक्ने खोकी लाग्न ेिा विााँ-विााँ 
हुने भएमा। 
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― अपि ग्यास्ट्रोइन्टेस्ट्टाइनल (GI) एन्डोस्ट्कोपी – एउटा सानो, लचकदार ट्युब (क्यारे्टर) 
को टुप्पोमा क्यामेरा राखेर अन्ननली र पेटको शभत्री भाग हेनिका लाधग प्रयोग गररन्छ। 

― एसोिेजियल pH-इम्पेडन्स मननटरिङ – तपाईंको बच्चाको नाकमा क्यारे्टर लगाइन्छ। 
यो बच्चाको अन्ननलीबाट हुाँदै तल पेटसम्म जान्छ। यसलाई एक मननटरसाँग जोडडन्छ, 

जसले बच्चाको अन्ननलीमा जान ेअम्ल िा गरै-अम्ल ररफ्लक्सको मात्रा मापन गछि।  

― अपि GI को श्रङृ्खला – माधर्ल्लो GI पर् हेनिका लाधग बरेरयम भननन ेतरल पदार्ि प्रयोग गरेर 
एक्स-रे गररन्छ। यसबाट धचर्क्सक िा विाव्य सेिा प्रदायकले तपाईंको बच्चाको शरीरको 
शभत्री संरचनाहरू हेनि सक्नुहुन्छ। यो GERD को ननदान गनिका लाधग प्रयोग गरििँदैन। 

उपचाि  

िीवनिैली परिवततन 

तपाईंको बच्चाको धचर्क्सक िा विाव्य सेिा प्रदायकले बच्चालाई देखखएका लक्षणहरूमा 
मद्दत गनिका लाधग यी जीिनशैली पररितिन गन ेसुझाि ददन सक्नुहुन्छ: 

• बच्चाको आहार पररितिन गन े • बच्चाको िररपरर कसैलाई िूम्रपान गनि नददने  

• बच्चालाई िेरै पटक डकार 
गराउने 

• बच्चाले खाएपनछ 20 देखख 30 शमनेटसम्म सीिा 
उठाएर समा्न े 

• बच्चालाई उत्तानो पारेर सुताउने। तपाईंको बच्चा सधैँ उत्तानो परेर सु्नुपछि। 

औषधधहरू 

जीिनशैली पररितिनले काम गरररहेको छैन भन,े तपाईंको बच्चाको धचर्क्सक िा विाव्य सेिा 
प्रदायकले GERD का लाधग औषधि अडिर गनि सक्नुहुन्छ। यो औषधिले पेटको अम्ललाई ब्लक 

गनि र अम्लको मात्रा घटाउन मद्दत गछि। FDA ले GERD का लाधग ्यवता औषधि प्रयोग गनि 
अनुमोदन ददएको छैन। परीक्षण गदाि अन्ननलीमा अम्लसम्बन्िी समवयाहरू देखखएमा 
धचर्क्सकले अडिर गरेको औषधि मात्र प्रयोग गनुिहोस।् 
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िल्यफिया 

शल्यर्क्रया प्रायः बच्चाहरूका लाधग शसफाररस गररएको छैन। शल्यर्क्रया गरेमा बच्चाहरू 18 

िषिको उमेर पुग्दासम्म GERD बढ्न ेसम्भािना बढी हुन्छ।  

घिमा के गनुतपर्त  

• आफ्नो बच्चालाई िेरै नखुिाउनुहोस।् आफ्नो बच्चालाई िेरै खुिाउनुभयो भन ेररफ्लक्सका 
लक्षणहरू खराब हुन सक्छन।् बच्चाको धचर्क्सक िा विाव्य सेिा प्रदायकले प्र्येक पटक 

दिू खुिाउाँ दा कनत मात्रामा खुिाउनुपछि  भन्न ेबारेमा बताउनु हुने छ। िान्ता िा ररफ्लक्सका 
लक्षणहरू देखखएमा प्र्येक पटक दिू खुिाउाँ दा कम मात्रामा दिू खुिाउने गनुिहोस।्  

• आफ्नो बच्चालाई ददनमा प्र्येक 2 देखख 4 घण्टामा र राती बच्चाले दिू मागेको बेलामा 
(बच्चा उठेको बेला) िा बच्चाको धचर्क्सकको ननदेशनअनुसार दिू खुिाउनुहोस।् केही 
बच्चाहरूलाई तौल बढाउनका लाधग ददन र रात दिैु समयमा दिू खिुाउनुपछि। 

• तपाईंको बच्चाको धचर्क्सकले ररफ्लक्स कम गनिमा मद्दतका लाधग बच्चालाई बाक्लो 
फमुिला खुिाउन भन्न सक्नुहुन्छ।  

सुिक्षक्षत ियन वाताविण 

• तपाईंले बच्चालाई सुताउन प्रयोग गन ेकोक्रोमा बशलयो गद्दा र क्लोज-र्फदटङ तन्नासदहत 

सुरक्षक्षत हुनुपछि। 
• आफ्नो बच्चालाई उत्तानो पािेि सुताउनुहोस।् बच्चाहरू बबवतरामा घुम्न नसक्ने हुाँदा कोल्टो 

पारेर सुताउन सुरक्षक्षत हुाँदैन। गद्दा समतल हुनुपछि , तार्क बच्चाको टाउको माधर् नउठोस।् 
तपाईंको बच्चाको धचर्क्सकले बच्चाका विाव्य आिश्यताहरूका आिारमा सु्ने स्वर्नतका 
लाधग अन्य सुझािहरू ददन सक्नुहुन्छ। 

• तपाईंको बच्चा बबवतरामा हुाँदा, सब ैसाइड रेलहरू उठेको हुनुपछि।  
• तपाईंको बच्चाको कोक्रो िूम्रपानरदहत के्षत्रमा हुनुपछि। 
• सिैँ यात्रा गन ेबेला सही कार शसट प्रयोग गनुिहोस।् यात्रा नगरेको बेलामा आफ्नो बच्चालाई 

कार शसटमा नसुताउनुहोस।् यसले ररफ्लक्सका लक्षणहरू खराब हुन सक्छन।् 
• बेबी शसशलङ र बाउन्सी शसटहरू प्रयोग गदाि आफ्नो बच्चामा हरेक समय ननगरानी राख्नुहोस।् 

सही स्वर्नत र ररफ्लक्सका लक्षणहरू हेनुिहोस।् 
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धचफकत्सकलाई कनत बलेा कल गन े

ननम्न अिवर्ामा, आफ्नो बच्चाको धचर्क्सक िा विाव्य सेिा प्रदायकलाई कल गनुिहोस:् 

• तौल घटेमा िा तौल बढ्न नसकेमा। 
• िान्ता हुाँदा रगतको लहर देखखएमा। 
• सास फेनि गाह्रो हुने, श्िासप्रश्िास रोर्कने जवता श्िासप्रश्िाससम्बन्िी समवयाहरू देखखएमा िा 

छालाको रङ नीलो भएमा। 
• काखीमा मापन गदाि 100° फरेनहाइट (F) िा 37.8° सेस्ल्सयस (C) भन्दा बढी ज्िरो आएमा।  
• पीडामा भएको जवतो देखखएमा।  
• रोइरहेमा र शान्त पानि नसकेमा। 
• एक पटकभन्दा बढी आिा दिू िा औषधि िान्ता गरेमा। 
• दिू खाएपनछ िान्ता झन ैबढी भएमा। 
• डडहाइड्रशेनका सङ्केतहरू देखखएमा: 

— वपसाब िेरै गाढा हुने 

o निजात शशशु (0 देखख 4 मदहनाको उमेर पुगेका) ले ददनमा 6 भन्दा कम डायपर शभजाउने 

o बच्चा (4 मदहना िा सोभन्दा बढी उमेर पुगेका) ले ददनमा 3 भन्दा कम डायपर 
शभजाउने िा ददनमा 3 पटकभन्दा कम वपसाब गन े

— वपसाब नै नगन े

— रूाँ दा आाँसु नआउन े

— आाँखाहरू शभत्र गढ्ने 

— मुख सुख्खा िा धचपधचप हुने 

— सास फेनि गाह्रो हुने िा नछटो सास फेन े

— बच्चाको टाउकोमा भएको नरम भाग समतल हुने, शभत्र गढेको हुने 

— पेट दखु्न,े जुन ननको भएको छैन 

— उठाउन गाह्रो हुने (ननद्रालु हुने), भ्रशमत देखखन ेिा आफूले के गरररहेको भन्न ेकुरा र्ाहा नहुने 

 


