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Qalinka qumanka iyo qanjirka 
denoidectomy 

T & A  
(Tonsillectomy and Adenoidectomy) (Somali) 

Caruur badan ayaa laga saaray qumanka iyo qanjirka adenoids-ka isla waqtigaaba. Waxaa 

looga saaray qaliinka la yiraahdo qaliinka qumanka iyo qaliinka saarida qanjirka 

adenoidectomy (T & A). Qumanku waa 2 kuus-kuus oo unug ah oo ku yaal dhabarka cunaha 

(Sawirka 1). Qanjirada adenoids-ka waa unug ku yaala sanka gadaashiisa. Qaar ka mid ah 

waxyaalaha sababa T & A ee caadiga ayaa ah: 

• Caabuqyada - Qumanka iyo qanjirada adenoids-ka ayaa waxay gacan ka geystaan la 

dagaalanka caabuqyada. Waxa laga yaabaa inay bararaan marka ilmahaagu 

xanuunsanyahay. Haddii ilmahaagu uu ku dhaco cuna xanuunka marar badan, waxa laga 

yaabaa inay u baahdaan in laga saaro qumanka. 

• Dhibaatooyinka neefsashada - Haddii qumanka ama qanjirka adenoids-ka ay aad u weyn 

yihiin, waxay xannibi karaan qayb ka mid ah marin-haweedka ilmahaaga. Tani waxay ka 

dhigeysaa in ay ku adkaato ineey neefsadaan. Badanaa way uga sii dartaa habeenkii marka 

ay bar jifaan si ay u hurdan. Haddii ay joojiyaan neefsashada muddo gaaban marka ay 

hurdaan, tan waxaa loo yaqaannaa neef ku dhigida hurduda.  
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Maalinka Qaliinka  

• Ilmahaagu waxa laga yaabaa inuu la imaan karo boonbahala uu ugu jecel yahay.  

• Keen shatiga darawalnimada ama nooc kale oo aqoonsi (ID) iyo macluumaadkaaga 
caymiska caafimaadka.  

• Ilmahaagu waxa lagu samayn doonaa baadhis jireed ka hor qaliinka si loo hubiyo: 

— Miisaankooda — Dhererkooda — Cadaadiska 
dhiigooda 

— Heer 
kululkooda  

• Kalkaaliso ayaa xanaaneyn doonta ilmahaaga oo kaala hadli doonta hab-socodka, qaliinka, 
iyo daryeelka guriga. 

• Ilmahaaga ayaa siin doonaa anesthesia oo ah daawada suuxdinta. Tani waa daawo ka 
caawisa inay seexdaan xilliga qalliinka.  

• Ka dib markay seexdaan, tuubada xididka (IV) katareerka ayaa la gelin doonaa dhudhunka 
gacanta ama gacantooda. Tani waxay ku ilaalin doontaa inay dhacaan sii lahaadaan ilaa ay 
kaligood ay biyo ka cabbi karaan.  

• Waxaa laga yaabaa in ilmahaagu u baahdo inuu isbitaalka jiifo habeen ka dib qaliinka. Tani 
waxay ku xiran tahay da'dooda iyo calaamadaha.  

 

Sawirka 1 Halka ay ku yaalaan qumanka iyo 
qanjrida adenoids-ka. 
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Qaliinka Kadib 

• Waxaa laga yabaa in cunugaagu dilqoodo (matagi) qaliinka kadib. Tani waa caadi.  

• 1 ilaa 2 saacadood ee ugu horeeya qalitaanka ka dib, ilmahaagu waxa uu qaadan karaa 
cabitaano saafi ah sida 7-Up®, Popsicles®, iyo casiirka tufaax. Waxa la siin doonaa cunto 
adag marka ay xamili karaan dareeraha iyada oo aan lallabo ama matag lahayn.  

• Cunaha ilmahaagu wuu xanuunayaa. Kalkaaliyayaasha ayaa siin doona ilmahaaga daawo 
xanuun baabiye qalitaanka ka dib. Waxay heli doonaan waraqad daawo xanuun baabiye 
markey guriga aadaan.  

Lasocodka 

Kalkaaliyaasha ENT ayaa kaagala socon doonta taleefoon 4 ilaa 6 todobaad qaliinka kadib.  

• Haddii aad qabto su'aalo ama walaac ku saabsan ilmahaaga, wac Khadka Kala-soocida 

Kalkaaliyaha ENT (614) 722-6547. 

• Ka wac Rugta ENT (614) 722-3150 haddii aad u baahan tahay inaad baajiso ama dib u 

dhigto ballan. Rugta caafimaadku waxay furan tahay 8 subaxnimo ilaa 4 galabnimo. Isniin 

ilaa Jimce. 

• Ka wac hawlwadeenka cisbitaalka (614) 722-2000 haddii ay balantu ka baxsan tahay 

saacadaha rugaha caafimaadka ee caadiga ah. 

 

 

 


