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जनावरको टोकाइ 
Animal Bites (Nepali) 

जनावरले धिथोरेको वा टोकाइ िेरै डरलाग्दो हुन सक्छ। तपाईंको बच्िालाई यो घटनाबाट 

ननकल्नका लाधि आिामी केही ददन वा हप्ताहरूमा थप आराम र ध्यान िादहन सक्छ। 

टोकाइका लागि प्राथमिक उपचार 

 टोकाइलाई साबुनले राम्ररी िोई िेरै पानीले पखाल्नुहोस।् 

 धिककत्सा सहायता ललनुहोस ्सम्भव भएिा सोही दिन। यो अत्यन्तै िहत्त्वपूर्ण छ।! टााँका 
(लसलाई) टोकेको 12 घण्टा लित्र िररनुपछछ  (तस्ववर 1)। 

 आफ्नो बच्िाको अस्ततम दटटनस शटको लमनत जााँि िनुछहोस।्  

* ध्यान ददनुहोस:् बालबाललकालाई अतय केटाकेटीले टोकेको हुन 

सक्छ। माननसको टोकाइलाई जनावरको टोकाइ जवतै प्राथलमक 

उपिार र द्रतु धिककत्सा सहायता िादहतछ। 

स्वास््य ववभाििा ररपोटण िननणहोस ्

कसैलाई जनावरले टोकेमा तपाईंले के िनुछपछछ। 

1. जनावरले टोकेको 24 घतटा लित्रमा टोकेको सहर वा काउतटीको 
ववाव्य वविािमा ररपोटछ िनुछहोस।् ररपोटछ टोकेको बारेमा जातने टोकेको व्यस्क्त, बच्िाको 
आमाबुवा वा अलििावक, ववाव्य सेवा प्रदायक वा पशु धिककत्सकले िनछ सक्छ। 

 

तस्स्वर 1 12 घन्टा मभत्र 
गचककत्सा ध्यान पाउननहोस।् 
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 फ्र्याङ्कललन काउतटी (614) 525-3160 

मा फोन िनुछहोस ्

 कोलम्बस (614) 645-7288 मा फोन 

िनुछहोस ्

2. पषृ्ठ 4 मा जनावरले टोकाइको ररपोटछ िनुछहोस।् तपाईंको बच्िाको डाक्टर वा ववाव्य सेवा 
प्रदायकलाई यो टोकेको सहर वा काउतटीको ववाव्य वविािमा फ्याक्स िनछ ितनुहोस।्  

जनावारको व्यवस्थापन 

 जनावर वशमा छ िने यसको माललक खोज्ने प्रयास िनुछहोस।् जनावरलाई रेबबजको शट 

धथयो र यो िररएको लमनत धथयो कक धथएन सोध्नुहोस।् तपाईंको बच्िाको उपिारको 
योजना बनाउन डाक्टरलाई यो थाहा हुनुपछछ। 

 जनावरलाई 10 ददनका लाधि घेरा लिाएको क्षेत्रमा अरूबाट टाढा राख्नुहोस ्र व्यवहारमा कुनै 
पनन बदलावका लाधि हेनुछहोस।् क्रोधित वा जङ्िली जनावरलाई वपाँजरामा राख्ने प्रयास 

निनुछहोस।् जनावरले डराइरहेको छ िने पुललस वा जनावर ननयतत्रणलाई फोन िनुछहोस।् 

 िमेरा - तपाईंको बच्िालाई िमेरोले टोकेको छ वा एउटा कोठामा सुतेको छ िने नतनीहरूले 

डाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रिायकलाई भेट्ननपछण। 

घाउको हेरचाह 

प्रत्येक ददन पट्टी हटाउनुहोस ्र साबुन र पानीले घाउ सफा िनुछहोस।् त्यसपनछ एस्तटबायोदटक 

कक्रम लिाउनुहोस ्र सफा पट्टी लिाउनुहोस ् 

संक्रिर्का लक्षर्हरू 

संक्रमणको लक्षणहरूका लाधि हेनुछहोस।् उनीहरूलाई ननम्न िए तपाईंको बच्िाको डाक्टर वा 
ववाव्य सेवा प्रदायक वा नस्जकको आपतकालीन वविािलाई बोलाउनुहोस:्  

 102 फरेनहाइट (F) वा 38.8 सेस्ल्सयस (C) तल (मलद्वार) वा 101फरेनहाइट (F) वा 
(38.3सेस्ल्सयस C) ितदा बढी ज्वरो 

 घाउ वररपरर संक्रमणका संकेत(हरू) 

 दखुाइ वा नराम्रो िति  रक्त स्राव वा पानी ननवकने 

 ठाउाँ  नाजकु छ  ठाउाँ  रातो वा सुस्तनएको छ 
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कक्रयाकलाप 

घाउ ननको निएसम्म तपाईंको बच्िाले पौडी खेल्ने र खेलकुद िने जवता कदठन 

कक्रयाकलापहरूबाट टाढा रहनुपछछ। यसले घाउ ब्याक अप खोल्न सक्छ 

औषधी 

तपाईंको बच्िालाई ननम्न खोपहरू (शटहरू) ददइयो: 
________________________________________________________________ 

तपाईंको बच्िाले _________ औषधिका लाधि वप्रस्वक्रप्शन पायो। आफ्नो बच्िाको डाक्टरलाई 

उनीहरूले यो औषधि खाइरहेका छन ्िनी बताउनुहोस।् यो औषधि ___________ को लाधि हो। 

टोकाइबाट बच्ने तररका 

 जनावरको नस्जक नगचच्याउननहोस ्वा 
निौडडननहोस।् 

  जनावरसाँिआँखा नजनधाउननहोस।् 

 अनौठो जनावरको नस्जकै हुाँदा खाना 
नखानुहोस।् 

 आफ्नो छेउमा आफ्नो हात राखेर एकििै 
स्स्थर रहननहोस।् 

 घरपालुवा जनावर वा जङ्िली 
जनावरलाई नसमात्नुहोस।् 

 जनावरलाई खाना खााँदा कदहल्यै 
नसताउनुहोस।् 

 आवारा जनावर वा आफूलाई नधिनेका 
जनावरहरूको नस्जक नजानुहोस।् 

 कदहले पनन जनावरलाई नखेल्ने वा त्यसको 
कान, पुच्छर वा पतजा तातनु हुाँदैन।  

 कुनै जनावर िरुाछइरहेको छ वा तपाईं 

नस्जक पुग्दा बढ्छ िनेटाढा जाननहोस।् 
नदौडडनुहोस।्  

 एकपटक जनावरले रुधि िमुाएपनछ 

तपाईंले नतनीहरूलाई नदेख्दासम्म बबवतारै 
पनछ हट्नुहोस।् 

 आक्रमण िछछ  िने नतनीहरूलाई आफ्नो 
ज्याकेट, ककताबको झोला वा तपाईंले 

आफ्नो र जनुसुकै कुरा ददनुहोस ्जसलाई 

जनावरको बीिमा राख्न सक्नुहुतछ। 

 तपाईं तल खवनुहुतछ िने आफ्नो कानमा 
हात राखेर बलमा घुम्नुहोस ्र नदहाँड्नुहोस।् 
धिच्याउने वा वररपरर घुमाउने प्रयास 

निनुछहोस।् 

जनावर िाननस वा अन्य जनावरहरूका लागि तत्काल खतरा छ भने िद्दतका लागि स्थानीय 

स्वास््य ववभािलाई फोन िननणहोस।् 
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जनावरले टोकेको ररपोटण 
काउतटी: 
पीडडतको नाम (घाइत ेव्यस्क्त) 

 

ठेिाना 
 

सहर राज्य स्जप कोड 

घरको फोन नम्बर कामको फोन नम्बर सेल फोन नम्बर 
 

ललङ्ि 

           पुरुष               मदहला 
उमेर 

आमाबुवा/अलििावक (पीडडत 18 वषछ मुननको छ िने) 
 

आमाबुवा/अलििावकको ठेिाना फरक िएमा: 

िोटपटक लािेको लमनत 

 

शरीरमा िोटपटक लािेको ठाउाँ  

घटना वथल/ठेिाना: 
 

      पशु माललकको सम्पस्त्तमा जनावरको माललकको सम्पस्त्तबाट बादहर 
जनावरको जानकारी 
जनावरको प्रकार 
     कुकुर     बबरालो     ब्याट     रकुन     अतय 

जनावरको रंि/धितहहरू नवल जनावरको नाम 

 

अदहले जनावरको ठाउाँ  आवारा जनावर 
      छ      छैन 

हालका खोपहरू 

 

छ िने खोपको लमनत वा रेबबज ट्याि नम्बर 

पशु धिककत्सक (थाहा िएमा) 
 

जनावरको िामलक वा स्थान 

जनावरको माललकको नाम 

 

ठेिाना सहर राज्य स्जप कोड 

 

घरको फोन नम्बर कामको फोन नम्बर सेल फोन नम्बर 
 

उपचार सनववधा िाफण त पूरा िनण 
सुवविाको नाम: धिककत्सकको नाम: 

 

ठेिाना 
 

सहर राज्य स्जप कोड 

फोन नम्बर रेबबज संक्रमण पनछको उपिार सुरु ियो? 

                                            ियो             िएन 

उपयनक्त काउन्टीिा फ्याक्स - चाटणिा स्क्यान िनण HIM लाई िलू - एकाइ रेकडणका लागि फाइल प्रनतमलवप 

 


