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HIV रोकथाम 

HIV Prevention (Nepali) 

ह्युमन इमु्यनोडिडिडिएन्सी भाइरि (HIV) शरीरडभत्र मात्र बााँच्न िक्छ। यिले प्रडिरक्षा प्रणालीलाई 

आक्रमण गछछ  र त्यिलाई कमजोर बनाउाँछ। यिले िपाईंको शरीरलाई िङ््कक्रमणिाँग लि्न गाह्रो 

बनाउाँछ र HIV िङ््कक्रमणको उपचार नगरे स्वास्थ्यिम्बन्धी धेरै िमस्या डनम्तिन िक्छ।  

HIV कसरी फैलिन्छ 

HIV रगि, िेमेन, योडनबाट डनम्तिने िरल पदार्छ र आमाको दुधबाट िैडलन्छ। यो प्रायजिो 

डनम्नद्वारा िैडलन्छ:  

 िङ््कक्रडमि व्यम्तसिाँग यनन ि्परकछ  रा्ाले।  

 आपूडिछ र िुईहरू िाझा गने िडहि िपाईंले इन्जेक्सन डदनुहुने औषडधहरू प्रयोग गनाछले।  

रोकथाम 

यनन िम्बन्ध नराख्नु HIV र अन्य यननबाट िने िङ््कक्रामक (STIs) बाट बचे्न उत्तम िररका हो। 

िपाईं यनन िम्बन्ध राख्नुहुन्छ भने, िपाईं डनम्न कुराहरू गरेर HIV को िैलावलाई रोक्न मद्दि गनछ 

िकु्नहुन्छ:  

 आफ्नो जीवनिार्ी(हरू) र उनीहरूको यनन इडिहाि जानेर। 
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 हरेक पटक यननि्परकछ  गदाछ कण्डमको प्रयोग गरेर।  

 िुई, डिररन्ज वा िपाईंले इन्जेक्सन डदनुभएको औषडध ियार गनछ प्रयोग गररएको कुनै पडन कुरा 

िाझा नगरेर। 

 डप्र-एक्सपोजर प्रोडिलेम्तक्सि (PrEP) का बारेमा आफ्नो डचडकत्सक वा स्वास्थ्य िेवा 

प्रदायकलाई िोधेर। PrEP िपाईंले HIV बाट बच्न प्रते्यक डदन एक पटक िेवन गने एउटा 

चक्की हो। िपाईंको डचडकत्सक वा स्वास्थ्य िेवा प्रदायकले िपाईंलाई HIV िङ््कक्रमणबाट 

बचाउन यो औषडध डप्रस्क्राइब गनछ िकु्नहुन्छ। 

 िपाईं 13 देम्ति 64 वषछ उमेरको हुनुहुन्छ र यनन िम्बन्ध राख्नुहुन्छ भने HIV परीक्षण 

गराउनुहोि्। िपाईंले HIV का लाडग किीमा पडन एक पटक परीक्षण गनुछपछछ । िपाईंको 

डचडकत्सक वा स्वास्थ्य िेवा प्रदायकले धेरै पटक परीक्षण गनछ डििाररि गनछ िकु्नहुन्छ।  

 िपाईंिाँग भएको अन्य कुनै पडन STIs को परीक्षण र उपचार गराउने। अन्य STI(हरू) ले 

िपाईंलाई HIV हुने उच्च जोम्तिममा राख्छ।  

पत्ता िगाउन नसलकने = अप्रसारणयोग्य (U=U) 

 िपाईंको कुनै पडन यनन िाझेदारलाई HIV छ भने, उनीहरूलाई HIV औषडधहरू डलन 

िम्झाउनुहोि्। उनीहरूले आफ्नो औषडधहरू डलाँदा र भाइरि पत्ता लगाउन निडकने (रगिमा 

HIV को मात्रा अत्यन्त कम) अवस्र्ामा हुाँदा, उनीहरूले यनन ि्परकछ मािछ ि िपाईंलाई भाइरि 

(अप्रिारणयोग्य) िानछ िकै्दनन्।  

 िपाईंलाई HIV भएको पत्ता लागेको छ भने, िधैाँ आफ्नो HIV औषडधहरू डप्रस्क्राइब 

गररएअनुिार डलनुहोि्। िपाईंको शरीरमा HIV को मात्रा पयाछप्त कम हुाँदा (पत्ता लगाउन 

निडकने) िपाईंले यनन ि्परकछ को माध्यमबाट भाइरि (अप्रिारणयोग्य) िानछ िकु्नहुन्न।  
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 िपाईं गभछविी हुनुहुन्छ र HIV छ भने, िधैाँ आफ्नो HIV को औषडध डप्रस्क्राइब गररएअनुिार 

डलनुहोि् र आफ्नो डचडकत्सक वा स्वास्थ्य िेवा प्रदायकलाई बारम्बार जााँच गराउनुहोि्। यिले 

िपाईंको बच्चालाई गभाछवस्र्ामा HIV बाट बचाउने छ। 

 िपाईंलाई HIV छ र मेडिकल होम चाडहन्छ भने Nationwide Children’s Hospital Family 

AIDS म्तिडनक र डशक्षा िेवाहरू (FACES) कायछक्रमलाई (614) 722-6060 मा िोन गनुछहोि्।  

 

PrEP सुरु गने र STIs का िालग परीक्षणसलित HIV रोक्न मद्दत गने तररकािरूको बारेमा 

आफ्नो लिलकत्सक वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकसँग कुरा गनुुिोस्।  

Nationwide Children’s Primary Care मा अपोइन्टमेन्ट लनर्ाुररत गनुका िालग, (614) 

722-6200 मा फोन गनुुिोस्। 


