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 )HIVالوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة (
HIV Prevention (Arabic) 

) أن یعیش إلا داخل الجسم. ویھاجم الفیروس جھاز المناعة ویجعلھ  HIVلا یمكن لفیروس نقص المناعة البشریة (
المشاكل الصحیة إذا لم یتم علاج  ضعیفاً. وھذا یجعل من الصعب على جسمك مكافحة العدوى وقد یسبب العدید من 

   عدوى فیروس نقص المناعة البشریة.

 كیف ینتشر فیروس نقص المناعة البشریة

ینتشر فیروس نقص المناعة البشریة عن طریق الدم، والسائل المنوي، والسوائل المھبلیة، وحلیب الأم. ومن الشائع  
   انتشاره عن طریق:

   ممارسة الجنس مع شخص مصاب. •
   خلال حقن المخدرات، بما في ذلك مشاركة المستلزمات والإبر.من  •

 الوقایة 

یعُد الامتناع عن ممارسة الجنس أفضل طریقة لتجنب فیروس نقص المناعة البشریة وغیره من الأمراض المنقولة  
 ). وإذا كنت تمارس الجنس، فیمكنك المساعدة في منع انتشار فیروس نقص المناعة البشریة عن طریق:  STIsجنسیاً (

 معرفة شریكك (شركائك) وتاریخھم الجنسي. •
   استخدام الواقي الذكري في كل مرة تمارس فیھا الجنس، طوال وفت ممارسة الجنس. •
 عدم مشاركة الإبر أو المحاقن أو أي شيء یستخدم لتحضیر العقاقیر التي تحقنھا.  •
 ).  PrEPالوقائي قبل التعرض (الاستفسار من طبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة عن العلاج  •

PrEP   ھي حبة تتناولھا مرة واحدة كل یوم للوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة. ویمكن لطبیبك أو مقدم
 الرعایة الصحیة أن یصف لك ھذا الدواء لحمایتك من الإصابة بعدوى فیروس نقص المناعة البشریة. 

عامًا وتمارس الجنس.   64و 13یمكنك إجراء اختبار فیروس نقص المناعة البشریة إذا كان عمرك یتراوح بین  •
فینبغي علیك إجراء اختبار فیروس نقص المناعة البشریة مرة واحدة على الأقل. وقد یوصي طبیبك أو مقدم  

  الرعایة الصحیة بإجراء الاختبار بشكل متكرر.
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إجراء الفحوصات لأي أمراض أخرى منقولة جنسیاً تعاني منھا والسعي لعلاجھا. حیث إن الإصابة بأمراض   •
   أخرى منقولة جنسیاً یجعلك أكثر عرضة للإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة.

 ) U=Uغیر قابل للاكتشاف = غیر قابل للانتقال (

إذا كان أي من شركائك الجنسیین من المصابین بفیروس نقص المناعة البشریة، فیرُجى تذكیرھم بتناول أدویة   •
المناعة البشریة الخاصة بھم. فعندما یتناولون أدویتھم، ویكون الفیروس غیر قابل للاكتشاف (كمیة  فیروس نقص  

منخفضة من فیروس نقص المناعة البشریة في الدم)، فإنھم لا یستطیعون نقل الفیروس (غیر قابل للانتقال) إلیك  
   عن طریق ممارسة الجنس.

المناعة البشریة، فعلیك دائمًا تناول أدویة فیروس نقص المناعة البشریة  إذا تم تشخیص إصابتك بفیروس نقص   •
على النحو الموصوف. وعندما تكون كمیة فیروس نقص المناعة البشریة في جسمك منخفضة بدرجة كافیة (غیر 

   قابلة للاكتشاف)، فلن تتمكن من نقل الفیروس (غیر قابل للانتقال) عن طریق ممارسة الجنس.

إذا كنتِ امرأة حامل ومصابة بفیروس نقص المناعة البشریة، فتناولي دائمًا دواء فیروس نقص المناعة البشریة   •
الخاص بك كما ھو موصوف وراجعي طبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة كثیرًا. فھذا سیحمي طفلك من الإصابة  

 بفیروس نقص المناعة البشریة أثناء الحمل.

في حال إصابتك بفیروس نقص المناعة البشریة وتحتاج إلى منزل طبي، فاتصل ببرنامج عیادة الإیدز  •
على الرقم    Nationwide Children’s Hospital) التابع لمستشفى FACESالعائلیة والخدمات التعلیمیة (

(614) 722-6060.   

 

ترُجى الحدث مع طبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة حول طرق المساعدة في الوقایة من فیروس نقص المناعة  
  ).STIs) واختبار الأمراض المنقولة جنسیاً (PrEPالبشریة، بما في ذلك بدء العلاج الوقائي قبل التعرض (

 .   6200-722 (614)، اتصل بالرقم Nationwide Children’s Primary Careلتحدید موعد في 

 
 
 
 
 
 
 


