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When your child needs a hospital, everything matters™
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Ingreso hospitalario por COVID-19
(Enfermedad del coronavirus 2019)

Hospital Admission for COVID-19
(Coronavirus Disease 2019) (Spanish)

Los coronavirus son una de las causas de enfermedad respiratorialeve, como el resfriado
comun. Su hijo(a) ha sido hospitalizado(a) por COVID-19, que es causado por el virus del
Sindrome de Dificultad Respiratoria Aguda Grave Coronavirus-2 (Severe Acute Respiratory
Distress Syndrome Coronavirus-2, SARS-CoV-2). Este tipo de coronavirus puede ser mas
grave que otros, por lo que su hijo(a) ha sido ingresado al hospital para recibir atenciony
supervision adicionales.

¢, Qué esperar en el hospital?

e [l personal de enfermeria supervisara a su hijo(a) con frecuencia. Usara mascarilla, batas,
guantes y proteccion para los ojos, lo que ayudara a prevenir la propagacion del virus.

e Algunas habitaciones tienen un sistema intercomunicador que le permite al equipo de
atencion médica hablar sin entrar al cuarto. Su enfermero(a) lo ayudara a usar el
intercomunicador si es necesario.

e El personal controlara con frecuenciala temperatura, la frecuencia cardiaca y la presion
arterial de su hijo(a). Observaran atentamente la respiracion y detectaran problemas
como una respiracion rapida o un mayor esfuerzo al respirar.

e Los médicos pueden ordenar pruebas de laboratorio y otros tratamientos, como
medicamentos para reducir la fiebre o ayudar conla respiracion.

e Suhijo(a) debe poder seguir una dieta regular. Su enfermero(a) le informara como
ordenarle comida.
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e [ste virus se transmite facilmente de persona a persona (contagioso), por lo que su
hijo(a) debe permanecerenla habitacion. Si su hijo(a) necesita salir de 1a habitacion para
pruebas o procedimientos, usara una mascarilla.

e s muy importante que tanto los pacientes como los visitantes se laven las manos con
frecuencia. Veraa su equipo de atenciéon médicalavarse las manos o usar desinfectante a
menudo. También es importante que usted se lave las manos varias veces.

Siga estas instrucciones:

- Useaguay jabon durante, al menos, 20 segundos. Frote ambas manos entre si, y
asegurese de frotar todas las partes, especialmente entre los dedos y debajo de las ufias.

- El desinfectante para manos a base de alcohol también es una buena opcion.
Nuevamente, frotese las manos y asegurese de cubrir todas las superficies. Déjelas secar.

Visitantes

Los visitantes deben seguir las politicas de prevencion de infecciones para poder hacer
visitas. Los siguientes son todos los pasos necesarios para retrasar la propagacion de la
infeccion.

e [l hospital limita las visitas en todas las areas.
e [os visitantes deben permanecerenla habitacion del paciente tanto como sea posible.

e Siun visitante tiene sintomas de alguna enfermedad o de COVID-19, no puede estar en
el hospital y debe comunicarse con su profesional de salud. Todos los visitantes deben
comprobar sipresentan los siguientes sintomas antes de venir al hospital:

- fiebre (temperaturade 100 °F o mas).

- tos constante de reciente aparicion o que empeora.
- garganta irritada

- dolor muscular

- dificultad para respirar

- vomitos o diarrea

e Cualquier persona con un alto riesgo de padecer problemas (complicaciones) por
COVID-19 no debe acudir al hospital. Esto incluye personas que:

- tengan un sistema inmunitario debilitado,

tengan problemas pulmonares o cardiacos,

sean diabéticas o

sean adultos mayores
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e No estapermitido dejar comida dentro del hospital, pero se le puede permitir traer
comida a algunas unidades. Puede preguntarle a su enfermero(a) sobre esto. Las comidas
también se pueden entregar en la habitacion a través de Kaleidoscope Cuisine. El
personal le dara un menu de invitados. Marque 25852 desde el teléfono de la habitacion,
O BIEN, utilice GetWell Network (en el televisor) para hacer un pedido. Es mejor usar
una tarjeta de crédito o débito para limitar el contacto conlos demas. Si se debe utilizar
efectivo o una tarjeta de Kaleidoscope, tomaremos precauciones adicionales.

e [Elvisitante puede usar el bafio de 1a habitacion del paciente, si esta disponible.

Equipo de Proteccién Personal (EPP)

El Equipo de Proteccion Personal (EPP) incluye mascarillas, guantes y batas.

e Los visitantes deben llevar siempre una mascarilla cuando estén enla habitacion del
paciente, excepto cuando coman, beban o duerman. Las mascarillas también deben
usarse cuando un miembro del personal esté enla habitacion de su hijo(a), excepto
cuando usted esté durmiendo.

e Sedebe usar una mascarilla cuando un paciente sea transportado fuera de la habitacion.

e Cuando se realicen ciertos procedimientos en la habitacion, se le puede pedir al visitante
que use EPP adicional.

¢,Coémo prevenirlapropagacionde laCOVID-19?

Vigilese austed mismo y a cualquier otra persona en casa para detectar los sintomas
descritos enlaseccion "Visitantes" en la pagina 2. Si algunos sintomas comienzan,
notifiquelo a un profesional de salud. Asegurese de informarle al profesional de salud sobre
el contacto con una persona diagnosticada con COVID-19. Esto ayudara al profesional a
decidir la forma mas segura de brindar atencion.

e (Quédeseen casa, excepto cuando deba acudir al hospital. No vayaal trabajo niala
escuelay evite grupos grandes. Esto incluye areas publicas y transporte publico.

e Asegurese de usar una mascarilla cuando salga de su casa. Es posible que pueda transmitir
el virus, incluso sino tiene sintomas.

e Ustedylos miembros de suntcleo familiar deben usar mascarillas cuando se encuentren
en espacios reducidos o cerrados, como el automovil.

e Todos los miembros del nucleo familiar se deben quedar en casa hasta que el periodo de
cuarentena termine o el departamento de saludlocal lo autorice. Deben practicar el
distanciamiento manteniéndose, como minimo, a 6 pies de distancia entre si tanto como
sea posible. Esto incluye permanecer en una habitacion separada y usar un bafio distinto,
si es posible.
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e Limite la cantidad de personas en su hogar a los que esta expuesto, incluidos los
visitantes.

e Limpie cada dia todas las superficies de "alto contacto", tales como estanterias, pomos de
las puertas, accesorios de bafio, teléfonos, teclados y mesas. Use un desinfectante en
atomizador o en toallitas.

e (Cubraselaboca yla natiz conun pafiuelo desechable cuando estornude o tosa. Deseche
el pafiuelo y lavese las manos de inmediato. Si no tiene un pafiuelo desechable, estomude
o tosa en el codo ylavese las manos.

e Lvite tocarse la cara (0jos, natiz y boca) tanto como sea posible.

e Manténgase alejado de las personas enfermas. Cualquier persona que esté enferma en el
hogar debe permanecer en una habitacion separaday usar un bafo distinto, si es posible.
Asegurese de lavarse las manos y limpiar las superficies de alto contacto con frecuencia.

e No comparta articulos para el hogar tales como platos, toallas o ropa de cama hasta que
seanlavados. Lave los platos y la ropa con agua caliente.

e Cuando le dende alta a su hijo(a), le daremos un folleto Mano Amiga (Helping Hand) I-
467 Alta hospitalaria por Coronavirus (COVID-19). Esto le dara instrucciones sobre qué
hacer en casa.

Recursos paratener masinformacién sobre laCOVID-19

e Consulte el sitio web de los Centros para el Control yla Prevenciénde Enfermedades
(Centers for Disease Control, CDC) (https://www.cdc.gov), para obtener la informacién
mas actualizada sobre la COVID-19. Enla pagina principal encontrara un vinculo para
todos los temas relacionados conla COVID-19.

e [Elsitio web del Departamento de Salud de Ohio (Ohio Department of Health, ODH
[Coronavirus.ohio.gov]) tiene unalinea telefénica ala que puede llamar si tiene cualquier
pregunta sobre la COVID-19: 1-833-427-5634.

El Blog de los 700 nifios (700 Children's Blog) es otro recurso que puede ayudatlo a
responder sus preguntas. Puede encontrarlo en nuestro sitio web

(www.nationwidechildrens.org). Unavez que se encuentre en la pagina principal del
hospital, busque: COVID-19.
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