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COVID-19 (कोरोनाभाइरस रोग 2019)  
को लागग अस्पताल भनाा 

Hospital Admission for COVID-19  
(Coronavirus Disease 2019) (Nepali) 

सामान्य रुघाखोकी जसै्त हल्का श्वासप्रश्वास रोगको एक कारण कोरोनाभाइरस हो। तपाईंको 

बच्चालाई COVID-19 भएको अस्पतालमा भनाा गररएको छ, जुन भाइरस SARS-CoV-2 (गम्भीर 

तीव्र श्वासप्रश्वास ससन्ड्र ोम-कोरोनाभाइरस 2) को कारणले हुन्छ।  

अस्पतालमा के आशा गने 

 नससाङ्ग कमाचाारीले तपाईंको बच्चाको सनमसमत जा चा गननेछछन।। कमाचाारीले मा्क, गाउन, पन्जा र 

आ खाको सुरक्षा उपकरण लगाउने छन।। मसले भाइरसको प्रसार रोक्नमा मद्दत गननेछछ।  

 कमाचाारीले तपाकमाचाारीईंको बच्चाको तापक्रम, मुटुको गसत, र रक्तचाापको सनमसमत जा चा 

गननेछछन।। उनीहरूले तपाईंको बच्चाको श्वासप्रश्वासलाई नसजकबाट हेननेछछन। र सछटो सास फेननेछ वा 

सास फेर्ाा बढ।र्ो प्रमास जस्ता समस्याहरू सनगरानी गननेछछन।। 

 डक्टरहरूले ल्याब जा चाहरू र अन्य उपचाारहरू जसै्त ज्वरो कम गननेछ वा सास फेनामा मद्दत 

सर्ने औषधीहरू खुवाउने आरे्श सर्न सक्छन।।  

 मो भाइरस व्यक्तक्तबाट व्यक्तक्तमा असत ससजलै सना सक्छ (सङ्क। क्रामक हुन्छ), तसर्ा तपाईंको 

बच्चा कोठामा नै रहनु जरुरी छ। तपाईंको बच्चा जा चाहरू वा प्रसक्रमाहरूका लासग कोठाबाट 

बासहर जानु पननेछ हुन्छ भने उनीहरूले मा्क लगाउने छन।। 2 वषाभन्दा मुसनका बालबासलकाले 

मा्क लगाउनु हु रै्न। 
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 सबरामीहरू र आगनु्तकहरूले हात धुनु अत्यनै्त महत्त्वपूणा छ। स्वास्थ्य सेवा टोलीले बारम्बार हात 

धुनेछ वा सेसनटाइजर प्रमोग गननेछछ। तपाईंले पसन सनमसमत रूपमा आफ्ना हातहरू धुनु जरुरी छ।  

मी सर्शा-सनर्नेछशनहरूको पालना गनुाहोस।: 

— कम्तीमा 20 सेकेन्ड्हरूसम्म साबुन र पानीको प्रमोग गनुाहोस।। आफ्ना हातहरूलाई जोडेर 

रगड।नुहोस।, हातका सबै भागहरूलाई खासगरर औ लीहरूका काप र नङ्कहरूसभत्रका 

भागलाई रगडेर सफ्फा गननेछ सुसनसित गनुाहोस।।  

— अल्कोहलमुक्त ह्यान्ड् स्यासनटाइजर पसन एउटा राम्रो सवकल्प हो। मसले हातका सबै 

सतहहरूलाई सभजाएर आफ्ना हातहरूलाई रगड।नुहोस।। सुक्न सर्नुहोस।। 

आगनु्तकहरू 

आगनु्तकहरूले भेटन आउ र्ा सङ्क। क्रमण रोकर्ामसम्बन्धी नीसतहरूको पालना गनुा जरुरी छ।  

संक्रमण फैसलनबाट रोक्न मी सनममहरू पालना गनुाहोस।:  

 मसर् कुनै आगनु्तकमा सबरामी वा COVID-19 को लक्षणहरू छन। भने, उनीहरूले गिरामी हुँदा 

भेट्निाट टाढा रहनु पर्ा । अस्पताल आउनुअसघ सबै आगनु्तकहरूले सनम्न लक्षणहरूको 
जा चा गनुापछा :  

— ज्वरो (100.4° फरेनहाइट (F) वा 38° सेक्तिमस (C) वा सोभन्दा मासर्को तापक्रम) 

— नमा  वा सबग्र रै् गइरहेको पुरानो खोकी 

— घा टी रु्खे्न 

— मांसपेशी रु्खाइ 

— सास फेनामा कसठनाइ 

— बान्ता र/वा पखाला 

 आगनु्तकहरू सकेसम्म सबरामी कोठामै बसु्नपछा । क्यासलडो्कोप कुसजन माफा त कोठामा 

खाना पुर् माउन ससकन्छ। कमाचाारीले तपाईंलाई गेट म मेनु्य सर्नेछन।। अडार गना तपाईंले 

कोठाबाट 25852 डामल गनुाहुनेछ वा गेटवेल नेटवका  (सटभीमा) प्रमोग गनुाहुनेछ। अरूस गको 

सम्पका  सीसमत गना के्रसडट वा डेसबट काडा प्रमोग गनुा उत्तम हुन्छ। नगर् वा कलाइडो्कोप 

काडाको प्रमोग जरुरी हुन्छ भने, हामीले असतररक्त सावधानीको प्रमोग गननेछछ  । तपाईंले केही 

मुसनटहरूमा खाना पसन ल्याउन सकु्नहुन्छ। मसबारे आफ्नो नसालाई सोध्नुहोस।।  

 आगनु्तकले रोगीको कोठाको बार्रुम सुसवधाहरूको प्रमोग गनुा सक्दछ, मसर् उपलब्ध छ भने।  
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व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण (PPE) 

व्यक्तक्तगत सुरक्षा उपकरण (PPE) मा मा्क, पन्जा र गाउन समावेश छन।।  

 सबरामीको कोठामा खाना खाने, सपउने वा सुते्न बेला बाहेक आगनु्तकहरूलाई मा्क लगाउन 

आग्रह गना ससकन्छ।  

 सबरामीलाई कोठा बासहर लैजा र्ा मा्क लगाउनु पछा ।  

 केही प्रसक्रमाहरू कोठामा गररन्छन।। आगनु्तकहरूलाई PPE लगाउन आग्रह गना ससकन्छ।  

COVID-19 लाई फैगलनिाट कसरी रोके्न 

पृष्ठ 2 मा "आगनु्तकहरू" खण्डमा बताइएका लक्षणहरूबारे घरमा स्वमम। र अन्य व्यक्तक्तहरूमासर् 

सनगरानी गनुाहोस।। लक्षणहरू रे्क्तखन र्ाले भने, स्वास्थ्य सेवा प्रर्ामकलाई भनु्नहोस।। COVID-19 

भएको व्यक्तक्तस गको सम्पका को बारेमा उनीहरूलाई जानकारी सर्नुहोस।। मसरी स्वास्थ्य सेवा 

प्रर्ान गननेछ सुरसक्षत तररकाबारे सनणाम गनामा स्वास्थ्य सेवा प्रर्ातालाई मद्दत समननेछ। 

 खोक्दा अर्वा हाक्तिउ  गर्ाा आफ्नो मुख र नाक सटसु्य पेपरले छोपु्नहोस।। सटशु्य पेपरलाई 

उपमुक्त स्र्लमा फ्ा कु्नहोस। र तुरुनै्त आफ्ना हातहरू धुनुहोस।। तपाईंस ग सटसु्य पेपर छैन भने 

आफ्नो कुसहनो मोडेर हाक्तिउ  गनुाहोस। वा खोकु्नहोस। असन आफ्ना हातहरू धुनुहोस।।  

 जसतसक्दो आफ्नो अनुहार (आ खा, नाक, र मुख) छुनबाट बचु्नहोस।।  

 अन्य रोगीहरूबाट टाढा बसु्नहोस।। घरमा सबरामी परेको कुनैपसन व्यक्तक्त सम्भव भए छुटै्ट 

कोठामा बसु्न पछा  र छुटै्ट बार्रुमको प्रमोग गनुा पछा । आफ्ना हातहरू र बारम्बार स्पशा गनुा पननेछ 

सतहहरूलाई सनमसमत रूपमा धुने कुरा सुसनसित गनुाहोस।।  

 तपाईंको बच्चालाई सडस्चााजा गरर र्ा, हामीले तपाईंलाई हेक्तल्पङ्ग ह्यान्ड् I-467 हक्तस्पटल सडस्चााजा 

फर कोरोनाभाइरस (COVID-19) सर्नेछ  । मसले तपाईंलाई घरमा के गननेछ भने्न बारे सनर्नेछशन 

सर्नेछ।  
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COVID-19 िारे अगिक जानकारी प्राप्त गनाका लागग स्रोतहरू 

 COVID-19 को बारेमा सबैभन्दा अद्यावसधक जानकारीको लासग रोग सनमन्त्रण केन्द्र (CDC) 

को वेबसाइट (www.cdc.gov) हेनुाहोस।।  

 700 सचाल्ड्र ेन्स ब्लग तपाईंका प्रश्नहरूको उत्तर सर्नमा मद्दत गना सके्न अको स्रोत हो। तपाईंले 

मसलाई हाम्रो वेबसाइट (www.nationwidechildrens.org) मा पाउन सकु्नहुन्छ। तपाईं 
अस्पतालको मुख्य पृष्ठमा पुगु्नभएपसछ, त्यहा  COVID-19 खोज्नुहोस।। 
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