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कोभिड-19 हुँदा अस्पतालमा िर्ाा  

(कोरोर्ािाइरस रोग 2019) 

Hospital Admission for COVID-19  

(Coronavirus Disease 2019) 
 

 

कोरोनाभाइरसहरू हल्का श्वासप्रश्वाससम्बन्धी रोगका, जसै्त सामान्य रुगाका कारणहरू 

मधे्य एक हुन्छन्।तपाईंको बच्चालाई SARS-CoV-2 (सससभयर एकु्यट रेसे्परेटोरी 

ससन्ड्र ोम-कोरोनाभाइरस 2) नामक भाइरसको कारणले गर्ाा कोसभड-19 भएको हुुँर्ा 

अस्पतालमा भनाा गररएको छयो प्रकारको कोरोनाभाइरस केही अन्य प्रकारका 

कोरोनाभाइरसभन्दा बढी गम्भीर हुन सक्छ, तसर्ा तपाईंको बच्चालाई र्प हेरचाह र 

सनगरानीका लासग अस्पतालमा भनाा गररएको छ। 

अस्पतालमा के अपेक्षा गर्ा सभकन्छ 

 नससाङ्ग स्टाफले तपाईंको बच्चाको सनयसमत जाुँच गनेछन्।स्टाफले मास्क, गाउन, 

र्स्ताना र आुँखाको सुरक्षा उपकरण पसहररनेछन्।यसले भाइरसको प्रसार रोक्नमा 

मद्दत गनेछ। 

 केही कोठाहरूमा इन्टरकोम प्रणाली छ जसमाफा त तपाईंको स्वास्थ्य हेरचाह टोली 

कोठामा नगइकन कुरा गना सक्षम हुन्छन्।आवश्यकता परेको खण्डमा तपाईंको नसाले 

तपाईंलाई इन्टरकोम प्रयोग गनामा मद्दत गनेछन्। 

 स्टाफले तपाईंको बच्चाको तापमान, मुटुको गसत र रक्तचापको सनयसमत जाुँच 

गनेछन्।उनीहरूले तपाईंको बच्चाको सास फेराइमासर् सनकट सनगरानी राखे्नछन् र 

सास तीव्र गसतमा चलेको वा सास फेर्ाा बढी मेहनत गनुा परेको जस्ता 

समस्याहरूमासर् सनगरानी राखे्नछन्। 
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 डक्टरहरूले ल्याब जाुँचहरू र अन्य उपचारहरू जसै्त ज्वरो कम गने वा सास 

फेनामा मद्दत सर्ने औषधीहरू खुवाउने आरे्श सर्न सक्छन्। 

 तपाईंको बच्चा सनयसमत आहार खान सके्न हुनु पर्ाछ।तपाईंको बच्चाको लासग खाना 

कसरी मगाउने भने्न बारेमा तपाईंको नसाले तपाईंलाई जानकारी सर्नेछन्। 

 यो भाइरस व्यक्तक्तबाट व्यक्तक्तमा असत ससजलै सना सक्छ (सङ््करामक हुन्छ), तसर्ा 

तपाईंको बच्चा कोठामा नै रहनु जरुरी छ।तपाईंको बच्चा जाुँचहरू वा प्रसरयाहरूका 

लासग कोठाबाट बासहर जानु पने हुन्छ भने उनीहरूले मास्क लगाउनेछन्। 

 सबरामीहरू र आगनु्तकहरूले हात धुनु अत्यनै्त महत्त्वपूणा छ।तपाईंको स्वास्थ्य सेवा 

टीमले उनीहरूका हातहरू सनयसमत रूपमा धोएको वा स्यासनटाइजर प्रयोग गरेको 

तपाईंले रे्ख्नुहुनेछ।तपाईंले पसन सनयसमत रूपमा आफ्ना हातहरू धुनु जरुरी छ। 

यी सर्शा-सनरे्शनहरूको पालना गनुाहोस्: 

- कम्तीमा 20 सेकेन्ड्हरूसम्म साबुन र पानीको प्रयोग गनुाहोस्।आफ्ना हातहरूलाई 

जोडेर रगड्नुहोस्, हातका सबै भागहरूलाई खासगरर औुँलीहरूका काप र 

नङ्कहरूसभत्रका भागलाई रगडेर सफ्फा गने सुसनसित गनुाहोस्। 

- अल्कोहलयुक्त ह्यान्ड् स्यासनटाइजर पसन एउटा राम्रो सवकल्प हो।यसले हातका सबै 

सतहहरूलाई सभजाएर आफ्ना हातहरूलाई रगड्नुहोस्।सुक्न सर्नुहोस्। 

 

आगन्तुकहरू 

आगनु्तकहरूले भेटन आउुँर्ा सङ््करमण रोकर्ामसम्बन्धी नीसतहरूको पालना गनुा जरुरी 

छ।सङ््करमणको प्रसारलाई कम गना सनम्न पाइलाहरू सबै जरुरी छन्। 

 अस्पतालले सबै के्षत्रहरूमा आगनु्तकहरूको संख्यालाई सीसमत गरै्छ। 

 आगनु्तकहरू जसतसक्दो रोगीको कोठामा नै बसे्नछन्। 

 आगनु्तकलाई रोगको वा कोसभड-19 का लक्षणहरू छन् भने उनी अस्पतालमा 

आउन पाउुँदैर्र्् र उनले आफ्ना स्वास्थ्य सेवा प्रर्ातालाई सम्पका  गनुा पर्ाछ।सबै 

आगनु्तकहरूले अस्पताल आउनुअसि सनम्न लक्षणहरूको जाुँच गनुा पर्ाछः 

- ज्वरो (100 सडग्री फेरनहाइट वा त्यसमासर्को तापमान) 

- नयाुँ वा सबग्रुँरै् गइरहेको पुरानो खोकी 

- िाुँटी रु्खाइ 

- मांसपेशी रु्खाइ 
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- सास फेनामा कसठनाइ 

- बान्ता र/वा पखाला 

 कोसभड-19 बाट समस्याहरू (जसटलताहरू) हुनसके्न उच्च जोक्तखममा रहेका 

कुनैपसन व्यक्तक्त अस्पताल आउनु हुुँरै्न।यसमा ती व्यक्तक्तहरू सामेल छन्: 

- जसको प्रसतरक्षा प्रणाली नू्यन स्तरको छ 

- जसलाई फोक्सो वा मुटुको समस्या छ 

- जसलाई मधुमेह छ 

- जो बुजु्रक छन् 

 अस्पतालसभत्र खाना ल्याउनका लासग बासहर जाने अनुमसत छैन, तर तपाईंलाई केही 

एकांशहरूमा खाना ल्याउने अनुमसत हुन सक्छ।तपाईंले यसबारेमा नसालाई सोध्न 

सकु्नहुन्छ।कलाइडोस्कोप कुइसजन (Kaleidoscope Cuisine) माफा त पसन 

कोठामा खाना पुऱ्याइन  ससकन्छ।स्टाफले तपाईंलाई गेस्ट मेनु्य सर्नेछन्।तपाईंले अडार 

सर्नका लासग कोठामा राक्तखएको फोनबाट 25852 डायल गना सकु्नहुन्छ वा गेटवेल 

नेटवका को (टेसलसभजनमा) प्रयोग गना सकु्नहुन्छ।अरूहरूसुँग सम्पका लाई सीसमत गना 

रेसडट वा डेसबट काडाको प्रयोग गनुा सवोत्तम हुन्छ।नगर् वा कलाइडोस्कोप काडाको 

प्रयोग जरुरी हुन्छ भने, हामीले असतररक्त सावधानीको प्रयोग गनेछ ुँ। 

 आगनु्तकले रोगीको कोठाको बार्रुम सुसवधाहरूको प्रयोग गनुा सक्दछ, यसर् उपलब्ध 

छ भने। 

पसार्ल प्रोटेक्टिि इक्टिपमेन्ट (PPE) अर्ाात भर्जी सुरक्षा उपकरण 

पसानल प्रोटेक्तक्टभ इक्तिपमेन्ट (PPE) अर्ाात सनजी सुरक्षा उपकरणमा मास्क, र्स्ताना र 

गाउनहरू सामेल हुन्छन्। 

 आगनु्तकहरूले सबरामीको कोठामा हुुँर्ा खाना खाने, सपउने वा सुते्न समयबाहेक सधै ुँ 

मास्क लगाउनु पछा ।कुनै कमाचारी सर्स्य तपाईंको सशशुको कोठामा छन् भने तपाईंले 

सुतेको बेलाबाहेक मास्क पसन लगाउनुपनेछ। 

 सबरामीलाई कोठाबासहर सलएर जाुँर्ा मास्क लगाउनु पछा । 

 कोठामा केही प्रसरयाहरू गररुँर्ा, आगनु्तकलाई र्प सनजी सुरक्षा उपकरण लगाउनु 

भन्न ससकन्छ। 

कोभिड-19-लाई फैभलरु्बाट कसरी रोकु्न 
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पृष्ठ 2 मा "आगनु्तकहरू" खण्डमा बताइएका लक्षणहरूबारे िरमा स्वयम् र अन्य 

व्यक्तक्तहरूमासर् सनगरानी गनुाहोस्।लक्षणहरू सुरु हुन्छन् भने, स्वास्थ्य सेवा प्रर्ातालाई 

सूसचत गनुाहोस्।कोसभड-19 भएको व्यक्तक्तसुँग सम्पका बारे स्वास्थ्य सेवा प्रर्ातालाई 

जानकारी सर्ने कुरा सुसनसित गनुाहोस्।यसरी स्वास्थ्य सेवा प्रर्ान गने सुरसक्षत तररकाबारे 

सनणाय गनामा स्वास्थ्य सेवा प्रर्ातालाई मद्दत समल्नेछ। 

 अस्पतालमा आउनुको सट्टा, िरमा नै रहनुहोस्।काममा वा सू्कल नजानुहोस् र ठुला 

समूहहरूमा जानबाट बचु्नहोस्।यसमा सावाजसनक के्षत्रहरू र सावाजसनक यातायात 

सेवाहरू सामेल छन्। 

 तपाईं िरबाट सनस्कुँ र्ा मास्क पसहररने कुरा सुसनसित गनुाहोस्।तपाईंमा लक्षणहरू 

नभएता पसन तपाईंले भाइरस फैलाउन सकु्नहुन्छ। 

 तपाईं र तपाईंका पररवारजनले बन्द, सीसमत स्र्ानहरूमा जसै्त कारमा एकाकाासुँग 

बस्दा मास्क लगाउनु पर्ाछ। 

 तपाईंको स्र्ानीय स्वास्थ्य सवभागले िारेन्टाइन अवसध समाप्त नभएसम्म वा अनुमसत 

प्रर्ान नगर्ाासम्म पररवारका सबै सर्स्यहरू िरमै बसु्न पर्ाछ।जसतसक्दो एकाकाासुँग 

कम्तीमा 6 फीटको रू्री राखेर बसे्न अभ्यास गनुा पछा ।सम्भव भए यसमा छुटै्ट 

कोठाहरूमा बसु्न र छुटै्ट बार्रुम प्रयोग गनुा सामेल छन्। 

 तपाईंको िरमा तपाईंको सम्पका मा आउने आगनु्तकहरू लगायत मासनसहरूको 

संख्यालाई सीसमत गनुाहोस्। 

 काउन्टरहरू, ढोकाका सबुँड, बार्रुमका कल आसर् उपकरण, फोन, कीबोडा र 

टेबलहरू जस्ता "बारम्बार स्पशा गरररहनु पने" सबै सतहहरूलाई हरेक सर्न सफा 

गनुाहोस्।रोगाणुनाशक से्प्र वा वाइप अर्ाात् पुछ्ने िोलको प्रयोग गनुाहोस्। 

 खोक्दा अर्वा हाक्तिउुँ गर्ाा आफ्नो मुख र नाकलाई सटसु्य पेपरले छोपु्नहोस्।सटशु्य 

पेपरलाई उपयुक्त स्र्लमा फ्ाुँकु्नहोस् र तुरुनै्त आफ्ना हातहरू धुनुहोस्।तपाईंससत 

सटसु्य पेपर छैन भने आफ्नो कुसहनो मोडेर हाक्तिउुँ गनुाहोस् वा खोकु्नहोस् असन 

आफ्ना हातहरू धुनुहोस्। 

 जसतसक्दो आफ्नो अनुहार (आुँखा, नाक, र मुख) छुनबाट बचु्नहोस्। 

 अन्य रोगीहरूबाट टाढा बसु्नहोस्।िरमा सबरामी परेको कुनैपसन व्यक्तक्त सम्भव भए 

छुटै्ट कोठामा बसु्न पछा र छुटै्ट बार्रुमको प्रयोग गनुा पछा ।आफ्ना हातहरू र बारम्बार 

स्पशा गनुा पने सतहहरूलाई सनयसमत रूपमा धुने कुरा सुसनसित गनुाहोस्। 

 खाना खाने भाुँडाहरू, त सलया वा ओछ्यान जस्ता िरेलू वसु्तहरू नधोएसम्म साझा 

नगनुाहोस्।भाुँडाकुुँ डा र लुगाहरू तातो पानीमा धुनुहोस्। 
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 तपाईंको बच्चालाई सडस्चाजा गररुँर्ा, हामीले तपाईंलाई हेक्तल्पङ्ग ह्यान्ड्I-467 हक्तस्पटल 

सडस्चाजा फर कोरोनाभाइरस (कोसभड-19) सर्नेछ ुँ।यसले तपाईंलाई िरमा के गने 

भने्न सनरे्शनहरू प्रर्ान गनेछ। 

कोभिड-19-बारे अभिक जार्कारी प्राप्त गर्ाको लाभग स्रोतहरू 

 कोसभड-19-बारे अद्यावसधक जानकारी पाउनको लासग रोग सनयन्त्रण केन्द्रहरू 

(CDC)-को वेबसाइट (https://www.cdc.gov) हेनुाहोस्।मुख्य पृष्ठमा कोसभड-

19-ससत सम्बद्ध सबै सवषयहरूको लासग सलङ्क छ। 

 र् ओहायो सडपाटामेन्ट अफ हेल्थ (ओ.सड.एच.) वेबसाइट 

(Coronavirus.ohio.gov) मा एउटा फोन नम्बर 1-833-427-5634 छ 

जसमा फोन गरेर तपाईंले कोसभड-19 सम्बन्धी कुनैपसन प्रश्नहरू सोध्न सकु्नहुन्छ। 

 

700 सचल्ड्र ेन्स ब्लग एक अको स्रोत हो जसले तपाईंका प्रश्नहरूको उत्तर सर्नमा मद्दत 

गना सक्छ।यो तपाईंले हाम्रो वेबसाइट (www.nationwidechildrens.org) मा 

पाउन सकु्नहुन्छ।तपाईं एकपल्ट अस्पतालको प्रमुख पृष्ठमा पुगु्नभएपसछ, त्यहाुँ कोसभड-

19-लाई खोजु्नहोस्। 

 

 

 


