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   19-دخول المستشفى بعد الإصابة بكوفید
 )2019(مرض فیروس كورونا 

Hospital Admission for COVID-19  
(Coronavirus Disease 2019) (Arabic) 

فیروسات كورونا ھي أحد مسببات أمراض الجھاز التنفسي الخفیفة، مثل نزلات البرد الشائعة. تم احتجاز طفلك في  
(متلازمة الالتھاب التنفسي   SARS-CoV-2، وھو ما نتج عن الإصابة بفیروس 19-المستشفى بسبب الإصابة بكوفید

   ).2الحاد، فیروس كورونا 

 ما ھي الأمور المتوقعة في المستشفى 

سوف یفحص فریق التمریض الأطفال بشكل متكرر. یرتدى العاملون كمامات للوجھ وملابس وقائیة خاصة   •
  وقفازات وواقي للعین. فھذا یساعد على الوقایة من انتشار الفیروسات.

سیعمل فریق العمل على فحص درجة حرارة الطفل، ونبضات القلب، وضغط الدم بشكل دائم. وسیراقبون تنفس  •
 الطفل عن كثب لتجنب حدوث أیة مشاكل، مثل التنفس بسرعة أو زیادة المجھود عند التنفس. 

  قد یأمر الأطباء بإجراء اختبارات معملیة أو علاجات أخرى، مثل أدویة خفض الحرارة أو المساعدة في التنفس.  •

ھذا الفیروس ینتشر بسھولة من شخص لآخر (معدي)، ولذلك یجب أن یبقى الطفل في الغرفة. وإذا ما احتاج   •
طفلك إلى مغادرة الغرفة لإجراء الفحوصات أو الإجراءات الأخرى، فسیرتدي الطفل كمامة. ولا ینُصح بارتداء  

 الكمامة للأطفال الأصغر من عامین.

للمرضى والزوار أمرًا بالغ الأھمیة. سیغسل فریق الرعایة الصحیة أیدیھم أو سیستخدمون یعُدّ غسل الیدین  •
  المطھر بشكل متكرر. ومن المھم أن تغسلوا أیدیكم أنتم أیضًا جیداً وباستمرار.

 علیكم اتباع الإرشادات التالیة: 

ثانیة على الأقل. یرجى فرك الیدین معا جیداً، مع التحقق من   20یجب غسل الیدین بالماء والصابون لمدة   —
   فرك كافة الأجزاء وخاصة ما بین الأصابع وتحت الأظافر.
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یعُد معقم الیدین الكحولي خیار جید كذلك. ومرة أخرى، یجب فرك الیدین معاً، مع التحقق من تغطیة كافة   —
 الأسطح. ثم تجفیفھا. 

 الزوار 

 یجب أن یتبع الزائرون كافة السیاسات الخاصة بالوقایة من العدوى لكي یسُمح لھم بالزیارة.  
   وفیما یلي كافة القواعد الواجب اتباعھا لإبطاء معدل انتشار العدوى.

.  الامتناع عن الزیارة أثناء المرض، فیجب علیھ 19-إذا ظھرت على الزائر أعراض المرض أو علامات كوفید •
  ویجب على جمیع الزائرین التأكد من عدم وجود الأعراض التالیة قبل القدوم إلى المستشفى:

 درجة مئویة (م) أو أعلى) 38درجة فھرنھایت (ف) أو  100.4الحمى (ارتفاع درجة الحرارة إلى  —
 وجود سعال جدید أو تدھور حالة السعال المزمن  —
 التھاب الحلق —
 ألم في العضلات —
 ضیق التنفس  —
 القيء و/أو الإسھال —

ممكنة. ومن الممكن توصیل الوجبات إلى الغرفة عن طریق  یجب أن یظل الزوار في غرفة المریض لأطول فترة  •
". وسوف یعطیك فریق العمل قائمة الطعام الخاصة بالضیوف. Kaleidoscope Cuisineمطبخ كلایدوسكوب "

(على التلفاز) لعمل الطلب. ومن  GetWellأو استخدام شبكة    25852كما یمكنك الاتصال من الغرفة على الرقم 
الأفضل استخدام بطاقة ائتمان أو بطاقة الخصم المباشر للحد من مخالطة الآخرین. وفي حالة السداد نقداً أو  

، سوف نتوخى المزید من الحذر. ویمكنك كذلك إحضار الطعام في بعض  Kaleidoscopeباستخدام بطاقة 
   الوحدات. یرُجى سؤال الممرضة عن ذلك.

   غرفة المریض، إذا كانت متاحة.یجوز للزائر استخدام مرافق الحمام الموجود في  •

 ) PPEمعدات الحمایة الشخصیة (

   تتضمن معدات الحمایة الشخصیة الكمامات والقفازات والملابس الوقائیة.

   قد یطُلب من الزوار ارتداء كمامة عند التواجد في غرفة المریض إلا عند تناول الطعام أو الشراب أو النوم. •
  یجب ارتداء الكمامات عند نقل المریض خارج الغرفة.  •
   تتم بعض الإجراءات الطبیة في الغرفة. وقد یطُلب من الزوار ارتداء معدات الحمایة الشخصیة. •

 19-كیفیة الوقایة من انتشار كوفید

برجاء مراقبة نفسك وأي شخص آخر في منزلك، للتحقق من الأعراض الواردة في القسم الخاص "بالزائرین" في  
الصفحة الثانیة. وإذا بدأت الأعراض، ینبغي إخبار مقدم الرعایة الصحیة. یرُجى إخباره عن مخالطة شخص مصاب  

 صحیة في تحدید أكثر الطرق سلامة لتقدیم الرعایة. . فھذا الأمر من شأنھ أن یساعد مقدم الرعایة ال19-بفیروس كوفید

یجب تغطیة أنفك وفمك بمندیل ورقي عند السعال أو العطس. وبعد ذلك تخلص من المندیل الورقي واغسل یدیك   •
  الفور. وإذا لم یكن معك مندیل ورقي، فعلیك العطس أو السعال في كوعك ثم اغسل یدیك.
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  تجنب لمس الوجھ (العینین والأنف والفم) بأكبر قدر ممكن. •
ابق بعیداً عن المرضى الآخرین. ومن الأفضل أن یلتزم أي شخص مریض في المنزل بالبقاء في غرفة منفصلة   •

وأن یقوم باستخدام حمام منفصل، إذا أمكن. وتأكد من غسل یدیك جیداً وتنظیف كافة الأسطح المعرضة للمس  
  بكثافة باستمرار.

الخروج من  Helping Hand" I-467عند خروج الطفل من المستشفى، سوف نقدم لك دلیل ید المساعدة "  •
 . وسیعطیك تعلیمات حول ما یجب القیام بھ في المنزل.  )19- المستشفى بعد الإصابة بفیروس كورونا (كوفید 

 19-مصادر للحصول على المزید من المعلومات عن فیروس كوفید

-) للحصول على أحدث المعلومات عن كوفیدwww.cdc.govیرُجى مراجعة موقع مراكز مكافحة الأمراض ( •
19.   

) أحد الموارد الأخرى التي من الممكن أن تساعد في الرد على أسئلتكم. Children’s 700طفل ( 700تعُد مدونة  •
وبمجرد الدخول على   ).www.nationwidechildrens.orgویمكنك العثور علیھا على موقعنا على الإنترنت (

 ".COVID-19صفحة المستشفى الرئیسیة، یرُجى البحث عن كلمة "
 
 

 

http://www.cdc.gov/
http://www.nationwidechildrens.org/%E2%80%8E%E2%80%8E

