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COVID-19 (कोरोनाभाइरस रोग 2019) 

COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) (Nepali) 

कोरोनाभाइरसहरू सामान्यतया रुघा खोकी जस्तो मध्यम श्वासप्रश्वास सम्बन्धी रोग ननम्त्याउने 

भाइसहरूको ठुलो पररवार हो। COVID-19 उत्पन्न गने SARS-CoV-2 (गम्भीर तीव्र श्वासप्रश्वास 

रोग कोरोनाभाइरस-2), कोरोनाभाइरसको एक अनिक गम्भीर नवस्तार हो जो सनजलैसँग 

फैनलन्छ अनन माननसहरूलाई सङ््करनमत पाछछ । COVID-19 भएका िेरैजसो बालबानलकालाई 

मध्यम लक्षणहरू देखखन सक्छन् भने केही बालबानलका एकदमै नबरामी हुन सक्छन्। 

उनीहरूलाई अस्पतालमा भनाछ गनुछपने हुन सक्छ। गम्भीर रोग पनहलेदेखख नै भएका अन्य 

निनकत्सा अवस्थाहरू भएका बालबानलकामा लागे्न सम्भावना बढी हुन्छ। तर, पनहलेदेखख नै 

भएका निनकत्सा अवस्थाहरू नभएका बालबानलका पनन एकदमै नबरामी हुन सक्छन्।  

COVID-19 अन्य व्यक्तिहरूमा कसरी सर्छ  

COVID-19 उत्पन्न गने भाइरस एक व्यखिदेखख अको व्यखिमा - सास फेदाछ, खोक्दा वा 

हाखिउँ गदाछ संरनमत व्यखिबाट हावामा जाने द्रव (ग्ाँस र तरल)-का स-साना थोपाहरूबाट 

सनछ सक्छ। यो हावामा सास फेरेपनछ अनिकांश माननस संरनमत हुन्छन्। भाइरस भएको सतह 

छोएपनछ हातले आँखा, नाक वा मुख छोएपनछ पनन संरमण हुन सक्छ।  

COVID-19 का सङे्कत एवम् लक्षणहरू 

 ज्वरो वा ठण्डी लागे्न  खोकी 

 सास फेनछमा कनठनाइ (कष्टकर श्वसन)  भखछरै स्वाद वा गन्ध हराउने 

 घाँटी दुखे्न  नाक बन्द हुने 
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 बान्ता हुने  पखाला 

 मासपेशीमा पीडा हुने  

लक्षणहरू हक्लादेखख गम्भीरसम्म हुन्छन् र भाइरसको सम्पकछ मा आएको औसत 3 देखख 4 

नदनपनछ देखा पछछ न्। यो 2 देखख 14 नदनसम्म लाग्न सक्छ। कनतपय सङ््करनमत नशशुहरूमा कुनै 

पनन लक्षणहरू प्रकट नहुन सक्छन्।  

COVID-19 लाई फैललनबाट कसरी रोके्न 

 COVID-19 को खोप लगाउनु भनेको आफू र अरूलाई COVID-19 बाट जोगाउने 

सबैभन्दा उत्तम तररका हो। खोप लगाउन सके्न सबैजना आफ्नो COVID-19 का 

खोपहरूका बारे, अप टु डेट रहनुपछछ । 

 सबैजनाले आफ्नो हात बारम्बार िुनुपछछ । हातहरूलाई साबुन र पानीले कम्तीमा पनन 20 

सेकेन्डहरूका लानग िुनुहोस्। साबुन र पानी उपलब्ध छैन भने, एल्कोहल-आिाररत ह्यान्ड 

सेननटाइजरको उपयोग गनछ सनकन्छ जसमा कम्तीमा पनन 60% एल्कोहल हुन्छ। 

 सबैजनाले खोक्दा वा हाखिउँ गदाछ आफ्नो मुख र नाक नटसु्यले छोपु्नपछछ  वा कुइनोमा खोकु्न 

वा हाखढढउँ गनुछपछछ । उपयोग गररएका नटसु्य पेपरहरूलाई फोहोर फ्ाँके्न भाँडोनभत्र 

लगाइएको प्लाखिकको थैलोमा फ्ाँकु्नहोस्। उपयोग गररएका नटसु्य पेपरहरूलाई 

फ्ाँकेपनछ, आफ्ना हातहरू िुनुहोस् अथवा एल्कोहल-आिाररत ह्यान्ड सेननटाइजरको 

उपयोग गनुछहोस्। 

 बारम्बार स्पशछ गरररहनु पने सबै सतहहरूलाई ननयनमत रूपले घरमा प्रयोग गररने 

रोगाणुनाशक से्प्र (नछकछ ने) वा वाइप (पुछ्ने)-को, यसको लेबलमा नदइएका 

ननदेशहरूअनुसार, उपयोग गरेर सफा गनुछहोस्। यसमा डोरनब, बत्तीका स्वीि, फसेट, 

शौिालयका ह्यान्डल र तपाईंको घरपररवारका सदस्यहरूले पनन स्पशछ गने अन्य कठोर 

सतहहरू समावेश छन्। 

 सफा स्वि हावा नलनका लानग नवशेषगरी समुदायमा COVID-19 को उच्च सङ््करमण 

भएको बेलामा उत्तम उपायहरू अपनाउनुहोस्। तपाईंसँग पाहुनाहरू छन् भने, ढोका र 

झ्यालहरू खुला राखेर वा बानहर ननसे्कर आफ्नो घरमा ताजा हावा ल्याउनुहोस्। तपाईंको 

घरमा HVAC प्रणाली छ भने, ननमाछताको ननदेशन अनुसार ननयनमत रूपमा आफ्नो नफल्टर 

पररवतछन गनुछहोस्। 
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 तपाईं नबरामी हुनुहुन्छ भने, घरमै बसु्नहोस् र अरूबाट टाढा रहनुहोस्। COVID-19 को 

परीक्षण गराउनाले तपाईंलाई भाइरस फैलाउने सम्भावना कनत छ भनेर जान्न मद्दत गनछ 

सक्छ।  

 कृपया CDC आइसोलेसन नदशाननदेशहरू यहाँ हेनुछहोस्: नबरामी हँुदा श्वासप्रश्वास सम्बन्धी 

भाइरसहरूको फैलावट रोके्न | श्वासप्रश्वास सम्बन्धी रोगहरू | CDC 

(www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.html)। यो 

सबैभन्दा अद्यावनिक जानकारी हो, जसमा तपाईं नबरामी हँुदा कनत समयसम्म मास्क 

लगाउने भने्न बारे नसफाररसहरू समावेश छन्। 

 आफ्नो नाक र मुखमा राम्रोसँग नफट हुने मास्क लगाउनुहोस्। यसले COVID-19 फैनलने 

जोखखम कम गनछ मद्दत गछछ । के्षत्रमा िेरै COVID-19 का केसहरू हँुदा वा तपाईं वा तपाईं 

वरपरका माननसहरू गम्भीर रोगको उच्च जोखखममा हँुदा मास्क लगाउने नविार गनुछहोस्।  

मास्क लगाउन नहुने व्यखिहरू समावेश ननम्न छन्: 

— 2 वषछ मुननका बालबानलकाहरू 

— सास फेनछ गाह्रो हुने जो कोही 

— बेहोस अवस्थामा, िल्न नसके्न, वा मद्दत नबना मास्क हटाउन नसके्न जो कोही 

बालबाललकाको COVID-19 परीक्षण कसरी गररन्र्? 

तपाईंको बच्चामा COVID-19 का लक्षणहरू छन् भने, िेरै परीक्षण नवकल्पहरू छन्: 

 प्रयोगशाला परीक्षण र दु्रत पोइन्ट-अफ-केयर परीक्षणहरू - यनद स्वास्थ्य सेवा प्रदायकलाई 

COVID-19 को परीक्षण आवश्यक छ जस्तो लाग्छ भने, नाक स्वाब गररनेछ। यो परीक्षणको 

रममा, नाकको नभत्री भागमा कपासको टुप्पो भएको स्वाब पुनछन्छ। यो परीक्षण पनछ 

नाकबाट थोरै मात्रामा रिस्राव हुन सक्छ। 

 घरमै गररने परीक्षणहरू - यी २ वषछ र सोभन्दा मानथका बच्चाहरूको लानग उपलब्ध छन्। 

सही पररणाम प्राप्त गनछ ननमाछताका सबै ननदेशनहरू पालना गनुछ िेरै महत्त्वपूणछ छ।  

COVID-19 लाई कसरी उपचार गररन्र् 

 िेरै बालबानलकाहरू घरमा आमाबाबु वा हेरिाहकताछको हेरिाहले राम्रो हुन सक्छन्। गम्भीर 

रोगको उच्च जोखखममा ठूला बालबानलका र वयस्कहरूका लानग औषनि सुझाव गनछ सनकन्छ। 

कुनै पनन प्रश्न छन् भने आफ्नो निनकत्सक वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकलाई सम्पकछ  गनुछहोस्। 

http://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.htm
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 डाक्टर वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले नभनेसम्म, आफ्नो बच्चालाई एक्तिररन भएको उत्पादन 

कनहलै्य ननदनुहोस्। 

 आवश्यकता अनुसार एनसटानमनोफेन (Tylenol®) जस्तो ज्वरो कम गने औषनि नदनुहोस्। 

आइबुप्रोफेन (Motrin® वा Advil®) नलनु अनघ, यो ठीक छ नक छैन भनेर नननित गनछ आफ्नो 

डाक्टर वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकसँग जाँि गनुछहोस्। प्याकेटमा नदइएका मात्रा सम्बन्धी सबै 

ननदेशन पालना गनुछहोस्।  

 नबनिने लक्षणहरूलाई बेवास्ता नगनुछहोस्।  

 आफ्नो बच्चालाई उमेर सुहाउँदो प्रशस्त तरल पदाथछ नपलाउन लगाउनुहोस्। 

 आफ्नो बच्चालाई बारम्बार आराम गराउनुहोस्। 

911 मा कलहले कल गने 

तपाईंको नशशुलाई ननम्न लक्षण भएमा 911 लाई फोन गनुछहोस्:  

 श्वासप्रश्वासका समस्याहरू 

 सास फेदाछ करङ्कहरू बीि त्विा पसु्न (पिीकरण) 

 मुख वररपरर नीलो हुनु 

 नछटो-नछटो गनतमा सास फेनुछ 

 साहै्र नबरामी देखखनु 

डाक्टरलाई कलहले बोलाउने  

तपाईंको बच्चाको खस्थनत यसप्रकार छ भने डाक्टर वा स्वास्थ्य सेवा प्रदातालाई बोलाउनुहोस्:  

 स्वाँ-स्वाँ गनुछ  छाती कनसलो हुनु 

 अनत िको गनतमा सास फेराइ  लक्षणहरू नबिँदै जानु 

COVID-19 बारे अनिक जानकारी प्राप्त गनछका लानग स्रोतहरू 

 COVID-19 बारे नवीनतम जानकारी पाउनका लानग रोग ननयन्त्रण केन्द्रहरूको वेबसाइटमा 

हेनुछहोस्।  

 सामान्य प्रश्नहरूको जवाफ र COVID-19 का अनिक स्रोतहरूका लानग 

www.nationwidechildrens.org/family-resources-education/health-wellness-and-safety-

resources/covid-19 मा जानुहोस्।  

 

http://www.nationwidechildrens.org/family-resources-education/health-wellness-and-safety-resources/covid-19
http://www.nationwidechildrens.org/family-resources-education/health-wellness-and-safety-resources/covid-19

