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COVID-19 (कोरोनाभाइरस रोग 2019) 
COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) (Nepali) 

कोरोनाभाइरसहरू भाइरसहरूको एक ठूलो पररवार हो जसले गर्ाा सामान्यतः सािारण 
रुघा-खोकी जस्ता श्वासप्रश्वाससम्बन्िी मामुली रोग लाग्छ। COVID-19 उत्पन्न गने 
SARS-CoV-2 (गम्भीर तीव्र श्वासप्रश्वास रोग कोरोनाभाइरस-2), कोरोनाभाइरसको एक 
अधिक गम्भीर ववस्तार हो जो सजजलैससत फैसलन्छ अनन माननसहरूलाई सङ्क्रसमत पाछा। 
COVID-19-ले ग्रस्त अधिकांश सशशुहरू गम्भीर रूपले बबमार भएका छैनन।्  

COVID-19 अन्यहरूमा कसरी सर्छ 

COVID-19 उत्पन्न गने भाइरस एक व्यजततरे्खख अको व्यजततमा - सास फेर्ाा, खोतर्ा वा 
हाजछछउँ गर्ाा संरसमत व्यजततबाट हावामा जाने द्रव (ग्याँस र तरल)-का स-साना थोपाहरूबाट 
सना सतछ। यो हावामा सास फेरेपनछ अधिकांश माननस संरसमत हुन्छन।् भाइरस भएको 
सतह छोएपनछ हातले आँखा, नाक वा मुख छोएपनछ पनन संरमण हुन सतछ।  

COVID-19 का सङ्केत एवम ्लक्षणहरू 

• ज्वरो वा ठण्डी लाग्नु • खोकी 
• सास फेनामा कठठनाइ (कष्टकर श्वसन) • भखारै स्वार् वा गन्ि हराउन ु
• घाँटी र्खुाइ • नाक जम्नु 
• वातनु • पखाला 
• मासपेशीमा पीडा हुन ु  
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लक्षणहरू मामुलीरे्खख प्रचण्डको सीमासम्म हुन सतछन।् कनतपय सङ्क्रसमत सशशुहरूमा 
कुनै पनन लक्षणहरू प्रकट नहुन सतछन।् भाइरस लागेको 2 रे्खख 14 ठर्न सभत्रमा 
लक्षणहरू रे्खा पना सतछन।् 

COVID-19 लाई फैललनुबाट कसरी रोक्नु 

• COVID-19 को खोप लगाउनु भनेको COVID-19 बाट आफू र अरूलाई जोगाउने 
सबैभन्र्ा राम्रो तररका हो। खोप लगाउन सतने सबै जनाले आफ्नो COVID-19 को 
खोपहरूका बारेमा अप-टु-डटे रहनुपछा। 

• आफ्नो नाक र मुखमा राम्रोसँग ठठक हुने मास्क लगाउनुहोस ्जनतबेला तपाईं ननम्न 
ठाउँमा हुनुहुन्छ: 

― तपाईं COVID-19 संरमण र्र  उछच भएको सावाजननक स्थानहरूमा हुनुहुन्छ, 
चाहे तपाईंले खोप लगाएको वा नलगाएको होस।्   

― ननम्न भएमा तपाईं COVID-19 संरमण र्र मध्यम भएको सावाजननक 
स्थानहरूमा हुनुहुन्छ: 

o तपाईं गम्भीर बबरामीको बढ्र्ो जोखखममा हुनुहुन्छ। 

o तपाईं उछच जोखखममा कसैसँग बस्नुहोस ्वा समय बबताउनुहोस।्  

• मास्क लगाउन नहुन ेव्यजततहरू समावेश ननम्न छन:्  

― 2 वर्ा मुननका बालबासलकाहरू 

― सास फेना गाह्रो हुने जो कोही 

― बेहोश हुने, साना नसतने वा मद्दत बबना नै मास्क हटाउन नसतने जो कोही पनन  

*फेस मास्कबारे थप जानकारीका लागग वेबसाइट CDC.gov हेनुछहोस।् 

• COVID-19 लक्षणहरूका लाधग हरेक ठर्न आफ्नो स्वास््यको ननरीक्षण गनुाहोस।् 
तपाईं बबरामी हुनुहुन्छ भने अरूबाट टाढा रहनुहोस।् यसलाई अरूमा नफैसलयोस ्
भन्नका लाधग COVID-19 को परीक्षण गराउनुहोस।्  

 

https://www.cdc.gov/
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• हरेक व्यजततले आफ्ना हातहरू पटक-पटक िुनु पछा। हातहरूलाई साबुन र पानीले 
कम्तीमा पनन 20 सेकेन्डहरूका लाधग िुनुहोस।् साबुन र पानी उपलब्ि छैन भने, 
एल्कोहल-आिाररत ह्यान्ड सेननटाइजरको उपयोग गना सककन्छ जसमा कम्तीमा पनन 
60% एल्कोहल हुन्छ। 

• हरेक व्यजततले खोतर्ा वा हाजछछउँ गर्ाा उनीहरूका मुख एवम ्नाकलाई ठटस्यु पेपरले 
छोप्नुपछा , अथवा आफ्नो कुइनोमा खोतनु वा हाजछछउँ गनुापछा। उपयोग गररएका ठटस्यु 
पेपरहरूलाई फोहोर फ्याँतने पात्रसभत्र लगाइएको प्लाजस्टकको थैलोमा फ्याँतनुहोस।् 
उपयोग गररएका ठटस्यु पेपरहरूलाई फ्याँकेपनछ, आफ्ना हातहरू िुनुहोस ्अथवा 
एल्कोहल-आिाररत ह्यान्ड सेननटाइजरको उपयोग गनुाहोस।् 

• बारम्बार स्पशा गरररहनु पने सबै सतहहरूलाई ननयसमत रूपले घरमा प्रयोग गररने 
रोगाणुनाशक स्पे्र (नछका ने) वा वाइप (पछु्ने)-को, त्यसको लेबलमा ठर्इएका 
ननरे्शहरूअनुसार, उपयोग गरेर सफा गनुाहोस।् यसमा डोरनब्हरू, बत्तीका स्वीचहरू, 
पानीका कल वा टुटीहरू र शौचालयका ह्यान्डलहरू अनन तपाईंको घर-पररवारका 
सर्स्यहरूले स्पशा गने अन्य कठोर सतहहरू सामेल छन।् 

तपाईंको लििुको COVID-19 का लागग जााँच गनुछ आवश्यक ठहररयो भने के अपेक्षा गनछ 
सककन्र् 

• तपाईंको बछचामा COVID-19 को लक्षणहरू भएमा िेरै भाइरल परीक्षणका ववकल्पहरू 
छन:् 

― ल्याब परीक्षणहरू र र् यावपड हेरचाह परीक्षणका ठाउँहरू - अब िेरै स्वास््य सेवा 
प्रर्ाताहरूसँग उपलब्ि छन।् तपाईंको स्वास््य सेवा प्रर्ाताले COVID-19 का 
लाधग जाँच गनुा आवश्यक छ भनी ठान्छन ्भने नोज स्वाब (नाकसभत्रको स्रावको 
जाँच) गररनेछ। यो परीक्षणमा कपासको डल्लो लगाइएको ससन्काले नाकसभत्रको 
स्राव पुनछन्छ। यो जाँच गररएपनछ कनतपय सशशुहरूको नाकबाट अल्प मात्रामा 
रततस्राव हुन सतछ। 
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― घरमै हुने परीक्षणहरू - यी ठूला बालबासलकाका लाधग उपलब्ि छन।् तपाईंले सही 
पररणाम पाउनु भएको छ भनी सुननजश्चत गनाका लाधग सबै ननमााताका 
ननरे्शनहरूको पालना गनुा ननकै महत्त्वपूणा छ। थप जानकारीका लाधग कसरी 
ननःशुल्क परीक्षणका आरे्श ठर्ने लगायत, कृपया CDC वेबसाइट हेनुाहोस।्  

जााँचका पररणामहरू ज्ञात नभइञ्जेल घरमा तपाईंको लििुको स्याहार-सुसार 

• तपाईंको लििुको जााँच COVID-19 का लाधग मात्रै गररएको छ ककनकक उनीहरूलाई 
COVID-19 का सङ्क्केत र लक्षणहरू छन ्भने आफ्नो पररवारको सुरक्षाका लाधग 
तपाईंले पररणामहरू नपाउन्जेलसम्म तल सूचीबद्ध कायछवाहीहरू गनुछहोस:् 

― होम आइसोलेशन थाल्नुहोस।् धचककत्सकीय उपचारका लाधग जान बाहेक तपाईंको 
सशशुलाई घरमै राख्नुहोस।् तपाईंको सशशुलाई सावाजननक के्षत्रहरू तथा सावाजननक 
यातायात लगायत माननसहरूको भीडभाडबाट टाढै राख्नुहोस।् सशशुहरू अनन ककशोर-
ककशोरीहरू स्कूल वा काममा तबसम्म जानु हँुरै्न जबसम्म त्यसो गनुा सुरक्षक्षत हो 
भनी तपाईंलाई बताइँरै्न। 

― तपाईंको बछचालाई तपाईंका पररवारका अन्य सर्स्यहरूबाट जनतसतर्ो टाढा 
राख्नुहोस।् तपाईंले सतनुहुन्छ भने तपाईंको सशशुलाई एक पथृक् कोठामा बस्न 
लगाउनुहोस ्तथा सभन्नै शौचालयको उपयोग गनुाहोस।्  

― आमुन्ने-सामुन्नेको ननकट सम्पका बाट यथाःसम्भव जोधगनुहोस।्  

― हातको राम्रो सरसफाइ र खोतने बानीहरूको अभ्यास गनुाहोस,् जस्तै ठटस्युले खोतर्ा 
वा हाछ्युँ गर्ाा आफ्नो मुख र नाक छोप्ने। आफ्नो अनुहार छुनुबाट जोधगनुहोस।् 

― आफ्नो बछचालाई प्रत्येक प्रयोग पनछ साबुन र पानीले राम्रोसँग निोएसम्म  भाँडा, 
बतान, तौसलया र ओछ्यान जस्ता घरेलु सामानहरू साझा गना नठर्नुहोस।् 

― तपाईंको घरमा आगन्तुकहरूको अनावश्यक भ्रमणलाई रोतनुहोस।् 

― तपाईंको सशशुलाई पाल्तू अनन अन्य जनावरहरूससत सम्पका  र स्पशाबाट 
जोगाउनुहोस।् COVID-19 ननकट सम्पका मा आउँर्ा माननसहरूबाट जनावरहरूमा 
फैसलन सतर्छ।  
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तपाईंको लििु COVID-19 पोजजटटभ (रोग लागेको) ननजस्कयो भने 

• आइसोलेशनबारे सबैभन्र्ा ताजा जानकारीका लाधग 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-
isolation.html मा कृपया ससडडसस आइसोलेशन ठर्शा-ननर्ाशनहरू हेनुाहोस।् तपाईं 
काममा वा स्कूलमा कठहलेरे्खख फका न सतनुहुन्छ वा सामान्य गनतववधि कठहलेरे्खख 
फेरर सुरु हुनेछ भन्ने बारेमा बताउन तपाईंलाई राज्य वा स्थानीय स्वास््य ववभागले 
सम्पका  गना पनन सतर्छ वा नगना पनन सतर्छ।  

• COVID-19 लाई फैसलनुबाट रोतनका लाधग माधथ सूचीबद्ध गररएका सबै 
अभ्यासहरूलाई जारी राख्नुहोस।् 

• तपाईंको सशशुका स्वास््य सेवा प्रर्ाताका सबै ससफाररसहरूको अनुसरण गनुाहोस।् 

COVID-19 कसरी हुन्र् 

• िेरै बालबासलकाहरू घरमा आमाबाबु वा हेरचाहकतााको हेरचाहले राम्रो हुन सतछन।् 
गम्भीर रोगको उछच जोखखममा ठूला बालबासलका र वयस्कहरूका लाधग और्धि सुझाव 
गना सककन्छ। कुनैपनन प्रश्नहरू छन ्भने आफ्नो डातटर वा स्वास््य सेवा प्रर्ाताससत 
सम्पका  गनुाहोस।् 

• आफ्नो सशशुलाई उसको उमेर-बमोजजमका पेय पर्ाथाहरू पयााप्त मात्रमा वपउन 
लगाउनुहोस।् 

• तपाईंको सशशुलाई प्रायःजसो आराम गना लगाउनुहोस।् 

• डातटरले नभनुन्जजेल तपाईंको सशशुलाई एजस्प्रन भएका उत्पार्नहरू कठहल्यै 
नठर्नुहोस।् 

• आवश्यकताअनुसार, तपाईंले एससटासमनोफेन (टाइलेनोल®), जस्तो ज्वरो घटाउने 
और्िी ठर्न सतनुहुन्छ। इबुप्रोफेन (एडसभल®), सलनभन्र्ा अगाडड, यसो गनुा ठठकठाक 
हुनेछ भनी सुननजश्चत गनाका लाधग आफ्नो डातटरससत सोिखोज गनुाहोस।् प्याकेटमा 
ठर्इएका खुराकसम्बन्िी सबै ननरे्शहरूको पालना गनुाहोस।्  

• बबधग्रने लक्षणहरूलाई बेवास्ता नगनुाहोस।्  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
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डाक्टरलाई कटहले बोलाउने वा गचककत्सा सेवा कटहले माग्ने 

तपाईंको बछचाको जस्थनत यसप्रकार छ भने डातटर वा स्वास््य सेवा प्रर्ातालाई 
बोलाउनुहोस:्  

• स्वा-ँस्वाँ गनुा • छातीमा र्बाउको अनुभव 
• अनत चको गनतमा सास फेराइ • लक्षणहरू बबगँ्ररै् जानु 

911 लाई कटहले फोन गने 

तपाईंको सशशुलाई ननम्न लक्षण भएमा 911 लाई फोन गनुाहोस:्  

• सास फेनामा कठठनाइ 

• सास फेर्ाा करङहरू बीच त्वचा पस्नु (पश्चीकरण) 

• मुख वररपरर नीलो हुनु 

• औिी द्रतू गनतमा सास फेनुा 

• साहै्र बबरामी रे्खखनु 

COVID-19 बारे अगिक जानकारी प्राप्त गनछका लागग स्रोतहरू 

• COVID-19 बारे अद्यावधिक जानकारी पाउनका लाधग रोग ननयन्त्रण केन्द्रहरूको 
वेबसाइट (https://www.cdc.gov) हेनुाहोस।् मुख्य पषृ्ठमा COVID-19 ससत सम्बद्ध 
सबै ववर्यहरूका लाधग सलङ्क्क छ।   

• ओहायो स्वास््य ववभाग (ODH): (Coronavirus.ohio.gov). 1-833-427-5634-मा 
फोन गरे ODH एक फोन लाइन उपलब्ि गराउनेछन ्जहाँ तपाईंले COVID-19-ससत 
सम्बद्ध कुनै पनन प्रश्नहरू सोध्न सतनुहुन्छ।  

तपाईंका प्रश्नहरूको जवाफ ठर्ने अको स्रोत 700 सशशुहरूको ब्लग हो, जसलाई तपाईंले 
हाम्रो वेबसाइट (www.nationwidechildrens.org)-मा पाउन सतनुहुन्छ। तपाईं एकपल्ट 

अस्पतालको प्रमुख पषृ्ठमा पुग्नुभएपनछ, त्यहाँ COVID-19 लाई खोज्नुहोस।् 


