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 ) 2019(مرض فیروس كورونا  19-كوفید
COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) (Arabic) 

فیروسات كورونا ھي عائلة كبیرة من الفیروسات التاجیة التي غالباً ما تسبب أمراضًا تنفسیة خفیفة مثل أدوار البرد العادیة. حیث إن 
ھو سلالة أكثر  19-والمتسبب في إصابات كوفید ) SARS-CoV-2بالمتلازمة التنفسیة الحادة الوخیمة (المرتبط  2فیروس كورونا 

خطورة من فیروسات كورونا الأخرى (الفیروسات التاجیة) التي تتفشى وتنشر العدوى بین الناس بسھولة. ومعظم الأطفال الذین أصیبوا  
 لم تتدھور حالتھم. 19- بفیروس كوفید 

 إلى الآخرین  19-العدوى بفیروس كوفید كیفیة انتقال

أن ینتقل من شخص لآخر من خلال قطرات صغیرة تخرج من الشخص المصاب عند التنفس أو   19-یمكن للفیروس المسبب لكوفید 
أو فمك   السعال أو العطس في الھواء. حیث یصُاب معظم الناس بعد استنشاق ھذا الھواء. وقد تحدث العدوى كذلك بعد لمس عینیك أو أنفك

 بیدیك بعد لمس سطح ملوث بالفیروس.

 19-علامات وأعراض الإصابة بفیروس كوفید

 السعال  • الحمى أو القشعریرة •
 فقدان الإحساس بالطعم أو الرائحة • صعوبة في التنفس (ضیق النفس) •
 الاحتقان • التھاب الحلق  •
 الإسھال • التقیؤ •
  آلام في العضلات •

 خفیفة إلى شدیدة. وقد لا تظھر الأعراض على بعض الأطفال المصابین.یمكن أن تتراوح الأعراض من 
 وقد تظھر الأعراض في خلال فترة ما بین یومین إلى أربعة عشر یومًا من التعرض للفیروس. 

 19-كیفیة الوقایة من انتشار كوفید

ویجب على كل شخص یمكنھ الحصول   .19-ھو أفضل طریقة لحمایة نفسك والآخرین من كوفید  19- یعُد الحصول على لقاح كوفید  •
 الخاصة بھ. 19-على التطعیم البقاء على اطلاع بأحدث المستجدات حول لقاحات كوفید 
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 یرُجى ارتداء كمامة مثبتّة جیداً على أنفك وفمك في الحالات التالیة: •
 ، سواء تم تطعیمك أم لا.مرتفعاً 19-عند التواجد في أماكن عامة في مناطق یكون فیھا معدل الإصابة بكوفید  ―
 إذا:  متوسط 19-عند التواجد في أماكن عامة في مناطق كان فیھا معدل الإصابة بكوفید  ―

o  .كنت في خطر متزاید للإصابة بمرض خطیر 
o  لخطر الإصابة الشدیدة. كنت تعیش مع أو تخالط أحد الأشخاص المعرضین 

 الأشخاص الذین لا یجب أن یرتدوا كمامة ھم:  •
 الأطفال الذین تقل أعمارھم عن سنتین ―
 أي شخص یعاني من صعوبة في التنفس ―
 أي شخص فاقد للوعي، أو لا یستطیع التحرك، أو لا یستطیع نزع الكمامة دون مساعدة  ―

 . CDC.gov* للمزید من المعلومات حول الكمامات، یرُجى الدخول على موقع مراكز السیطرة على الأمراض  

. وإذا أصبت بالمرض، فابتعد عن الآخرین. وقم بإجراء اختبار  19-راقب صحتك كل یوم للتأكد من عدم وجود أعراض كوفید  •
 لتجنب نشره للآخرین. 19- فید فحص كو

ثانیة على الأقل. وفي حال عدم توافر الماء  20یجب على الجمیع غسل أیدیھم بكثرة. ویرُجى غسل الیدین بالماء والصابون لمدة   •
 % من الكحول. 60والصابون، یمكن استخدام معقم كحولي للیدین یحتوي على ما لا یقل عن 

والأنف بمندیل ورقي عند السعال أو العطس ما أمكن، أو یمكنكم السعال أو العطس في المرفق. وعلیكم یجب على الجمیع تغطیة الفم  •
إلقاء بالمنادیل الورقیة المستخدمة في كیس سلة القمامة. واغسلوا أیدیكم أو استخدموا مطھر كحولي للیدین بعد التخلص من المنادیل 

 المستخدمة. 
م لمسھا على نحو متكرر باستخدام بخاخ منزلي معقم أو منادیل مبللة بالمعقم، وفق التعلیمات ینبغي تنظیف جمیع الأسطح التي یت •

الواردة على الملصق. وھو ما یتضمن مقابض الأبواب، ومفاتیح النور، وصنابیر ومقابض الحمام، وغیر ذلك من الأسطح الصلبة 
 الأخرى التي یلمسھا كذلك أفراد الأسرة. 

 19-لة الحاجة إلى اختبار طفلك فیما یتعلق بفحص فیروس كوفیدما ھي التوقعات في حا

 ، فھناك العدید من خیارات الاختبار الفیروسي: 19-إذا كان طفلك یعاني من أعراض كوفید  •
متوفرة الآن لدى العدید من أماكن تقدیم الرعایة الصحیة. وإذا   -الاختبارات المختبریة والاختبارات السریعة في نقاط الرعایة  ―

، سیتم الحصول على مسحة من الأنف. وفي ھذا الاختبار، 19-ا شعر مقدم الرعایة الصحیة بالحاجة إلى إجراء اختبار كوفید م
یتم إدخال مسحة ذات طرف قطني داخل أنف الطفل. وقد یصُاب بعض الأطفال بنزیف خفیف من الأنف بعد إجراء ھذا  

 الاختبار. 
الأكبر سناً. ومن المھم للغایة اتباع جمیع تعلیمات الشركة المصنعّة للتأكد من حصولك  تتوفر للأطفال  –الاختبارات المنزلیة  ―

 . CDCعلى نتیجة دقیقة. ولمزید من المعلومات، بما في ذلك كیفیة طلب الاختبارات المجانیة، یرُجى الرجوع إلى موقع 

 العنایة بطفلك في المنزل حتى ظھور النتائج

 الشروععند ظھور أعراض وعلامات المرض علیھ، فمن أجل سلامة الأسرة، یرُجى  19-كوفید لاختبار  في حالة خضوع الطفل  •
 :في الممارسات التالیة أدناه حتى تظھر نتائج الفحوصات

بدء العزل المنزلي: یجب أن یبقى الطفل في المنزل إلا في حالة الحاجة إلى الحصول على الرعایة الطبیة. ویجب الحرص على  ―
الطفل عن مجموعات التجمع الكبیرة، بما في ذلك المناطق العامة والمواصلات العامة. ولا یجوز أن یذھب الأطفال إبعاد 

 والمراھقون إلى المدرسة أو العمل حتى یتم إخباركم بأنھ من الآمن أن یقوموا بذلك. 
 

https://www.cdc.gov/
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ن الأفضل أن یقیم الطفل في غرفة منفصلة مع  احرصوا على إبعاد الطفل عن باقي أفراد الأسرة بقدر الإمكان. وإذا استطعتم، فم  ―
 استخدام حمام منفصل.

 تجنبوا، قدر الإمكان، الحدیث وجھًا لوجھ مع الطفل.  ―
اتبعّوا عادات نظافة الیدین وعادات السعال الجیدة، مثل تغطیة فمك وأنفك بمندیل عند السعال أو العطس. وتجنبوا لمس العینین   ―

 أو الأنف أو الفم.
الطفل یشارك الأدوات المنزلیة معكم، مثل الأطباق والأواني والمناشف والفراش حتى یتم غسلھا جیداً بالماء  لا تدعوا  ―

 والصابون بعد كل استخدام. 
 تجنبوا استضافة أي زوار لا داعي لتواجدھم داخل المنزل.  ―
من الناس إلى الحیوانات أثناء   19-فید احرصوا على تجنب مخالطة الطفل للحیوانات الألیفة والحیوانات الأخرى. فقد ینتشر كو ―

 المخالطة الوثیقة.

 الخاصة بطفلك إیجابیة 19-في حال ما إذا كانت نتیجة اختبار فیروس كوفید

الموجودة على الموقع الإلكتروني ) CDCیرُجى الرجوع إلى إرشادات مراكز السیطرة على لأمرضا ومكافحتھا ( •
isolation.html-health/quarantine-ncov/your-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019  للحصول على أحدث

یة أو الإدارة الصحیة المحلیة لإخبارك متى یمكنك  المعلومات حول سبل العزل. وقد تتصل أو لا تتصل بك إدارة الصحة بالولا
 العودة إلى العمل أو المدرسة، أو متى یمكن استئناف النشاط الطبیعي.  

 . 19-ینبغي الاستمرار في اتخاذ كافة التدابیر المذكورة آنفاً للوقایة من انتشار فیروس كوفید  •
 یجب اتباع جمیع التوصیات من مقدم الرعایة الصحیة لطفلك.  •

 19-یفیة علاج حالة فیروس كوفیدك

یمكن أن یتحسن معظم الأطفال في المنزل برعایة أحد الوالدین أو شخص لتقدیم الرعایة. ویمكن وصف الأدویة للأطفال الأكبر سناً  •
نت والبالغین المعرضین لخطر الإصابة بأمراض خطیرة. ویرُجى الاتصال بالطبیب أو مقدم الرعایة الصحیة الخاص بكم إذا كا

 لدیكم أي أسئلة. 
 شجعوا الطفل على تناول الكثیر من السوائل المناسبة لعمره. •
 شجعوا الطفل على الحصول على قدر وافر من الراحة.  •
 یجب عدم إعطاء الطفل منتجات تحتوي على الأسبرین ما لم یصف الطبیب أي من ھذه الأدویة.  •
)، حسب الحاجة. قبل تناول Tylenol®الحمى مثل الأسیتامینوفین ( یجوز إعطاء أدویة خافضة لدرجة الحرارة لتخفیف  •

)، یدب استشارة الطبیب أو مقدم الرعایة الصحیة للتأكد من أنھ مناسب. ویجب اتباع كافة التعلیمات الخاصة Advil®الایبوبروفین ( 
 بالجرعات على العبوة. 

 الأعراض التي تزداد سوءًا.  تتجاھلوالا  •

 الطبیب أو الحصول على الرعایة الطبیةمتى یجب الاتصال ب

 یرُجى الاتصال بالطبیب أو بمقدم الرعایة الصحیة إذا كان لدى طفلك أي مما یلي: 

 ضیق الصدر  • الصفیر أثناء التنفس  •

 ظھور أعراض تزداد سوءًا  • زیادة سرعة التنفس •

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html


 

   * HH-I-466-AR 4 

 911الطوارئ متى یجب الاتصال برقم 
 أي من الأعراض التالیة على الطفل: في حال ظھور  911یجب الاتصال بالرقم 

 صعوبة في التنفس  •
 دخول الجلد ما بین الضلوع إلى الداخل عند التنفس (انقباضات)  •
 تحول المنطقة المحیطة بالفم إلى اللون الأزرق  •
 سرعة التنفس •
 ظھور علامات المرض الشدید •

 19-مصادر للحصول على المزید من المعلومات عن فیروس كوفید

للحصول على أحدث المعلومات عن  http://www.cdc.govیرُجى مراجعة موقع مراكز السیطرة على الأمراض ومكافحتھا   •
 .   19-. ویوجد في الصفحة الرئیسیة رابط لكافة الموضوعات المتعلقة بفیروس كوفید 19-فیروس كوفید 

كم الاتصال بوزارة الصحة في ولایة أوھایو عبر ویمكن  .(Coronavirus.ohio.gov) :(ODH)وزارة الصحة في ولایة أوھایو   •
 .5634-427-833-1وذلك على الرقم   19-الھاتف لطرح أي أسئلة بشأن مرض كوفید 

والتي یمكنك الدخول علیھا من خلال ) Children’s Blog 700(  700الموارد الأخرى المتاحة للرد على أسئلتكم ھي مدونة الأطفال   
وبمجرد الدخول على صفحة المستشفى الرئیسیة، یرُجى البحث عن ). www.nationwidechildrens.orgموقعنا الإلكتروني (

 .19-فیروس كوفید 


