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यौन सम्पर्क बाट सने सङ््करमणहरू (STIs) 

Sexually Transmitted Infections (STIs) (Nepali) 

यौन सम्पर्क बाट सने सङ््करमणहरू (STIs) मुख, योनन, वा गुदद्वार यौन सम्पर्क र्ा रममा 

शरीरर्ा तरल पदार्कहरू वा छालार्ो नसधा सम्पर्क बाट सछक न्। यी तरल पदार्कहरूमा रगत, वीयक 

(स्खलन हुनु अनि र पनछ), योननगत तरलहरू, र मलद्वारर्ा तरलहरू समावेश हुन्छन्। रे्ही 

STIs स्तन/छाती खुवाउने रममा, गर्ाकवस्र्ामा, वा सन्तान जन्माउने आमामा संरमण र्एमा 

प्रसवर्ा रममा पनन सनक सक्छ।  

 STIs धेरै सामान्य छन्, नवशेषगरी नर्शोरनर्शोरी र युवा वयस्कहरूमा। 

 तपाईं हात नमलाउने, लुगा साटासाट गने, वा ट्वाइलेट सीट छुन जस्ता सामान्य सम्पर्क बाट 

STIs सरै्दन। 

 सामान्य STIs हरूमा HPV, गोनोररया, क्लामाइनिया, नसनिनलस, टर ाइर्ोमोनास, हनपकज, र 

HIV पछक न्। 

सङ््करमणबाट बचे्न उपायहरू 

यौन सम्पर्क  नगनुक (अनववानहत रहनु) STIs र HIV बाट बचे्न सबैर्न्दा उत्तम तररर्ा हो। यनद 

तपाईं यौन सम्पर्क  गनुकहुन्छ र्ने, ननम्न उपायहरूले STIs र्ो जोखखम िटाउँछन्:  
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 आफ्नो यौन सम्पर्क  गने पाटकनरर्ो सङ््कया सीनमत गनुकहोस्। आफ्नो जोिी(हरू)सँग 

नतनीहरूर्ो यौन इनतहासर्ो बारेमा सोध्नुहोस्। 

 हरेर् पटर् यौन सम्पर्क  गदाक नयाँ र्न्डोम प्रयोग गननकहोस् र समू्पणक यौन सम्पर्क र्ो 

अवनधर्र प्रयोगमा राख्नुहोस्।   

 तपाईंले प्रयोग गरररहनु र्एर्ो अवस्र्ामा र्ण्डम िुटेर्ो बेलामा आफ्नो सार्मा अनतररक्त 

र्ण्डम राख्नुहोस्।  

 2 प्रर्ारर्ा STI हरूर्ो लानग खोप उपलब्ध छन्:  हेपाटाइनटस B र HPV। यनद तपाईंले 

अनिल्लो समयमा STI र्ोगु्न र्एर्ो छ र्ने पनन तपाईं खोप लगाउन सकु्नहुन्छ। यसले यी STIs 

सनक सके्न जोखखम धेरै हदसम्म िटाउँछ।  

सहमति 

यौन सम्पर्क मा संलग्न हुने नर् नहुने ननणकय सधैं व्यखक्तर्ो आफ्नै रोजाइ हुनुपछक । मनदरा वा 

लागूपदार्कर्ो प्रर्ावमा हँुदा सोचनवचारसनहतर्ो ननणकय नलन गाह्रो हुन सक्छ। तपाईंले मनदरा वा 

लागूपदार्क प्रयोग गरररहनु र्एर्ो होस् वा नहोस्, र्सैले पनन तपाईंलाई यौन सम्पर्क  वा यौन 

नरयार्लापमा संलग्न हुन जबरजस्ती वा दबाब नदनु हँुदैन। 

जोखिम र्ारर्हरू  

यनद तपाईं STIs र्ो उच्च जोखखममा हुनुहुन्छ र्ने, बारम्बार परीक्षण गराउनुहोस्। ननम्न 

रु्राहरूले जोखखम बढाउन सक्छन्: 

 बाह्य वा आन्तररर् र्न्डोम वा िेन्टल ड्याम नबना मुख, योनन, वा गुदद्वार यौन सम्पर्क  गनुक 

 नयाँ वा धेरै जोिीहरूसँग यौन सम्पर्क  गनुक 

 STI र्एर्ा व्यखक्तसँग यौन सम्पर्क  गनुक 
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 नयाँ वा पनहलेर्ो (अनिल्लो) STIs 

 पैसार्ा लानग, लागूपदार्कर्ा लानग, वा अन्य रु्नै रु्रार्ो बदलामा यौन सम्पर्क  गनुक  

संरे्ि र लक्षणहरू  

धेरैजसो STIs मा रु्नै लक्षण हँुदैन, र रु्न STI छ र्ने्न रु्रामा लक्षण ननर्कर गछक । िपाईलंाई र्न नै 

लक्षण नरे्दखिए पतन STIs सानक सतर्न्छ। रे्ही सामान्य STI र्ा लक्षणहरूमा यस्ता छन्:  

 योननमा गन्ध आउनु   नलङ्ग, योनन, वा मलद्वारबाट तरल पदार्क (निस्चाजक) ननस्कनु 

 नपसाब गदाक पोल्ने वा दुखे्न   गुप्ताङ्ग वा मलद्वार वररपरर िाउ वा गाठा आउनु 

 पेट दुखे्न (पेटर्ो ननचो र्ागमा)   जाँिर्ो र्ागमा ग्रखि सुनन्ननु 

परीक्षण गने 

 यनद तपाईं यौन सम्पर्क मा हुनुहुन्छ र्ने, हरेर् वषक र्खिमा 1 पटर् STI परीक्षण गराउनुहोस्। 

तपाईंले यनद ननम्न गनुक र्एर्ो छ र्ने, आफ्नो िाक्टर वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायर्लाई 

बताउनुहोस्: 

― तपाईं STIs र्ो उच्च जोखखममा हुनुहुन्छ। 

― तपाईंलाई STI र्एर्ो आशंर्ा छ।  

― STI र्एर्ो व्यखक्तसँग तपाईंले यौन सम्पर्क  गनुकर्एर्ो छ र्ने्न लाग्छ। 

 सबै प्रर्ारर्ा STIs र्ो परीक्षण 1 पटर्मा हुने एउटै परीक्षण हँुदैन। तपाईंलाई 1 र्न्दा बढी 

प्रर्ारर्ो परीक्षण आवश्यर् पनक सक्छ। 

― रे्ही STIs र्ो परीक्षण नपसाब, रगत, गुप्ताङ्गबाट ननखस्कने निस्चाजक, खुल्ला िाउहरू, वा 

िाँटी वा मलद्वारर्ो र्पासर्ो स्वाबबाट गनक सनर्न्छ। 
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― धेरैजसो परीक्षणहरू तपाईंर्ो िाक्टर वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायर्ले सङ्कलन गछक न्। तपाईं 

स्वयंले पनन नमूना सङ्कलन गनक सकु्नहुन्छ। पनहले आफ्नो िाक्टर वा स्वास्थ्य सेवा 

प्रदायर्सँग सोधपुछ गनुकहोस्।   

― रे्ही STIs र्ा लानग तपाईंलाई परीक्षण र शारीररर् जाँच आवश्यर् पनक सक्छ। तपाईंर्ो 

िाक्टर वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायर्ले िाउ हेनक वा परीक्षण गनक, वा गुप्ताङ्गबाट ननखस्कने 

निस्चाजक सङ्कलन गनक आवश्यर् पनक सक्छ।  

― परीक्षणर्ो ननतजा सामान्यतया 2 देखख 3 नदननर्त्र वा अझ चाँिो आउँछ।  

उपचार 

 रे्ही STIs र्ो उपचार सम्भव हुन्छ र ती पूणक रूपमा ननर्ो हुन सक्छन्। अरू STIs ननर्ो 

पानक सनरं्दैन, तर नतनीहरूर्ो लक्षण औषधीर्ो सहायताले उपचार गनक सनर्न्छ। 

― ब्याके्टररया र परजीवीबाट सने STIs र्ा लानग एखिबायोतटर् प्रयोग गनक सनर्न्छ। 

तपाईंले आिूलाई ननर्ो र्एर्ो अनुरू्नत र्ए पनन, पूरा औषधी र्ोसक सनर्एसम्म नलनु 

अननवायक छ।  

― र्ाइरसबाट सने STIs र्ा लानग एखिभाइरल औषधी प्रयोग गनक सनर्न्छ। यी 

औषधीहरूले लक्षणर्ो उपचार गछक न् र STI यौन जोिीलाई सने सम्भावना िटाउँछन्। 

 रे्ही STIs ले HIV सनक सनजलो बनाउँछ। यनद तपाईंलाई अन्य रु्नै STI पत्ता लागेर्ो छ र्ने, 

HIV परीक्षण गराउनुहोस्।  

 तपाईं र तपाईंर्ा जोिी(हरू)ले अननवायक रूपमा उपचार नलनु पर्दकछ र यनद उपचारपनछ 

लक्षणहरू हट्दैनन् र्ने स्वास्थ्य सेवामा पुनः  जाँच गराउनु आवश्यर् छ। 

 सबै अनुगमन रे्टिाटहरूमा िर्क नुहोस्। 3 मनहनापनछ पुनः  परीक्षण गराउनु अननवायक छ। 

STI र्ो इनतहास र्एर्ा व्यखक्तहरू पुनः  संरमणमा पने सम्भावना बढी हुन्छ। 
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जोडी(हरू)र्ो उपचार 

 तपाईंर्ा जोिी(हरू)र्ो पनन उपचार हुनु आवश्यर् छ। उपचारले तपाईंर्ा यौन 

जोिी(हरू)लाई मात्र सुरक्षा प्रदान गदैन, तपाईंलाई पुनः  संरमण हुनबाट पनन जोगाउँछ।  

 यनद तपाईंर्ा जोिी(हरू)सँग ननयनमत िाक्टर वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायर् छैन र्ने, र्ोलम्बस 

पखिर् हेल्थ सेकु्शअल हेल्थ एन्ड वेलनेस सेन्टर (Columbus Public Health Sexual Health 

and Wellness Center) (240 Parsons Avenue, Columbus, Ohio 43215) मा ननः शुल्क 

उपचार प्राप्त गनक सक्छन्। िोन नम्बर: (614) 645-7772 यनद उनीहरू Columbus  

के्षत्रबानहर बस्छन् र्ने, आफ्नो स्र्ानीय स्वास्थ्य नवर्ागलाई सम्पर्क  गनुकहोस्। 

 यनद तपाईंलाई लाग्छ नर् तपाईंर्ा जोिी(हरू)ले आिैं  उपचार नलने सम्भावना छैन र्ने, 

आफ्नो िाक्टर वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायर्लाई जानर्ारी नदनुहोस्। उनीहरूले तपाईंर्ा 

जोिीर्ो उपचारर्ो लानग औषधीर्ो पचाक लेखखनदन सक्छन्। यसलाई एक्स्पेिाइटेि पाटकनर 

रे्रापी (Expedited Partner Therapy, EPT) र्ननन्छ। 

 

 

 


