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 )STIsالعدوى المنقولة جنسیاً (
Sexually Transmitted Infections (STIs) (Arabic) 

عن طریق سوائل الجسم أو ملامسة البشرة للبشرة أثناء ممارسة الجنس  ) STIsتنتشر العدوى المنقولة جنسیاً (
الفموي أو المھبلي أو الشرجي. وتشمل ھذه السوائل الدم والمني (قبل القذف وبعده) والسوائل المھبلیة والسوائل 

لولادة إلى الطفل إذا  الشرجیة. ویمكن أن تنتشر بعض العدوى المنقولة جنسیاً أثناء الرضاعة الطبیعیة أو الحمل أو ا
 كانت الأم مصابة بالعدوى.  

 تعد العدوى المنقولة جنسیاً شائعة للغایة، خاصة بین المراھقین والشباب.  •

الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیاً من خلال الملامسة العرضیة، مثل المصافحة أو مشاركة الملابس أو  لا یمكن  •
 لمس مقعد المرحاض. 

العدوى المنقولة جنسیاً الشائعة ھي فیروس الورم الحلیمي البشري، والسیلان، والمتدثرة، والزھري، وداء   •
 المشعرات، والھربس، وفیروس نقص المناعة البشریة. 

 الوقایة من العدوى 

عدم ممارسة الجنس (الامتناع) ھو أفضل طریقة لتجنب العدوى المنقولة جنسیاً وفیروس نقص المناعة البشریة.  
 وإذا مارست الجنس، فإن ھذه الأمور تساعد في تقلیل خطر الإصابة بعدوى منقولة جنسیًا:  

 یجب الحد من عدد الشركاء الجنسیین. ینبغي سؤال شریكك (شركائك) عن تاریخھم الجنسي.  •

 في كل مرة تمارس فیھا الجنس طوال فترة الممارسة.   استخدم واقیاً ذكریاً جدیدًا  •

  احتفظ بواقي ذكري إضافي معك في حالة تمزق الواقي الذكري الذي تستخدمھ. •

وفیروس الورم الحلیمي البشري. ویمكنك   Bتتوفر لقاحات لنوعین من العدوى المنقولة جنسیاً: التھاب الكبد  •
الحصول على التطعیم إذا كنت قد أصبت بعدوى منقولة جنسیاً في الماضي. فیمكن أن یقلل ذلك بشكل كبیر من  

  خطر الإصابة بأي من ھذه العدوى المنقولة جنسیًا.
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 الموافقة 
یجب أن یكون قرار ممارسة النشاط الجنسي دائمًا اختیارًا شخصیًا. وقد یؤدي تعاطي الكحولیات أو المخدرات إلى  
صعوبة اتخاذ قرار مستنیر. وسواء كنت تتعاطى الكحولیات أو المخدرات أم لا، لا یحق لأحد أن یضغط علیك أو 

 یجبرك على ممارسة الجنس أو الانخراط في نشاط جنسي. 

  عوامل الخطر

إذا كنت أكثر عرضة للإصابة بالعدوى المنقولة جنسیاً، فیجب إجراء الفحوصات بشكل أكثر تكرارًا. ومن الأمور 
 التي یمكن أن تزید من خطر إصابتك: 

 ممارسة الجنس الفموي أو المھبلي أو الشرجي دون استخدام واقي ذكري خارجي أو داخلي أو حاجز مطاطي  •
 ممارسة الجنس مع شریك جدید أو العدید من الشركاء  •
 ممارسة الجنس مع شخص مصاب بعدوى منقولة جنسیاً •
 الإصابة بعدوى منقولة جنسیاً جدیدة أو قدیمة (سابقة) في الماضي  •
   ممارسة الجنس مقابل المال أو المخدرات أو أي شيء آخر •

  العلامات والأعراض

ویمكنك نقل العدوى لا تظھر أعراض لغالبیة العدوى المنقولة جنسیاً وتعتمد على نوع المرض الذي أصبت بھ. 
   وتشمل بعض أعراض العدوى المنقولة جنسیاً الشائعة ما یلي: المنقولة جنسیاً دون ظھور أي علامات أو أعراض.

 خروج سائل (إفرازات) من القضیب أو المھبل أو المستقیم •  رائحة مھبلیة غیر طبیعیة •
 ظھور تقرحات أو نتوءات على الأعضاء التناسلیة أو الشرج  •  وجود ألم أو حرقة عند التبول •
 تورم الغدد أو العقد اللیمفاویة في منطقة الأربیة (الفخذ)  •  آلام البطن (ألم في المنطقة البطنیة) •

 الاختبارات 

ینبغي إجراء اختبار الكشف عن العدوى المنقولة جنسیاً مرة واحدة على الأقل كل عام إذا كنت تمارس   •
 الجنس. وعلیك إخبار طبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة في حال: 

 إذا كنت معرضًا لخطر الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیاً. ―

  إذا كنت تظن أن لدیك عدوى منقولة جنسیاً. ―

 إذا مارست الجنس مع شخص تعتقد أنھ مصاب بعدوى منقولة جنسیاً. ―

لا یوجد اختبار واحد یفحص جمیع أنواع العدوى المنقولة جنسیاً. وقد یلزم إجراء أكثر من نوع واحد من   •
 الاختبارات. 

یمكن فحص بعض العدوى المنقولة جنسیًا من خلال البول أو الدم أو الإفرازات التناسلیة أو القروح   ―
 المفتوحة أو مسحة قطنیة من الحلق أو المستقیم.
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یتم جمع معظم العینات من قبل طبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة. وقد یمكنك جمع العینة بنفسك. یرُجى   ―
 استشارة طبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة أولاً.   

قد یلزم إجراء فحص واختبارات لبعض العدوى المنقولة جنسیاً. وقد یحتاج طبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة   ―
   إلى فحص أي تقرحات أو أخذ عینة من الإفرازات التناسلیة.

   تظھر نتائج الاختبار عادةً في غضون یومین إلى ثلاثة أیام أو أقل. ―

 العلاج 

یمكن علاج بعض العدوى المنقولة جنسیاً وتختفي تمامًا. ویتعذر علاج بعضھا، ولكن یمكن علاج الأعراض   •
 بالأدویة. 

لعلاج العدوى المنقولة جنسیاً التي تسببھا البكتیریا والطفیلیات. ویجب   المضادات الحیویةیمكن استخدام  ―
   تناول جرعات الأدویة الموصوفة لك بالكامل، حتى إذا شعرت بتحسن.

لعلاج بعض العدوى المنقولة جنسیًا التي تسببھا الفیروسات.  الأدویة المضادة للفیروساتیمكن استخدام  ―
 وھي تعالج الأعراض وقد تقلل من خطر نقل المرض إلى الشریك الجنسي.

تزید بعض العدوى المنقولة جنسیاً من خطر الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة. وینبغي إجراء اختبار   •
   العدوى المنقولة جنسیاً.ناجم  فیروس نقص المناعة البشریة إذا تم تشخیص إصابتك بأي مرض

 خضوعك أنت وشریكك (شركائك) للعلاج وزیارة متابعة طبیة إذا لم تختفِ الأعراض بعد العلاج.   یجب •

مواعید المتابعة. ویجب إعادة الفحص بعد ثلاثة أشھر. حیث إن الأشخاص الذین   جمیع یجب العودة لحضور  •
 لدیھم تاریخ من الإصابة بالعدوى المنقولة جنسیاً أكثر عرضة للإصابة مرة أخرى.

 علاج الشركاء

یجب علاج شریكك (شركائك). لا یقتصر العلاج على حمایة شریكك (شركائك) الجنسي، بل یقیك أیضًا من   •
 الإصابة مرة أخرى.  

إذا لم یكن لشریكك (شركائك) طبیب أو مقدم رعایة صحیة منتظم، فیمكنھ تلقي العلاج مجاناً في مركز الصحة   •
 Columbus Public Health Sexualالجنسیة والعافیة التابع لوزارة الصحة العامة في كولومبوس " 

Health and Wellness Center " ،  :في العنوان التالي 
240 Parsons Avenue, Columbus, Ohio 43215.  7772-645 (614)رقم الھاتف  . 

 وفي حال إقامتھ خارج منطقة كولومبوس، فیمكنھ الاتصال بإدارة الصحة المحلیة.

في حال اعتقادك أن شریكك (شركائك) لن یذھب لتلقي العلاج، یرُجى إخبار طبیبك أو مقدم الرعایة الصحیة.   •
 ).EPTفقد یتمكنون من كتابة وصفة طبیة لعلاج شریكك. وھذا ما یسمى العلاج المعجّل للشریك (

 

 


