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Adhesión de labio leporino 

Cleft Lip Adhesion (Spanish) 

La adhesión del labio leporino es el primer paso de un proceso de dos etapas para reparar el 

labio leporino de su bebé (Imagen 1). El objetivo de la cirugía es estrechar la hendidura en el 

labio y la encía de su hijo y colocar la nariz en una posición más normal. Es una cirugía 

sencilla que por lo general se realiza cuando el bebé tiene 3 meses de edad.  

Se suturan los bordes de piel (tejido) en ambos lados del labio leporino para unirlos. El 

procedimiento ayuda a enderezar la línea de las encías y a reposicionar la nariz. Al cabo de 3 o 

4 meses, el labio, la nariz y las encías estarán moldeados 

en una posición mejor.  

Cuando cicatricen, los tejidos del labio estarán menos 

tensos para la próxima cirugía. Menos tensión o tirones 

en el corte (incisión) de la segunda cirugía significará que 

su hijo puede tener un mejor resultado y una cicatriz más 

pequeña. La segunda cirugía cerrará por completo el labio 

leporino.  

Su bebé volverá a casa con un dispositivo blando de 

silicona dentro de cada fosa nasal. Se mantiene en su 

lugar gracias a una sutura. El conformador de fosas 

nasales ayuda a alargar la punta de la nariz de su hijo para 

prepararlo para la segunda cirugía. Se retirará durante la 

segunda cirugía.  

Debe saber algunas cosas sobre el cuidado en casa después de la cirugía de adhesión del labio. 

Además de estas instrucciones especiales, debe cuidar al bebé de igual forma que a cualquier 

otro bebé de la misma edad. 

Imagen 1 Labio leporino 
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Cuidados después de la cirugía 

 El área de la incisión presentará un poco de enrojecimiento e hinchazón por 
aproximadamente 2 semanas.  

 Puede usar un hisopo de algodón para limpiar suavemente la sangre de la incisión. 

 Las suturas se absorberán mientras cicatriza la incisión. 

 No necesita utilizar pomada antibiótica ni ninguna otra crema. Estos pueden causar 
problemas con el pegamento quirúrgico. 

 Limpie el conformador nasal dentro y alrededor de las fosas nasales después de las 
comidas y según sea necesario con 1 a 2 gotas de solución salina nasal. No lo quite en 
ningún momento. La nariz debe mantenerse sin sangre y sin moco. 

Alimentación 

Después de la cirugía, es muy importante que se asegure de que su hijo se mantenga hidratado. 
Sabrá si su hijo está tomando suficientes líquidos si después de la operación moja el mismo 
número de pañales que antes.  

 El bebé debe ser capaz de beber y comer igual que antes de la cirugía.  

 El labio superior puede estar dolorido durante unos días. El bebé puede estar intranquilo 
durante la alimentación. Puede ser útil darle el analgésico prescrito aproximadamente 1 
hora antes de la hora de comer. 

 Su hijo puede seguir utilizando el mismo biberón y tetina que usaba antes de la operación. 

 Su hijo puede utilizar un chupete después de la cirugía.  

 Después de cada comida, dele al bebé 1/2 onza de agua para limpiar su boca. 

Cómo dormir 

Mientras cicatriza la incisión, su bebé debe dormir boca arriba para evitar que se roce el labio 
superior con la cama. 

Entablillados de brazo 

Se utilizan inmovilizadores de brazo para evitar que el bebé se dañe el labio de forma 
accidental. Utilícelas hasta la revisión de su bebé, durante 3 semanas si es posible. Asegúrese 
de aprender a colocar los inmovilizadores antes de irse a casa. El personal de enfermería 
puede mostrarle cómo hacerlo. 
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Dolor 

Es normal que experimente dolor después de irse a casa. Siga los consejos del médico o del 
personal médico de su bebé sobre la administración de analgésicos. 

Consejos de seguridad relacionados con medicamentos  

El médico o el profesional médico de su bebé le recetará analgésicos para tomar en casa. 

 Lea la etiqueta cada vez que vaya a darle un medicamento al niño. 

 Administre la cantidad exacta de medicamento indicada. 

 Use un dispositivo de medición pediátrico (disponible en farmacias) para medir la dosis 
exacta de medicamento. Nunca mida los medicamentos líquidos con cucharas de 
cocina. 

 Permanezca con su hijo hasta que haya ingerido la dosis del medicamento. 

 Guarde todos los medicamentos fuera del alcance de los niños y las mascotas. 

Cuándo llamar al médico 

Llame al médico de su hijo, al profesional médico o al teléfono de ayuda del Centro de Labio 
Leporino y Paladar Hendido si su hijo tiene:  

 Fiebre superior a 101 Fahrenheit (F) o 38.3 Celsius (C) por vía rectal, axilar (bajo el 
brazo) o en el oído. 

 Mayor enrojecimiento o hinchazón (o ambos) a lo largo de la incisión 

 Protuberancias amarillas o blancas (granos) a lo largo de la incisión 

 Nuevas aberturas o huecos en la incisión 

 Sangrado o heridas en la incisión 

 Enrojecimiento, llagas en la piel o secreción inusual alrededor de las fosas nasales 

 Dolor que no desaparece al administrar analgésicos 

 Problemas para beber o comer. 

 Un pañal seco durante 8 horas o más  

Si su hijo ha tomado demasiado medicamento o el medicamento equivocado, llame 
primero al Centro de Intoxicaciones de Ohio Central al (800) 222-1222, TTY (866) 688-0088. 
Ellos le dirán qué hacer. 
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Línea de ayuda del Centro de Labio Leporino y Paladar Hendido 

Llame al (614) 722-6299 en horario laboral, de 8:00 a. m. a 4:30 p. m. de lunes a viernes. Después 
del horario de atención, durante fines de semana o días festivos llame al (614) 722-2000. Pida 
hablar con el cirujano plástico de guardia. 

Cita de seguimiento 

Su hijo volverá al Centro de Labio Leporino y Paladar Hendido entre 2 y 3 semanas después 
de la intervención. Para citas de seguimiento en el Centro de Labio Leporino y Paladar 
Hendido, llame al (614)722-6537. 

Si tiene alguna pregunta, asegúrese de llamar a su médico o llame a la operadora del hospital  
al (614)722-2000 y pregunte por el cirujano de guardia del médico de su hijo.  

 

Cuidados postoperatorios en equipo 

El Centro de Labio Leporino y Paladar Hendido del Nationwide Children's Hospital atiende a 

pacientes con labio leporino y/o paladar hendido y afecciones craneofaciales relacionadas. 

Creemos que la atención en equipo es la mejor atención. Nuestro equipo incluye: 

 Enfermeros   Ortodoncistas  Especialistas en alimentación  

 Dentistas   Audiólogos  Enfermeros practicantes 

 Genetistas  Psicólogos  Otorrinolaringólogos 

 Trabajadores sociales  Cirujanos plásticos   Logopedas  

Este equipo trabaja en estrecha colaboración para elaborar un plan de cuidados personal para 

su hijo que funcione a medida que crece. Creemos que empezar pronto la atención en equipo 

es la mejor manera de apoyar el desarrollo de su hijo.  

Puede esperar que la primera visita del equipo de su hijo comience cuando tenga entre 15 y 

18 meses. Llame al (614) 722-6537 o envíenos un mensaje en MyChart® para programar su 

primera visita de equipo.  

 

 


