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When your child needs a hospital, everything matters.

H EI pi n g H an d i Health Education for Patients and Families

Asmay el uso de esteroides en el hogar
Asthma and Home Steroid Use (Spanish)

El asma se produce cuando las vias respiratorias o los bronquios en los pulmones reaccionan
de forma exagerada a algunas cosas. Si su hijo tiene asma, corre el riesgo de sufrir

broncoespasmos, también llamados “ataques de asma”. Los ataques de asma pueden causar:

e Dificultad para respirar o respiracion inusual. @ Sudoracion.
e Tos y sibilancia. e I[rritabilidad.
o Inflamacion o hinchazén. e Diel palida.

e Aspiracién (contracciones) del pecho o el estémago que marcan las costillas.

El médico o proveedor de atencién médica ordend que su hijo utilice medicamentos de alivio

rapido, o de “rescate”, si tiene un ataque de asma.

e Ios medicamentos de alivio ripido como albuterol o Xopenex® ayudan a relajar las vias

respiratorias y detienen los ataques de asma.

e Su hijo debe usar este medicamento cada 4 horas cuando tenga sintomas de un ataque.

Esteroides

Los esteroides, como la prednisona y la prednisolona (Orapred®), son medicamentos que
disminuyen la hinchazén de las vias respiratorias. Se utilizan cuando los medicamentos de

alivio rapido no pueden detener el ataque de asma.

e Elmédico ordend esteroides para su hijo. Los esteroides orales pueden ser pastillas o en
torma de liquido. El médico ordenara el esteroide liquido si su hijo no puede tragar pastillas.
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e Mantenga los esteroides cerca y faciles de encontrar. Uselos cuando los medicamentos de
alivio rapido no alivien los sintomas de un ataque de asma.

e Los esteroides orales suelen prescribirse durante periodos de 5 dias por vez. El médico
puede ordenar una dosis mayor o menor segun los antecedentes médicos de su hijo.

Qué hacer

1. Comience a administrar el medicamento de alivio rapido si su hijo tiene signos de un
ataque, como tos, sibilancia o dificultad para respirar. Esto significa que esta en la zona
amarilla del Plan de Accién contra el Asma (Asthma Action Plan, AAP).

2. St su hijo continta teniendo signos de un ataque de asma antes de que deba administrarle
la siguiente dosis del medicamento de alivio rapido, se encuentra en la zona naranja en el
AAP. Comience a administrarle el esteroide.

3. Hagale saber al consultorio del médico de su hijo cuando comenzé el medicamento esteroide.
Llame al consultorio del médico en cualquier momento si tiene alguna pregunta sobre el asma de
su hijo o sobre los medicamentos para el asma, incluso fuera del horario de atencion habitual.

4. Su hijo debe terminar todo el medicamento exactamente como se ordené después de

comenzar los esteroides.

Puntos importantes que debe recordar

Administre el medicamento tal como lo hayan indicado el médico y el farmacéutico.

Présteles atencion a los posibles efectos secundarios. La mayoria de ellos desapareceran

cuando deje de tomar el medicamento.
Si su hijo tiene una erupcién cutanea, suspenda el medicamento y llame al médico.
Reponga todos sus medicamentos antes de que se le acaben.

Llame al médico si su hijo toma demasiado medicamento o si alguien mas lo toma.

Cuando obtener ayuda de emergencia

Llame al 911 o vaya al departamento de urgencias en los casos siguientes:

Tos fuerte o dificultad para respirar después de tomar el medicamento de alivio rapido

y los esteroides.

Inflamacién de manos, pies o tobillos.
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