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िच� 1 शरीरिभ� �सन �णाली। 

�ो�	योलाइिटस 
Bronchiolitis (Nepali) 

�ो��योलाइिटस (bron-key-oh-LIE-tiss) सामा.तया RSV (रे�3रेटरी िस�4िटयल भाइरस) 
भाइरसको कारणल े6न े�ास��ास �णालीको सं	मण हो। यसलाई िन9:ाउन स< ेअ. 
भाइरसह>मा ?घाखोकी, साधारण ?घा, ह्युमन मटेाE.ुमो भाइरस र एडनेो भाइरस छन्। यी 
भाइरसह> धरैे सं	ामक छन्। J�Kल ेसं	िमत J�Kको नाक वा मुखबाट िमN, िनकास 
(Oाव), Pूकस वा लारमा छोएर वा सास फेदाT भाइरस समाUछ।  

�ो��योलाइिटस सानो �ासनली (�ो��योल) मा 6Vछ जुन ठूला �ासनली (�ोYी) बाट अलग 6Vछ 
(िच� 1)। �ो��योलह> सुि]Vछन्, साँघुरो 6Vछन् र बलगमल ेभ_रVछन्, जसल ेसास फेनT गा̀ ो 
बनाउँछ। 

�ो��योलाइिटस �ायः  2 वषT मुिनका बालबािलकामा, शरद र 
जाडोमा द�ेखVछ। बdाल ेयसलाई �:के मौसममा एक पटक 
भgा बढी �ाi गनT सjछ।  

�ार��क स�ेतह�  

 नाक बk ेर नाक बg 6न े

 lरो  

 हmा खोकी लाk े 

 िदn मा]ु 

पिछ स�ेतह� 

 िछटो र गिहरो सास फेनT 

 15 द�ेख 20 सकेेq वा लामो समयसr सास फेनT रोिकVछ (एिsया) 

सानो हावाजान ेठाउँ 

(�ोनकोइस) 
िवqपाइप 
(टt यानचाइ) 

फोuोको  
िभ� 

ठूलो हावाजान े
ठाउँ (�ोनकोइस) 

एयर vाu 
(अलभडेी) 

डायफwाम फोuोको बािहर 
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िच� 2 पिहल ेसलाइन डt पह> �योग 
गनुTहोस् र :सपिछ NoseFrida® वा 
बबेी ब} िस_रVज Pूकस चु~ुहोस्। 

 सास फेन� बलेामा छाला _र� र घाँटीको िबचमा तािनVछ (_रटt ्याuन)  

 छालाको रङमा प_रवतTन - िफnा छाला, औलँा, खु�ाको नङ, नाक वा ओठसr नीलो रङ 

 टाउको बिबङ 

 बार�ार खोकी लाk े(लगभग 3 द�ेख 4 हiासr रहVछ) 

 घुरघुर �ास 6न ेर सास फेनT गा̀ ो 6न े(2 द�ेख 3 िदनसr खराब 6Vछ, :सपिछ रा�ो 6न 
था�छ। घुरघुर �ास 7 िदन सr रहVछ।)  

 खानामा ?िच कम 6न े

 च�ल न6न ेर सिजलै थिकत 6न े

िनदान  

तपाईंको बdाको �ा� सवेा �दायकल:े 

 �ा� इितहास िलनु 6न ेछ, परी�ण गनुT 6न ेछ र उनीह>को छाती सु]ु 
6न ेछ। 

 भाइरसको जाँच गनT नाकको िभ�ी भागमा �ाब गनT स<ु 6न ेछ। 

तपाईंको बdा धरैे िबरामी छ भन,े �ा� सवेा �दायकल:े 

 प� अ�uिमटरका साथ उनीह>को रगत अ�uजन �र जाँच गनुT 6न े
छ। यो पीडारिहत स4ेर हो जुन बdाको औलंा वा खु�ामा रा�खVछ।  

 रगत परी�ण र छातीको एu-रे अडTर गनुT 6न ेछ 

घरेलु उपचार 

भाइरसल े�ो��योलाइिटस िन9:ाउन ेभएकोल ेए��बायोिटक औषिधल ेफाइदा गद�न। यहाँ 
तपाईंल ेआ�नो बdालाई थप सहज बनाउन गनT स< ेकेही चीजह> छन्: 

 खोकी र ��े िनमाTण (भीड) का लािग, एक िचसो िमN भाप �योग गनुTहोस्। िचसो हावाल े
सास फेनT सिजलो बनाउन र खोकी कम गनT सjछ। वापोराइजरमा औषिध नरा�नुहोस्। 
यसको पानी हरेक िदन प_रवतTन गनुTहोस् र �योगह> िबच सफा गनुTहोस्। 

 बg भएको नाकका लािग, नुन पानी (नमकीन) नाक थोपा Pूकस खुकुलो गनT �योग गनुTहोस्। 
:सपिछ NoseFrida® वा बबेी ब} िस_रVज (िच� 2) ज�ा स�न य�ल ेPूकस 
चुसाउनुहोस्।   

 lरोका लािग, बdाह>लाई िन� िदनुहोस्: 
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िच� 3 ए�3_रन निदनुहोस्। आ�नो 
बdाको उमरेअनुसार सही खुराक थाहा 

पाउन िदनुअिघ कुनै पिन औषिधको लबेल 
पढ्नुहोस्।   

 2 मिहनाभgा बढी, एिसटािमनोफेन (बालबािलका वा 
िशशुको Tylenol®)  

 6 मिहनाभgा बढी, एिसटािमनोफेन वा आइबु�ोफेन 
(बालबािलका वा िशशुको Motrin®, Advil®) 

 कुनै पिन बdालाई ए�3_रन वा ए�3_रन भएको 
उ£ादनह> निदनुहोस् (िच� 3)।    

 4 वषT मुिनका बालबािलकालाई ?घाखोकी लाk ेऔषिध 
निदनुहोस्।  

 एक वषTभgा कम उमरेका बालबािलकालाई मह 
निदनुहोस्।  

 धरैे तरल पदाथTह> िदनुहोस् – एक पटक र अuर थोरै 
मा�ा। यो फमुTला वा �न दूधसँग पिन गनुTहोस्। 

 12 मिहना मुिनका बdालाई फलफूलको जुस वा पानी निदनुहोस्। पिहल े�ा� सवेा 
�दायकलाई नसोिधकन Pedialyte® निदनुहोस्।   

 12 मिहना भ$ा पुराना बालबािलकाका लािग, Pedialyte®  र पानी ज�ै तरल पदाथT 
िदनुहोस्। यसल ेअझै पिन आ�नो सामा. खाना खान ेआव§कतालाई �ित¨थापन गद�न। 
फलफूलको जुस वा िचनीको मा�ा बढी 6न ेतरल पदाथTलाई सीिमत गनुTहोस्। 

 िडिजटल, थम©िमटरको �योग गरेर आ�नो बdाको ताप	म जाँच गनुTहोस्। पारा 
थम&िमटरको किह'ै �योग नगनु*होस्।  

 रेªल (बdाको त«ो भागमा) थम©िमटरह> सबैभgा सही 6Vछन्। अक© उ¬म िवक 
िनधार (ट®ेोरल धमनी) थमाTमीटर हो। एक ए�uलरी (काखी) ताप	म िछटो जाँच गन�को 
>पमा �योग गनT सिकVछ तर यो धरैे सही 6ँदैन। तपाईंको बdा 4 वषTको नभएसr 
मौ�खक थम©िमटर �योग नगनुTहोस्। 

 तपाईंको बdाको उमरेमा आधा_रत थम©िमटर छनोट गनुTहोस्: 

 3 मिहना भgा कम उमरेका:  रेªल वा फोरहडे थमाTमीटरह>  

 4 मिहना वा सोभgा बढी उमरेका:  रेªल, फोरहडे वा ए�uलरी थम©िमटरह> 

 6 मिहना भgा बढी उमरेका:  रेªल, फोरहडे, इएर वा ए�uलरी थम©िमटरह> 

 4 वषT वा सोभgा बढी उमरेका:  ओरल (मुख) फोरहडे, इएर वा ए�uलरी 
थम©िमटरह> 

 आ�नो बdाको �ा� हरेचाह �दायकलाई तपाईंल ेकुन िविधको �योग गनुT6Vछ भनरे 
बताउन निबसTनुहोस्। 
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तपाईकंो ब0ा अ2तालमा भना* भएमा 

तपाईंको बdाल:े 

 मुटुको धड्कन र अ�uजनको �र हनेTका लािग स4ेरमा जडान 6न स<ु6Vछ।  

 अ�uजन आव§क 6न सjछ। यो सामा.तया नाकको ¯ा.ुला (नाकमा सानो काँच भएको 
°ा�Nकको ±ुिबङ) वा मा² �योग गरेर िदइVछ। पृ´ 4 मा चतेावनी हनुेTहोस्। 

 तरल पदाथT र केही पोषण िदनका लािग IV राµ स<ु6Vछ। अuर �ो��योलाइिटस भएको 
बdालाई खान र िपउन गा̀ ो 6Vछ। 

 Pूकस हटाउनका लािग ब} िस_रVज, नोज¶ीडा वा स�न मिेसनमा जोिडएको सानो ±ूबल े
उनीह>को नाक सफा गनT आव§क पनT सjछ। 

 नाकमा भएको Pूकसलाई सफा गनुTअिघ नुन पानीको थोपाल ेउपचार गनुTहोस्। 

 उनीह> 3 मिहनाभgा कम उमरेका छन्, ग·ीर सं	मण छ वा ¸दय वा फोuोको रोगको 
इितहास छ भन ेिवशषे उपचार चािहVछ। 

चेतावनी  

 मिेडकल िडभाइस ±ुिबङ बdाको घाँटीको व_रप_र ब_ेरन सjछन्। यसल े�ासवरोध (�ास 
रो�nन)े वा मृ:ु 6न सjछ।  

 िशशु वा बालबािलकाह> अ��झन स< ेस·ावना भएकाल ेमिेडकल िडभाइस ±ुिबङलाई 
:ि¬कै नछाड्नुहोस्। 

 आ�नो बdाको �ा� vाहार �दायकसँग कुरा गनुTहोस्: 

― तपाईंको बdा पिहला ±ुिबङमा अ��झएको छ भन।े 

― ±ुिबङलाई स·व भएसr आ�नो बdाबाट टाढा राखरे बdाको घाँटीको व_रप_र 
±ुिबङ ब_ेरँदैन भनी सुिनि¹त तपाईंल ेमºतका लािग चा�न स< ेकदमह> िस<। 

― मिेडकल िडभाइस ±ुिबङबाट घाँटी िथ» ेजो�खमको बारेमा तपाईंलाई 6न स< ेअ. कुनै 
िच¼ाह>।  

 तपाईंको बdालाई मिेडकल िडभाइस ±ुिबङल ेचोट लागकेो छ भन ेकृपया FDA लाई 
घटनाको _रपोटT िदनुहोस्। तपाईंल े_रपोटT गनुTभयो भन ेिबरामीको सुर�ालाई सुधानT मºत गनT 
जानकारी �ाi 6न सjछ। _रपोटT गनT िन� वबेसाइट छ: 
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting
.home 

 

https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/wear-face-masks-no-metal-during-mri-exams-fda-safety-communication
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/wear-face-masks-no-metal-during-mri-exams-fda-safety-communication
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home
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रोकथाम 

अ>लाई भाइरस फैिलनबाट रो<:  

 आ�नो बdालाई छुनु र खाना Éाqल गनुTअिघ आ�नो हात बार�ार धुनुहोस्। हाÊËँु गदाT, 
खोÌा, बाथ>म �योग गरेपिछ वा डायपर बदलपेिछ हात धुनुहोस्। अ>लाई पिन :सै गनT 
सोÍनुहोस्। 

 िट§ुमा वा आ�नो सटTको बा6लामा हाÊËँु गनुTहोस् वा खो<ुहोस्, मािनसह>बाट टाढा 
6नुहोस्।  

 Îािसफायर, तौिलया, टूथ�स, िपउन ेिगलास, कप, बोतल, काँटा वा च9चा ज�ा J�Kगत 
व�ुह> साझा नगनुTहोस्। 

 आ�नो बdाको खलेौना र लुगा बार�ार धुनुहोस्। 

 िचसो लागकेा मािनसह>लाई आ�नो बdाबाट टाढा रा�नुहोस्। यसमा दाजुभाई र 
िददीबिहनीह> समावशे छन्। 

 आ�नो बdाको व_रप_र धु�पान नगनुTहोस् वा अ>लाई उनीह>को व_रप_र धु�पान गनT 
निदनुहोस्। 

 तपाईंको बdा िबरामी 6ँदा ²ूल वा बाल vाहारबाट घरमा रा�नुहोस्। 

तपाईकंो 6ा7 सेवा �दातालाई किहले फोन गनु* 

तपाईंको बdालाई िन� भए तपाईंको बdाको �ा� सवेा �दायकलाई बोलाउनुहोस्: 

 अ3तालबाट घर गएपिछ झन् खराब 6Vछ वा घरघराहट गनT था�छ। 

 िबरामी परेको 2 िदन िबितसÌा पिन खान सकेको छैन। 

 एपिनया छ, सास फेनT समvा छ वा धरैे िछटो सास फेछT । 

 िफnा वा छाला, औलंाह>, खु�ाका औलंाह> वा ओठ नीलो द�ेखVछ। 

 सास फेदाT _रटt ्याuन 6Vछ। 

 सुÏ स<ु6]। 

 lरो छ: 

 3 मिहना भgा कम उमरेको हो र 100.4˚ F (38˚ C) वा सोभgा मािथको ताप	म। 

 3 मिहना भgा मािथको र उनलाई िन� ताप	म छ: 

o 104˚ F (40˚ C) वा सोभgा मािथको। 

o 102˚ F (38.9˚ C) भgा मािथ 2 िदन भgा बिढ वा फिकT न े	म जारी छ।  

o यसलाई तल Ôाउनका लािग उपचार ग_रएको छ तर यसल ेकाम गरेको छैन। 
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 जुनसुकै उमरेमा lरो आउन ेर:  

 धरैे िबरामी द�ेखVछ, धरैे चकचके छ वा धरैे सु� छ।  

 खान ेवा िपउन ेगरेको छैन र िडहाइडt शेनका ल�णह> दखेाउँछ सुÕा वा िचपिचपा मुख, 
भािसएको आँखा, गाढा िपसाब, सुÖा डायपर वा िपसाब नगरेको। 

 घाँटी कडा 6न,े टाउको दुµ,े धरैे घाँटी दुµ,े पटे दुµ,े वा¼ा 6न ेवा पखाला लाk।े 

 असामा. दागह> 6न।े 

 धरैे तातो ठाउँमा भएको, ज�ै अित तातो भएको कार। 

 �ितर�ा �णालीमा समvा छ जसल ेिबमारी 6न ेअिधक स·ावना बढाउँछ जसल ेिसकल 
सले रोग वा ¯ा4र वा �ितर�ा �णालीलाई कमजोर गराउन ेऔषिध खाVछ। 

 रा�खएको वा खुवाउँदा साV×ना िदन सिकँदैन। 

तपाईकंो ब0ालाई सास फेन* सम9ा छ, चोट लागेको छ वा उठ्न गा<ो भएको छ भने 
911 मा फोन गनु*होस् वा आपतकालीन िवभागमा जानुहोस्। 


