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दादुरा 

Measles (Nepali) 

दादुिा (रुबोला) र्िटाणु (भाइिस) िो िािण हुने संक्रमण हो। यसले तपाईंलाई छोटो समयिा 

लार्ि र्बिामी महसुस ििाउँछ ि पर्छ िम्भीि स्वास्थ्य समस्याहरू र्नम्त्याउन सक्छ। 

यो कसरी फैलिन्छ 

दादुिा एि व्यक्तिबाट अिो व्यक्तिमा अर्त सर्जलै फैर्लन्छ (धेिै संक्रामि)। यो भएिो व्यक्तिले 

हावामा वा सतहमा खोक्दा वा हाच्छ्ँु िदाि हुने िदिछ। सास फेदाि वा छँुदा भाइिस उहाँहरूिो 

आँखा, नाि वा मुखमा जान्छ। यो भाइिस हावामा ि िडा सतहहरूमा िेही घण्टासम्म जीर्वत 

िहन सक्छ। लक्षणहरू सामान्यतया व्यक्ति भाइिसिो सम्पिि मा आएपर्छ 8 देक्तख 12 र्दनमा 

देखा पछि न्।  

 प्रायः  संक्रर्मत व्यक्तिलाई उहाँहरूलाई र्बिामी महसुस नभएसम्म दादुिा हो भने्न थाहा हँुदैन।  

 दादुिा देखा पनुिभन्दा 4 र्दन अर्घदेक्तख 4 र्दन पर्छसम्म अरूमा फैर्लन सक्छ। 

उच्च जोखिममा रहेकाहरू 

िेही मार्नसहरूिा लार्ि दादुिा र्निै िम्भीि हुन सक्छ। सामान्य समस्याहरूमा िानमा 

संक्रमण हुनु ि पातलो र्दसा (पखाला) हुनु आर्द पछि न्। यसले र्नमोर्नया वा मक्तिष्किो सुर्न्नने 

(एने्सफलाइर्टस) जिा थप िम्भीि समस्याहरू र्नम्त्याउन सक्छ।  

अर्धि िम्भीि िोििा लार्ि उच्च जोक्तखममा िहेिाहरू र्नम्न हुन्: 

 साना बच्चाहरू (5 वर्िभन्दा िम उमेििा)  

 20 वर्िभन्दा मार्थिा वयस्कहरू  
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 िभिवती मर्हलाहरू  

 िमजोि प्रर्तिक्षा प्रणाली भएिा मार्नसहरू (इमु्यनोिम्प्रोमाइज्ड) 

सङे्कत र िक्षणहरू 

 प्रािक्तम्भि लक्षणहरू (र्दन 1 देक्तख 4):  

— ज्विो आउने — खोिी — नािबाट पानी बगु्न — पानी बगे्न ि िातो आँखा 

— िालार्भत्र सेतो र्नलो िेन्द्र भएिा साना िातो धब्बाहरू 

 पर्छिा लक्षणहरू (र्दन 4 वा बढी):  

— खर्टिा देखा पछि  — हनहनी आउने ज्विो (104˚ फिेनहाइट (F), 40˚ सेक्तियस 

(C) वा उच्च) 

 दादुिािो खर्टिा  

— अनुहािमा, िानिो पछार्ड ि हेयिलाइनिो छेउमा सुरु हुन्छ। यो शिीिमा 3 र्दनर्भत्र 

खुट्टासम्म फैलन्छ।  

— पर्हले खर्टिा समतल देक्तखने छ, यसपर्छ उठेिा दािहरू देखा पने छन्। यो फैलदै िदाि 

दािहरू क्लस्टि बने्न छन्। क्लस्टिहरू ठूलो, िातो पोिा बन्न एिअिािमा जोर्डने छन्।  

— खर्टिा 3 देक्तख 5 र्दनसम्म िहन्छ। यो र्बिािै पर्हले अनुहािबाट सुरु भएि खैिो िङ हँुदै ि 

शिीििो तल्लो भािमा जाँदै हिाउँछ। छाला उक्तकिन सक्छ।  

रोकथाम 

दादुिा हुनबाट जोर्िने उत्तम तरििा भनेिो दादुिा, मम्त्स, रुबेला (MMR) िो पूणि खोप लिाउनु हो।  

 पूणि खोप लिाउन दुई खोप (डोज) आवश्यि छ। 

— 1st उहाँहरूिो पर्हलो जन्मर्दन (12 देक्तख 15 मर्हना पुिानो) पर्छ डोज। 

— 2nd डोज र्िन्डििाटेनमा प्रवेश िनुिअर्घ (4 देक्तख 6 वर्ि)।  

 दादुिाबाट सुिर्क्षत नभएिो जोिोहीलाई यो हुने जोक्तखम हुन्छ। संयुि िाज्य अमेरििामा 

लिभि सबै दादुिािा घटना पूणि खोप नलिाएिा व्यक्तिहरूमा हुन्छन्। 

 तपाईं देश बार्हि यात्रा िदै हुनुहुन्छ भने, िोि र्नयन्त्रण िेन्द्र (CDC) ले 6 मर्हनाभन्दा िम 

उमेििा र्शशुहरूलाई MMR खोप लिाउन र्सफारिस िदिछ। यात्रा िनुिअर्घ आफ्नो बच्चािो 

डाक्टि वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायिसँि िुिा िनुिहोस्।   

 र्भटार्मन A ले दादुिािो संक्रमणलाई िोकै्दन। 
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उपचार 

 दादुि भाइिस भएिोले, एक्तिबायोर्टिले िाम िदैन।   

 तपाईंिो बच्चालाई प्रशि तिल पदाथि र्दनुहोस् ि आिाम ििाउनुहोस्।  

 डाक्टरिे नभनेसम्म आफ्नो बच्चािाई एखिररन भएको उत्पादनहरू कलहलै्य नलदनुहोस्। 

 आवश्यिताअनुसाि एर्सटार्मनोफेन (Tylenol®) जिो ज्विो िम िने और्र्ध र्दनुहोस्। 

आइबुप्रोफेन (Motrin® वा Advil®) र्लनुअर्घ, यो ठीि छ र्ि छैन भनेि र्नर्ित िनि आफ्नो 

डाक्टि वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायिसँि जाँच िनुिहोस्। प्यािेटमा र्दइएिा मात्रासम्बन्धी सबै 

र्नदेशन पालना िनुिहोस्।   

 लक्षणहरू सामान्यतया उपचािर्वना लिभि 2 हप्तामा हिाउँछन्। र्बर्िने लक्षणहरूलाई 

बेवािा निनुिहोस्। र्तनीहरू र्निो भइिहेिा छैनन् भने तपाईंिो बच्चािो डाक्टि वा स्वास्थ्य 

सेवा प्रदायिलाई भनु्नहोस्।  

 तपाईंिो बच्चामा दादुिािो िम्भीि समस्या भएमा उहाँहरूलाई उपचाििा लार्ि अस्पतालमा 

भनाि िनुिपने हुन सक्छ। उहाँहरूलाई र्नमोर्नया वा िानिो संक्रमण जिा ब्याके्टरियािो 

संक्रमण पर्न भएमा उहाँहरूले एक्तिबायोर्टि र्लनु हुने छ।  

डाक्टरिाई कलहिे फोन गने  

उहाँहरूलाई दादुिा छ भने्न लािेमा आफ्नो बच्चािो डाक्टि वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायिलाई फोन 

िनुिहोस्। उहाँहरूलाई ल्याउनु वा अस्पताल जानु अलि यो िनुिहोस् तपाईं यसलाई अरूमा 

फैलाउन चाहनुहुन्न।  

तपाईंिो बच्चा दादुिािो सम्पिि मा आएमा स्वास्थ्य सेवा प्रदायिलाई फोन िनुि धेिै महत्त्वपूणि छ 

ि: 

 र्शशु (12 मर्हनाभन्दा िम उमेििो) हो।  

 उहाँहरूलाई खोप लिाइएिो छैन (खोप लिाइएिो छैन)। 

 िोि वा उहाँहरूले र्लने और्र्धिो िािण प्रर्तिक्षा प्रणाली िमजोि भएिो छ। 

 दादुिािा सामान्य लक्षणहरू छन् 
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911 मा िर्हले िल िने 

तपाईंलाई तपाईंिो बच्चालाई दादुिा छ वा र्नम्न छ जिो लाग्छ भने 911 मा िल िनुिहोस्:  

 श्वासप्रश्वासिा समस्याहरू  मुख वरिपरि नीलो हुनु 

 र्छटो-र्छटो सास फेनुि  साहै्र र्बिामी देक्तखनु 

 सास फेदाि (र्भत्र तान्दा) ििङ (रिब्स) मा र्भत्र तार्नन्छ 

सु्कि वा बाि स्याहारमा फकक ने 

 आफ्नो बच्चालाई दादुिा छ भने बच्चािो सु्कल वा बाल स्याहािलाई सूर्चत िनुिहोस्। दादुिािा 

िेसहरू स्थानीय स्वास्थ्य र्वभािलाई रिपोटि िनुिपछि । 

 दादुिाबाट संक्रर्मत बच्चाहरू अरूबाट टाढा िहनुपछि  ि खर्टिा आउन सुरु भएिो 5 र्दन 

सम्म सु्कल वा बाल स्याहािमा उपक्तस्थत हुनु हँुदैन। 

 


