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 الحصبة 
Measles (Arabic) 

الحصبة (الروبولا) ھي عدوى تسببھا جرثومة (فیروس). وتجعلك تشعر بالمرض لفترة قصیرة وقد تؤدي إلى  
 مشاكل صحیة خطیرة في وقت لاحق. 

 كیفیة انتشار العدوى

تنتشر الحصبة من شخص لآخر بسھولة بالغة (مرض شدید العدوى). ویحدث ذلك عندما یسعل أو یعطس شخص  
مصاب بالفیروس في الھواء أو على سطح ما. ویدخل الفیروس إلى العینین أو الأنف أو الفم عند استنشاقھ أو لمسھ.  

  8عات. وتظھر الأعراض عادةً في غضون ویمكن أن یظل الفیروس حیاً في الھواء وعلى الأسطح الصلبة لبضع سا 
 یومًا بعد تعرض الشخص للفیروس.   12إلى  

 في كثیر من الأحیان، لا یعرف الشخص المصاب أنھ مصاب بالحصبة حتى یشعر بالمرض.   •

 أیام بعد ظھوره.  4أیام من ظھور الطفح الجلدي وحتى   4یمكن أن تنتقل الحصبة إلى الآخرین قبل   •

 الأشخاص الأكثر عرضة للخطر

یمكن أن تكون الحصبة خطیرة جداً بالنسبة لبعض الأشخاص. وتشمل المضاعفات الشائعة التھابات الأذن والإسھال  
(البراز المائي). ویمكن أن تؤدي إلى مضاعفات أكثر خطورة، مثل الالتھاب الرئوي أو تورم الدماغ (التھاب  

 الدماغ).  

 الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بأمراض أشد خطورة ھم:

 سنوات)  5الأطفال الصغار (الأصغر من  •

   20البالغون فوق سن  •

 النساء الحوامل  •

 الأشخاص الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة (نقص المناعة)  •
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 العلامات والأعراض

 الأعراض المبكرة (من الیوم الأول إلى الیوم الرابع):   •
 عیون دامعة وحمراء  — سیلان الأنف — السعال  — )الحرارةالحُمّى (ارتفاع  —
 بقع حمراء صغیرة ذات مراكز زرقاء مائلة للبیاض داخل الخدین —

 الأعراض المتأخرة (الیوم الرابع أو أكثر):  •
 مئویة (م) أو أعلى) ˚40فھرنھایت (ف)،   ˚104ذروة الحمى ( — ظھور الطفح الجلدي —

 طفح الحصبة   •

 أیام.   3یبدأ على الوجھ وخلف الأذنین وعلى طول خط الشعر. ینتشر على الجسم حتى القدمین في غضون  —

یبدو الطفح في البدایة مسطحًا، ثم تظھر بقع بارزة. ومع انتشاره، تتجمع البقع لتشكل مجموعات. وتتصل   —
 المجموعات مع بعضھا البعض لتشكل بقع حمراء كبیرة.  

یتلاشى ببطء ویتحول إلى اللون البني، بدءًا من الوجھ ثم یمتد إلى أسفل  ثم أیام.  5إلى  3یستمر الطفح من  —
 قد یتقشر الجلد.  والجسم. 

 الوقایة 

 ).  MMRأفضل طریقة للوقایة من الحصبة ھي التطعیم الكامل بلقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة (

 یتطلب التحصین الكامل الحصول على جرعتین من اللقاح.  •
 شھرًا). 15إلى   12من السن الجرعة الأولى بعد إتمام العام الأول مباشرة ( —
 سنوات).  6إلى  4من السن الجرعة الثانیة قبل دخول ریاض الأطفال ( —

أي شخص غیر محصن ضد الحصبة معرض لخطر الإصابة بھا. تقریبا جمیع حالات الحصبة في الولایات   •
 المتحدة تظھر لدى الأشخاص الذین لم یتم تطعیمھم بالكامل. 

) بإعطاء جرعة مبكرة من لقاح الحصبة  CDCفي حال السفر البلاد، یوصي مركز السیطرة على الأمراض ( •
أشھر. ویجب التحدث مع طبیب   6) للرضّع الذین لا تزید أعمارھم عن MMRوالنكاف والحصبة الألمانیة (

 طفلك أو مقدم الرعایة الصحیة قبل السفر.  
 فیتامین أ لا یقي من الإصابة بالحصبة.  •

 العلاج 

 نظرًا لأن الحصبة فیروس، فإن المضادات الحیویة لا تجدي نفعاً معھا.    •

 أعطي طفلك الكثیر من السوائل مع الراحة.   •

 لا تعطي طفلك أبدًا منتجات تحتوي على الأسبرین ما لم یخبرك الطبیب بذلك.  •
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)، حسب  Tylenol®أعطي طفلك دواءً خافضًا للحمى (ارتفاع درجة حرارة الجسم)، مثل الأسیتامینوفین ( •
)، یجب استشارة الطبیب أو مقدم الرعایة الصحیة  Advil®أو  Motrin®الحاجة. وقبل تناول الایبوبروفین (

 للتأكد من أنھ مناسب. ویجب اتباع كافة التعلیمات الخاصة بالجرعات على العبوة.   

تختفي الأعراض عادةً في غضون أسبوعین دون علاج. ویجب عدم تجاھل الأعراض التي تزداد سوءًا. أخبري  •
 طبیب طفلك أو مقدم الرعایة الصحیة إذا لم تتحسن حالتھ.  

إذا عانى طفلك من حالة شدیدة من الحصبة، فقد یحتاج إلى دخول المستشفى لتلقي العلاج. وإذا كان مصابًا أیضًا   •
 بعدوى بكتیریة، مثل الالتھاب الرئوي أو التھاب الأذن، فسیتم إعطاؤه مضادات حیویة.  

  متى یجب الاتصال بالطبیب 

إحضاره أو الذھاب   قبل اتصلي بطبیب طفلك أو مقدم الرعایة الصحیة إذا اعتقدتِ أنھ مصاب بالحصبة. وافعلي ذلك  
 إلى المستشفى. وذلك لتجنب نقل العدوى إلى الآخرین.  

 من المھم جداً الاتصال بمقدم الرعایة الصحیة لطفلك إذا تعرض للحصبة وفي حال:
   شھرًا). 12إذا كان رضیعًا (أصغر من   •

 إذا لم یتلق التطعیمات (لم یتم تحصینھ).  •
 إذا كان یعاني من ضعف في جھاز المناعة بسبب مرض أو أدویة یتناولھا.  •
 إذا كان یعاني من أعراض شائعة للحصبة •

 911متى یجب الاتصال برقم الطوارئ 

  إذا اعتقدِ أن طفلك مصاب بالحصبة أو یعاني مما یلي:  911اتصلي بالرقم  
 تحول المنطقة المحیطة بالفم إلى اللون الأزرق • مشاكل التنفس  •
 ظھور علامات المرض الشدید  • سرعة التنفس  •
 انكماش الجلد ما بین الضلوع إلى الداخل عند التنفس (السحب الضلعي) •

 العودة إلى المدرسة أو الحضانة

یجب إبلاغ مدرسة طفلك أو الحضانة إذا كان مصابًا بالحصبة. وینبغي الإبلاغ عن حالات الإصابة بالحصبة   •
 إلى إدارة الصحة المحلیة. 

یجب على الأطفال المصابین بالحصبة البقاء في المنزل وتجنب مخالطة الآخرین وعدم الذھاب إلى المدرسة أو  •
 أیام بعد بدء ظھور الطفح الجلدي. 5مركز رعایة الأطفال لمدة 


