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बालबाललकामा असामयिक (प्रारम्भिक) िौनावस्था 
Precocious (Early) Puberty in Children (Nepali) 
यौनावस्था (PU ber ty) त्यो समय हो जहााँ बच्चाको शरीर र मस्स्तष्क एक वयस्कको रूपमा ववकास 

ह ाँदै पररपक्व ह न थाल्छ। प रुष यौनावस्था सामान्यतया कररब 12 वषषको उमेरमा स रु ह न्छ। महहला 
यौनावस्था कररब 10 वषषको उमेरमा ह न्छ। कहहलेकाहीीँ, यद्यवप यौनावस्था समयभन्दा चााँड ैर क नै 
सङ्केत नदेख ाँदै स रु ह न सक्छ। प रुष यौनावस्था 9 वषषको उमेर नप ग्दै र महहला यौनावस्था 8 वषषको 
उमेर नप ग्दै स रु ह ने क्रमलाई असामययक (pre KOH shuss) वा प्रारस्भभक यौनावस्था भयनन्छ।  

प्रारम्भिक िौनावस्थाका कारक तत्तत्तवहरू 

मस्स्तष्कको एउटा भाग (हाइपोथालेमस) ले 

मस्स्तष्कको अको भाग (पपट्िुटरी ग्रम्थथ) लाई 

हमोनहरू (तस्स्वर 1 मा दे ाइएअन सार) यनकाल्न 

भनेपयछ यौनावस्था स रु ह न्छ। यी हमोनहरूले शरीरलाई 

प रुषहरूमा यौन हमोनहरू-टेस्टोस्टेरोन र महहलाहरूमा 
एस्रोजन बनाउन भन्छन।् 

िेरैजसो बालबाललकामा क नै ज्ञात कारणववना न ै

प्रारस्भभक यौनावस्था स रु ह न्छ। यो पाररवाररक ववशषेता ह न सक्छ। कहहलेकाहीीँ, मस्स्तष्कमा 
चोटपटक, ट्य मर वा सङ्क्रमण जस्ता समस्या ह न्छ। यौन ग्रस्न्थहरू (वीयषकोष वा अण्डाशय), 

थाइराइड ग्रस्न्थ वा एड्रनेल ग्रस्न्थहरूमा समस्या भयो भने पयन प्रारस्भभक यौनावस्था ह न सक्छ।  

वपट्य टरी ग्रस्न्थ 

तम्स्वर 1 हाइपोथालेमसले वपट्य टरी 
ग्रस्न्थलाई यौनावस्था स रु गने हमोनहरू 

यनकाल्न भन्छ। 

हाइपोथालेमस 
वपट्य टरी ग्रस्न्थको 
ठीक माधथपहि ह न्छ। 
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प्रारम्भिक िौनावस्थाका सङ्केतहरू  

प्रारस्भभक यौनावस्था भएका बालबाललकाहरूमा यीमध्ये एउटा वा िेरै सङ्केतहरू दे ा पनष 
सक्छन:् 

 यछटो उचाइ बढ्ने - ववृि लहर  ग प्ताङ्ग वा का ीम यन रौँ आउने 

 वयस्क शरीरको गन्ि आउने   डस्न्डफोर आउने 

बच्चा प रुष वा महहला के-को रूपमा जस्न्मएको हो भन्न ेआिारमा अन्य सङ्केतहरू दे ा पनष सक्छन।् 

पुरुष िौनावस्था: 
 अन हारमा रौँ आउने  वीयषकोष र ललङ्ग बढ्ने  आवाज भारी ह ने 

महहला िौनावस्था: 
 स्तन ववकास ह ने  योनीबाट पानी बग्ने वा रक्तस्राव ह ने 

प्रारस्भभक यौनावस्थाका म ख्य धचन्ताका ववषयहरू: 

 यौनावस्था सककएपयछ हड्डीको ववकास रोककन्छ। क नै बच्चा आफ्नो उमेरका अन्य 

साथीभन्दा अग्लो भए तापयन, उनीहरू आफ्नो पूणष वयस्क उचाइमा प ग्न सक्दैनन।्  

 प्रारस्भभक यौनावस्थाले बच्चालाई भावनात्मक र सामास्जक रूपमा व्यवहार गनष गाह्रो 
बनाउन सक्छ। उनीहरूलाई आफू उपय क्त नभएको महस स ह न सक्छ। उनीहरू उदास, खिजो 
मान्ने वा िगडालू ह न सक्छन।् उनीहरूलाई अरूले धचढ्याउाँन सक्छन।् 

यनदान 

तपाईंको बच्चाको स्वास््य सेवा प्रदायक वा बाल धचककत्सा एन्डोकक्रनोलोस्जस्ट (बालबाललकाको 
ववृि र हमोनसभबन्िी ववकारहरूमा ववशषेज्ञ) ले यनभनका लाधग आदेश हदन सक्न ह न्छ: 

 हमोनका स्तरहरू जााँच गनषका लाधग रक्त परीक्षणहरू गने। 

 हड्डीहरू िेरै यछटो ववकास भइरहेका छन ्कक छैनन ्भनी ब झ्नका लाधग हातको एक्स-रे गने, 

जसलाई बोन एज एक्स-रे भयनन्छ। 

 ट्य मर, असामान्य ववृि वा अन्य समस्याहरू छन ्कक छैनन ्भनी हेनषका लाधग CT स्क्यान, 

भयाग्नेहटक ररजोनान्स इमेस्जङ (MRI) र अल्रासाउन्ड जस्ता अन्य परीक्षणहरू गने। 
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उपचार 

उपचार गन षको उद्देश्य भनेको प्रारस्भभक यौनावस्थालाई रोक्न  वा उल्टाउन  हो। यसरी, तपाईंको 
बच्चा आफ्नो पूणष वयस्क उचाइमा बढ्न र सही उमेर नह ाँदासभम यौनावस्थामा हिलाइ ह न 

सक्छ। उपचारको प्रकार समस्या यनभत्याउने कारणमा यनभषर ह न्छ। तपाईंको बच्चालाई यनभन 

आवश्यक पनष सक्छ:  

 वपट्य टरीलाई हमोनहरू यनकाल्नबाट रोक्ने औषधिहरू। यसले यौन ववकासमा हिलाइ गनष सक्छ। 

 हमोन असन्त लन यनभत्याउने अन्य समस्याहरू समािान गने उपचारहरू। 

कहहलेकाहीीँ क नै उपचार आवश्यक ह ाँदैन। 

तपाईंको बच्चाका लागि स्िाहार 

 सामान्य रूपमा भन्न पदाष, तपाईंको बच्चासाँग के भइरहेको छ भन्ने बारेमा क राकानी 
गन षहोस।् उनीहरूलाई यौनावस्थामा देख ने सङ्केतहरू ठूला बालबाललका र 
ककशोरककशोरीहरूका लाधग सामान्य ह न ्तर उनीहरूको शरीर अलल चााँड ैववकलसत ह न थालेको 
मात्र हो भनेर बताउन होस।्  

 उनीहरूको रूप-रङमा भन्दा पयन ववद्यालय,  ेलकूद र अन्य कक्रयाकलापहरूमा उनीहरूको 
सफलतामा ध्यान हदन होस।्  

 अरूले धचढ्याउाँ दा वा डडपे्रसन ह ाँदा भावनात्मक तनावका सङ्केतहरू हेन षहोस।् चेतावनी सङ्केतहरू 

 राब गे्रड, ववद्यालयमा समस्या वा दैयनक कक्रयाकलापहरूमा रुधच ग भने ह न सक्छन।् 


