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अपरिपक्वताको िेटिनोपैथी (ROP) 

Retinopathy of Prematurity (ROP) (Nepali) 

अपरिपक्वताको िेटिनोपैथी (ROP) िेिै चााँडो जन्ममन े(समयपूवव) बच्चाहरूमा हुने आाँखाको 
समस्या हो। तपाईं यसलाई जस्तै उच्चािण गनुवहुमछ:  re-tin-op-uh-thee  of  pree-mah-

ture-i-tee. 

ROP भनेको के हो 

िेटिना आाँखाको पछाडडको भागको भभत्री भाग हो। 
यटि आाँखा क्यामिा भएमा, तन्स्वि भलन ेिेटिना 
फिल्म हुने छ।  

• िेटिनाले आाँखाको िक्तनलीबाि अन्क्सजन ि 
पोषक तत्वहरू पाउाँछ (तन्स्वि 1)। बच्चाहरू 

चााँड ैजन्ममाँिा, ततनीहरूको आाँखामा भााँडाहरू 

अझ ैबटििहेका छन।्  

• बालबाभलकाको आाँखा स्याहाि (बाल धचफकत्सा नेत्र िोग ववशेषज्ञ) मा ववशेषज्ञ डाक्ििले ROP 

का लाधग 3 पाउमड ि 5 आउमस भमिा कम भएका ि/वा 31 हप्ता अति जममेका सबै 
बच्चाहरूलाई जााँच गन ेछन।्  

 

तन्स्वि 1  ROP भएको आाँखा 

आाँखाको 
अगाडड 

असामामय िक्त 

नलीहरू 

सामामय िेटिना 
िक्त नलीहरू 
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• समयपूवव जमम भएको 4 िेखख 8 हप्तापतछ, नसाहरू सामामय रूपमा नबढ्न सक्छन।् यो 
हुाँिा, नयााँ जहाजहरू पयावप्त बभलयो हुाँिैनन।् ततनीहरूले तिल पिाथव चुहावि, िगत वा िाग 

हुन सक्छ। यो ROP हो।  

• सानो बच्चालाई ROP हुने सम्भावना िेिै हुमछ। जमममा 2 पाउमड ि 3 आउमस भमिा कम 

भएका बच्चाहरू, 10 मध्ये 8 भमिा बिीले ROP हुमछ। 

• यटि तपाईंको बच्चासाँग ROP प्राप्त गन ेउच्च सम्भावना छ यटि ततनीहरूसाँग:    

− श्वास-प्रश्वास सम्बमिी समस्याहरू हुने − संक्रमण 

− खिाब तौल बिाउने − बहु िक्त सञ्चाि 
− बहुजमम हो  

 

ROP ले मेिो बच्चालाई कसिी असि गछव  

ROP हल्का िेखख गम्भीि सम्म हुन सक्छ।  

• हल्का िेखख मध्यम – बच्चाहरूले आफ्नो उमेि अनुसाि सामामयतया िेख्छन ्ि कुनै 

लक्षणहरू छैनन।् ROP िक्त नलीहरू बढ्िै गएपतछ हिाउन सक्छ। यी बच्चाहरूलाई दृन्टि 

हातन वा िाग हुनु हुाँिैन।   
• गम्भीि ROP तपाईंको बच्चाको दृन्टिका लाधग खतिा हो। यसले पूणव अमिोपन तनम्त्याउन 

सक्छ। गम्भीि ROP लाई उपचाि चाटहमछ। 

• समयपूवव भशशुहरू प्रायः आफ्नो तनिावरित भमतत भमिा पटहले अस्पताल छोड्ने भएकाले, 

ROP हेनवका लाधग जािी आाँखा पिीक्षणहरू आवश्यक हुन सक्छ। 

पिीक्षण 

• प्युवपल ठूला बनाउन तपाईंको बच्चाको आाँखामा िैलाउने थोपाहरू हाभलन ेछन।् यसले 

डाक्ििलाई आाँखाको भभत्री भागमा िक्त नलीहरू हेनव टिमछ। ततनीहरूको आाँखा ड्रप पतछ 3 

िेखख 8 िण्िा सम्म िैभलएको िहन ेछ। 
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• तपाईंको बच्चाको आाँखा जााँच गिाव एक आाँखा डाक्ििले 3 उपकिणहरू प्रयोग गन ेछन।् 
ततनीहरू आाँखाको बाटहिी भागमा प्रयोग गरिमछ ि तपाईंको बच्चालाई हातन गिैन। तपाईंको 
बच्चाले िबाब महसुस गन ेछ ति िखुाइ छैन। 
− स्पेकुलम:  आफ्नो आाँखा खुला िाख्छ।  

− डडप्रेसि:  आाँखालाई तनिेशन टिमछ ताफक डाक्ििले यसलाई िाम्रोसाँग हेनव सक्छ। 

− उज्यालो प्रकाश:  लेमसमािव त धचफकत्सकलाई हेनव मद्ित गिवछ। यसले तपाईंको 
बच्चालाई रिस उठाउन सक्छ ि उसलाई रुवाउन सक्छ। यो चााँड ैगरिमछ ि चोि लाग्िैन। 
यटि तपाईं चाहानुहुमछ भन ेतपाईं पिीक्षणपतछ उनीहरूको आाँखा िाक्न सक्नुहुमछ। 

गम्भीि ROP को उपचाि 

• एवान्स्िन  Avastin:  एवान्स्िन (बेभाभसजुमाब bevacizumab) शिको रूपमा टिइने 

औषधि हो। आाँखामा सुई लगाइमछ। यसले असामामय िक्त नलीहरूको वदृ्धिको कािण 

बमने िसायनलाई िोक्छ।  यसले सामामय भााँडाहरू बढ्नका लाधग समय टिने छ। यो 
उपचाि प्रायः गम्भीि ROP भएका िेिै समय अगावै जन्ममएका बच्चाहरूका लाधग प्रयोग 

गरिमछ। यी बच्चाहरूले िेरि गम्भीि ROP प्राप्त गनव सक्छन ्ि अको उपचाि चाटहमछ। 
तपाईंको बच्चालाई Avastin उपचािका लाधग बेहोश गिाइने छ। 

• लेजि शल्यफक्रया:  आाँखा भभत्रको िेटिनामा िेिै स-साना लेजि धचमहहरू िाख्छ जहााँ िक्त नलीहरू 

बटििहेका छैनन।् िक्त नलीहरू नभएको िेटिनाको के्षत्रले असामामय िक्त नलीहरूको वदृ्धि 

तनम्त्याउाँछ। लेजिले यो प्रफक्रया िोक्न सक्छ।  प्रत्येक आाँखा उपचाि गनव लगभग 30 िेखख 45 

भमनेि लाग्छ। छैन आाँखामा काि (चीिा) बनाइमछ। तपाईंको बच्चालाई लेजि उपचािका लाधग 

सामामय एनेस्थेभसया हुने छ। 

− शल्यफक्रया पतछ, तपाईंले 1 िेखख 3 टिनसम्म आाँखा िातो ि पप्पी पलकहरू िेख्न 

सक्नहुुमछ। तपाईंको बच्चालाई िेिै कम िखुाइ हुनुपछव।  

− यटि तपाईंको बच्चामा तनम्न मध्ये कुनै लक्षणहरू छन ्भन ेतुरुमतै कल गनुवहोस:्  
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o 101° ििेनहाइि (F) वा 38.3° सेन्ल्सयस (C) भमिा बिी ज्विो 

o आाँखामा िातोपन बढ्न े 

o बढ्िो िखुाइ  

o आाँखाबाि जल तनकासी 

− तपाईंले ििमा 1 िेखख 2 हप्तासम्म आफ्नो बच्चाको आाँखामा ड्रपहरू प्रयोग गनुवपने हुन 

सक्छ। यी आाँखा ड्रपहरूले आाँखा तनको पानव मद्ित गिवछ।  

िलो-अप 

तपाईंको बच्चाको उपचाि ि ततनीहरूको आाँखाको प्रगतत जााँच गनव िलो-अप अपोइमिमेमिहरू 

िेिै महत्त्वपूणव छन।्  

• तपाईंको बच्चा अस्पतालबाि िि जााँिा, उनीहरूको िलो-अप अपोइमिमेमि कटहले हो भनेि 
सोध्नुहोस।् सुरुमा, यी भेििािहरू प्रत्येक टिन वा प्रत्येक हप्ता हुन सक्छ। त्यसपतछ, यटि 

तपाईंको बच्चाले िाम्रो गरििहेको छ भन,े ततनीहरूसाँग कम अपोइमिमेमिहरू हुने छन।्  

• भ्रमणको समय महत्त्वपूणव छ। अपोइमिमेमिहरू छुिेकाले तपाईंको बच्चाको उपचािमा टिलाइ 

हुन सक्छ।  

• तपाईंको बच्चाको स्वास््य हेिचाह िोलीसाँग तपाईंको हालको िोन नम्बि ि ठेगाना छ भनी 
तनन्श्चत गनुवहोस।् यसले नेत्र िोग ववशेषज्ञको कायावलयलाई अपोइमिमेमि ि 
अद्यावधिकहरूको बािेमा तपाईंलाई सम्पकव  गनव मद्ित गिवछ।  

यटि तपाईंसाँग प्रश्नहरू छन ्वा तपाईंको बच्चाका लाधग भेििाि गनव आवश्यक छ भन,े  

(614) 722-4076 मा आाँखा न्क्लतनकलाई कल गनुवहोस।्   
 

 


