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रगतमा चिनीको ननरीक्षण 
Monitoring Blood Glucose (Nepali) 

डाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रदायकले तपाईंको रगतमा धिनी, एक प्रकारको धिनी, कतत छ भनेर 
मापन गनन िाहन्छ। यसलाई प्रायः रगतमा धिनी भतनन्छ। शरीरलाई सही काम गननका लाधग ऊजान 
प्राप्त गनन रगतमा धिनी सन्तुललत हुन ुआवश्यक छ। अत्यधिक धिनी, जसलाई हाइपरग्लाइसेलमया 
भतनन्छ, समयको साथ शरीरलाई हातन पुर्‍याउन सक्छ। तनकै कम, हाइपोग्लाइसेलमया भतनन्छ 

एउटा व्यक्क्त िेरै तछटो बिरामी हुन सक्छ। हाइपोग्लाइसेलमया हुुँदा त्यसको तुरुन्तै उपिार गनुनपछन।  
जतत िेरै पटक रगतमा धिनीको परीक्षण गररन्छ, त्यतत नै राम्रोसुँग यसलाई सन्तुललत राख्ने 

तररका थाहा हुनेछ।  

कहिले रगतमा चिनीको परीक्षण गने 

 तपाईंको िच्िाको डाक्टर वा स्वास््य हेरिाह प्रदायकले तपाईंलाई कतत पटक र कुन 

समयमा उनीहरूको रगतमा धिनीको जाुँि गने भनेर िताउनेछन।्  
— तपाईंले ददनमा 2 देखि 4 वा िढी पटक रगतमा धिनीको परीक्षण गनुनपने हुन सक्छ।  
— समय सुँग ैजाुँि गने संख्या िदल्न सक्छ। 

 तपाईंको िच्िाको अदहलेका लाधग परीक्षण ताललका तनम्न छ: 

 बिहानको नास्ता, ददउुँसोको िाना, रातको िाना र सुत्ने समय भन्दा पदहले 

 _____ ददनका लाधग बिहान 3 िजे 

 बिहानको नास्ता भन्दा पदहले र िेलुकाको 2 घण्टा पतछ 

 अन्य: _____________________________ 
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तपाईंलाई आवश्यक पने सामग्रीिरू 

 रगतमा धिनीको तनरीक्षण (लमटर वा मेलसन)   अल्कोहल स्वाब्स वा सािुन र पानी 
 ल्यान्सेट्स (छालामा घोच्नका लाधग िाररला वस्तु)   परीक्षण गने क्स्िप्स  

 क्स्प्रङ-लोड गररएको ल्यान्सेट उपकरण  Band-Aid® (वैकक्ल्पक) 

 दटस्यु, कटन िल वा पेपर टावल  

 ढक्कन भएको कन्टेनर, जस्तै लुगा िुने डडटजेन्टको िोतल वा िाररलो कन्टेनर, प्रयोग 

गररएका सामानहरू सुरक्षक्षत रूपमा लमल्काउन  

 रगतमा धिनी लग वा रीडडगं लेख्नका लाधग एउटा ककताि (रगतमा धिनीको संख्या) 

परीक्षण स्ट्रिप्सको बारेमा 

 परीक्षण क्स्िपहरू तनमानताको म्याद सककने लमतत सम्म वा िोतल िोलेको 6 मदहनाका 
लाधग राम्रो हुन्छ, जनु पदहले आउुँछ।  

 क्स्िप्स ककन्नु अतघ म्याद सककने लमतत हेनुनहोस।् म्याद सककने लमतत नभएको वा म्याद 

सककएको परीक्षण क्स्िप्स नककन्नुहोस ्वा प्रयोग नगनुनहोस।् 

 िोतल िोललसकेपतछ त्यसमा लमतत लेख्नुहोस।्  

 बिधिएका परीक्षण क्स्िप्स लमल्काउनुहोस।् बिधिनिाट जोगाउन परीक्षण क्स्िप्सलाई 

तातो, सीिै प्रकाश वा धिस्यानिाट टाढा राख्नुहोस।्  

गननिुोस ् नगननिुोस ्

 दराजमा जस्तै प्रकाशिाट टाढा क्स्िप्स 

राख्नुहोस।्  

 कोठाको तापक्रम, 86 फरेनहाइट (F) वा 30 

सेक्ल्सयस (C) भन्दा िढी र सुख्िा ठाउुँमा 
राख्नुहोस।् 

 ततनीहरूको मुख्य िोतलमा क्स्िप्स 

राख्नुहोस।् 

 सीिा घाम, कार वा िाथरूममा क्स्िप्स्‍
नराख्नुहोस।् 

 किजमा नराख्नुहोस।्  

 क्स्िप्सलाई फरक िोतलमा 
नराख्नुहोस।् 

 बिको नलगाउनुहोस।् 
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 क्स्िप्सलाई िोतलिाट तनक्स्कन, ओलसलो वा 
तातोिाट जोगाउनका लाधग बिकोलाई 

िललयोसुँग िन्द गनुनहोस।् 

 सिै परीक्षण सामिीहरूलाई िालिाललका र 
घरपालुवा जनावरहरू नपुग्ने गरी राख्नुहोस।् 

 सिै परीक्षण सामिीहरूलाई 

िालिाललका र घरपालुवा जनावरहरू 

पुग्न सक्ने ठाउुँमा नराख्नुहोस।् 

कसरी रगतमा चिनी जााँि गने 

1. आफ्नो सामिीहरूलाई उनीहरूले पुग्न सक्जलो हुने ठाउुँको सफा सतहमा राख्नुहोस।्  

2. आफ्नो िच्िालाई सािुन र पानीले हात िोई सुकाउन भन्नुहोस।् वा अल्कोहल स्वािले 

परीक्षणका लाधग प्रयोग गररने औँला सफा गनन भन्नुहोस।् यसलाई हावा सुक्न ददनुहोस।्  
— ह्यान्ड स्यातनटाइजर, जेल स्पे्र वा अल्कोहल फोम नलगाउनुहोस।्  
— औँलाहरू धिसो भएमा ततनीहरूलाई न्यानो (तातो होइन) ट्यापको पानीमा समातेर 

न्यानो पानुनहोस।् औँलाहरू सुकाउनुहोस।् धिसो औँलािाट रगत तनकाल्न गाह्रो छ। 

3. ल्यान्सेट उपकरणमा ल्यान्सेट राख्नुहोस।् 
ल्यासेन्टको बिको िन्द गनुनहोस।् उपकरणको बिको 
पतछ लगाउनुहोस।् टेस्ट क्स्िपलाई रगतको ग्लुकोज 

लमटरमा पुर्‍याउनुहोस ्(धित्र 1)।  

4. परीक्षण गननको लाधग औँलाको छेउमा ठाउुँ  
रोज्नन्नुहोस ्(धित्र 2)।  

— औँलाको छेउमा ठाउुँ  रोज्नन्नुहोस।् औँलाको 
िीिमा वा िेरै टुप्पोमा नघोच्नुहोस ्(धित्र 2)। 

— परीक्षणका लाधग औँलाको प्रयोग नगनुनहोस।् 

— तनको नभएको वा पीडा भएको ठाउुँमा छालालाई नघोच्नुहोस।्  

चित्र 1 रगतमा्‍ग्लुकोज्‍लमटर्‍
परीक्षण्‍क्स्िप्‍राखिएको्‍छ। 

तक्स्वर्‍स्रोत: National Institute of Diabetes 

and Digestive तथा्‍Kidney Disease, 

National Institute of Health 
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— प्रत्येक पटक फरक औँला र ठाउुँको प्रयोग गनुनहोस।् 
यसले ठाउुँमा दाग तन्तु (कल्लोस) िन्निाट रोक्ने छ। 
त्यो ठाउुँिाट रगत आउन कदठन र थप पीडादायी 
िनाउन सक्छ। 

5. अझै पतन परीक्षण औँला क्स्थर राख्नुहोस।् औँलाको छेउमा 
रहेको ल्यान्सेट उपकरणलाई िललयोसुँग धथच्नुहोस।् 
उपकरणको दिगर िटन धथच्नुहोस।् ल्यान्सेटले औलंा 
घोच्ने छ। 

6. तपाईंले तुरुन्तै रगतको एक थोपा देख्न ुपछन। तपाईंले अल्कोिल प्याडको प्रयोग गननभुएमा 
सफा हिरयू वा किनको बलले पहिलो थोपालाई पनछ्ननिोस।् 

7. रगतको थोपा परीक्षणका लाधग पयानप्त िेरै नभएमा बिस्तारै तनिोरी औँलाको टुप्पो 
छोड्नुहोस।् रगतको प्रवाहलाई मद्दत गनन तनिोदान भुइुँततर औँला देिाउनुहोस।् 

8. ग्लुकोज मोतनटरले तपाईंलाई संकेत गदान रगतको थोपाको साथ क्स्िपको अन्त्यमा 
छुनुहोस।् क्स्िपले रगत िुस्ने छ।  

9. सफा दटस्यु वा कटनको िलले औँला पुछ्नुहोस।् आवश्यक भएमा ब्यान्ड-एड लगाउनुहोस।्  

10. लग वा रेकडन िुकमा रगतमा ग्लुकोजको ररडडङ लेख्नुहोस।्  

11. फोहोर सामानहरू लमल्काउनुहोस।् ल्यान्सेट्स 1 पटक मात्र प्रयोग गनुनपछन। ततनीहरूलाई 

सुरक्षक्षत रूपमा प्लाक्स्टकको डडटजेन्टटको िोतल वा ततिा कन्टेनरमा लमल्काउनुहोस।् 

फलो-अप 

 तपाईंको िच्िाको डाक्टर वा स्वास््य हेरिाह प्रदायकले तपाईंलाई तपाईंको िच्िाको रगतमा 
ग्लुकोज लगहरू पठाउन भन्न सक्छ। Nationwide Children’s Hospital मा देखिएका 
पररवारहरूका लाधग लगहरू यहाुँ पठाउनुहोस:् bloodsugar@nationwidechildrens.org। 

चित्र 2 ल्यान्सेटले्‍औँलाको्‍
छेउमा्‍घोच्नुहोस।् 

mailto:bloodsugar@nationwidechildrens.org
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 सबै धिककत्सा अपोइन्टमेन्टहरूमा आफ्नो ग्लुकोज लमटर र रगतमा धिनीका लगहरू 

ल्याउनुहोस।् 

डाक्िरलाई कहिले बोलाउने  

तनम्न कुरा भएमा Endocrinology क्क्लतनकलाई (614) 722-4425 मा फोन गनुनहोस ्वा 
तपाईंको िच्िाको डाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रदायकलाई िोलाउनुहोस:् 

 ततनीहरूको रगतमा ग्लुकोज रीडडङ भन्दा िढी छ: __________________________ 

 गतमा ग्लुकोज रीडडङ तनम्न छ: ______________________________________ 

अन्य: __________________________________________________________ 

 


