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स्टिम सेल प्रत्यारोपण: HLA िाइपपङ  

Stem Cell Transplant:  HLA Typing (Nepali) 
ह्युमन ल्युकोसाइट एन्टटजेन (HLA) टाइपिङ एउटा प्रणाली हो जसले केही सेतो रक्त 
कोशशकाहरूमा पिशषे माकक रहरू (एन्टटजेनहरू) फेला िार्कन।् यी सेल माकक रहरूले शरीरको प्रततरक्षा 
प्रणालीलाई आफैँ  र अटयको शिटनता बताउन मद्दत गर्कर्न।् प्रततरक्षा प्रणाली रोगहरूसँग लड्र्। 
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चित्र 1 HLA टाइपिङको उर्ाहरण। बबरामी सहोर्र #4 सँग एक उत्तम 10/10 शमल्र्ोजुल्र्ो र्। सहोर्र #1 र #2 
का लाधग, एन्टटजेनहरूको आिा मात्र िणूक रूिमा मेल खाटर् (5/10 शमलान)। सहोर्र #3 मा सबै शमल्रै्न। 
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जब तिाईंको बच्चालाई न्टटम सेल प्रत्यारोिण चाहहटर्, हामीले A, B र DR एन्टटजेनसँग 
एउटा शमल्र्ो खोज्र्ौँ। सबैसँग 2 िटा एन्टटजेनहरू र्न।् हामीले हाम्रो आमाबाट 5 र हाम्रो 
बुिाबाट 5 गरेर कूल 10 िटा एन्टटजनहरू िाउँर्ौँ। यी एन्टटजेनहरू आमाबुिा (िंशानुगत 
रूिमा) बाट आउने िएको हुनाले, आफटत, पिशषे गरी िाइबहहनी, एक उत्तम मेल (10 मा 
10) हुने सम्िािना बढी हुटर्। एउटै आमाबुिाबाट जन्टमएका बालबाशलकाका लाधग उक्त 
िररिारमा िोख्त रूिमा मेल खाने सहोर्र फेला िाने मौका 25% र्।  

यहर् तिाईंको िररिारमा एक उत्तम मेल रै्न िने, हामी संसारिरबाट न्टटम सेल 
रन्जटरीहरू खोटर्ौँ। यी रन्जटरीहरूमा लाखौं मातनसको HLA डाटा र् जसले प्रत्यारोिण 
आिश्यक िने व्यन्क्तलाई न्टटम सेलहरू हर्ने प्रटताि गरेका र्न।्  

यहर् हामीले मेल खोज्नका लाधग आिश्यक र् िने, तिाईंको बच्चाको टिाट्य टयाहार 
टोलीले तिाईंलाई थि जानकारी हर्ने र् र तिाईंको प्रश्नहरूको जिाफ हर्ने र्। 

HLA िाइपपङ कसरी गररनछ्  

HLA टाइपिङ ितन 2 मध्ये 1 तररकामा गनक सककटर्:  रगत तनकालेर िा टिाब 
ककटसँग। तिाईंको बच्चा जो बबरामी र्, र्बुै आमाबािु र तिाईंको अटय बच्चालाई िरीक्षण 
गररने र्। 

 टवाब ककि– ककटमा, त्यहाँ 4 टिाबहरू र्न:्  मुखको माधथल्लो र्ायाँ िहिको लाधग 1, 
मुखको माधथल्लो बायाँ िहिको लाधग 1, मुखको तल्लो बायाँ िहिको लाधग 1 र मुखको 
तल्लो र्ायाँ िहिको लाधग 1।  

 रगत ननकाललएको– सानो सुईको प्रयोग गरेर हातको नसाबाट लगिग 6 चम्चा रगत 
शलइटर्। यहर् तिाईंको बच्चाको सेटरल िेनस लाइन र् िने, क्याथेटरबाट रगत शलन 
सककटर्। 
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रगत ननकाल्नेबारे  

 रगत तनकाल्नु अति, यो खानु महत्त्ििूणक र्। 

 रगत तनकाल्ने हर्न िेरै तरल िर्ाथक पिउनुहोस।् 

 केही मातनसलाई चक्कर लाग्र् िा ततनीहरूको रगत तनकालेितर् िास गनक सक्र्। यो 
सामाटय कुरा हो। 

 रगत शलइएको र्ालामा त्याहाँ एक चोट हुन सक्र्। 

 प्रारन्म्िक िरीक्षण नततजस लगिग 7 रे्खख 10 हर्नमा कफताक हुने र्। अन्टतम नततजा 
लगिग 2 हप्तामा थाहा हुने र्। 

यहर् तिाईंसँग कुनै प्रश्नहरू र्न ्िने, तिाईंको बच्चाको डाक्टर िा टिाट्य सेिा 
प्रर्ायकलाई सोध्नुहोस।् 

 

 

 


