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िनज�लीकरण:  घरमा तरल पदाथ� िदने 
Dehydration:  Giving Liquids at Home (Nepali) 

िनज�लीकरण भनकेो तपाईंको ब�ाल ेधरैे तरल पदाथ� गुमायो र सही त"रकाल ेकाम गन�का लािग 
शरीरमा पया�# इल%े& ोलाइट्स (नून) छैन। ब�ालाई िनज�िलत गन� स. ेधरैे त"रकाह/ छन्।  

 ब�ाह/मा पखाला, वा3ा र 4रो मु5 कारण 6न्। 

 मुखमा घाउ वा पटे दुखकेो कारणल ेपया�# िपउन अ:ीकार गन;। 

 तातो मौसममा वा =ायाम गदा� पया�# निपउन।े 

ब�ाह/ र साना ब�ाह/लाई िनज�िलत 6न ेबढी जो?खम 6@छ। यो उनीह/का लािग धरैे 
खतरनाक 6न सAछ। तपाईंको ब�ालाई िनको नभएसC घरमा थोरै माDामा र धरैे पटक िदइन े
अित"रE तरल पदाथ�ह/ चािह@छ।  

तरल पदाथ�ह/ GितHथापन ग"रएको छैन भन,े उनीह/लाई पुन: हाइड& टे गन�का लािग िसधै 
Kा?Lकको नली वा नशामा (IV) माफ� त तरल पदाथ� िदनुपन; 6न सAछ। तपाईंको ब�ालाई 
अिहल ेयसको आवQकता छैन।  

िदनका लािग तरल पदाथ�को �कार  

 तपाईंको ब�ाल ेPedialyte® ज[ै ओरल "रहाइड& सेन सो]ुसन (ORS) िपउनुपन; 6न सAछ। 
ORS ल ेतपाईंको ब�ालाई चािहन ेइल%े& ोलाइट्स र तरल पदाथ�ह/ बदaन मbत गछ� । 

― तपाईंल ेORSs तरल वा पाउडरको /पमा वा प?dकeको /पमा धरैेजसो फाम;सीह/मा 
िG?fgशनिवना िकh स.ु6@छ। Lोर iाj ORS ल ेनाम iाj ज[ै काम गद�छ। 

― पानी तल निदनुहोस् (पातलो) वा फमु�लासँग ORS िमलाउनुहोस्। 

― तपाईंको ब�ालाई अl चीजह/ िपउन G[ाव गनु�होस्। ORS माD 6 घnाभoा बढी 
समयसC िदइन ेतरल पदाथ� 6नु6ँदैन।  



 

HH-I-207-NP    	मश… 2

िच� 1   िढलो सुp गनु�होस्। तपाईंको ब�ाल े
िपउन ेतरल पदाथ�को माDा मापन गनु�होस्।  

― ORS को सqा खलेकूद पये र घरेलु उपचारह/ Gयोग नगनु�होस्। 

 तपाईंको ब�ालाई पखाला वा वा3ा भएको छ भन,े तपाईंल ेउनीह/ल ेसुधार गन� नगदा�सC 
खाना र दूधलाई 1 वा 2 िदनसC रो. स.ु6@छ। [नपान बo गनु�6ँदैन। 

िविभ� उमेरका लािग तरल पदाथ� 

 तपाईंको ब�ा 1 वष� भ�ा सानो छ भन,े उनीह/लाई िनt िदनुहोस्: 

― ORS 

― उनीह/ल ेिपउन सAछन् भन े[नको दूध वा सही त"रकाल ेिमलाएको फमु�ला (बuमा 
िदइएको िनद;शन हनुे�होस्)। 

― यी निदनुहोस्। यसल ेतपाईंको ब�ालाई नराvो महसुस गराउन सAछ। 

o पानी – यो फमु�ला बनाउन Gयोग नगरेसC 

o िचया वा iोथ 

o फलफूलको जुस वा पये पदाथ� जसमा िचनीको माDा धरैे 6@छ, ज[ै Hawaiian 
Punch®, Hi-C®, Kool-Aid®, सोडा वा िसरपह/  

 तपाईंको ब�ा 1 वष� भ�ा पुरानो छ भन,े उनीह/लाई मािथको ज[ै िदनुहोस् र: 

― पानी  ― ORS बाट बनकेो प?dकe ― यसल ेउनीह/लाई िबरामी बनाउँदैन भन ेदूध  

― Jello® ― �ाउ, 	ेनबरेी, वा 	ेनपल ज[ा सादा जुस 

तरल पदाथ�को मा�ा  

 िढलो सुp गनु�होस्। तरल पदाथ�को सानो माDा Gायः  िदनुहोस्।  

― 1 वष� मुिनका बालबािलकाका लािग:  1 द?ेख 2 चCच (5 द?ेख 10 एमएल) ORS, 
आमाको दूध वा फमु�ला G�के 5 द?ेख 10 िमनटेमा िदन च�चा वा िस"र@ज Gयोग गनु�होस्। 

― 1 वष� भ�ा मािथका लािग:  ½ द?ेख 1 आउ� 
(1 द?ेख 2 चCच वा 15 द?ेख 30 mL) G�के 20 
िमनटेमा केही घnाका लािग िदनुहोस्। िब[ारै 
थप िपउन सC काम गनु�होस्।  

 आ�नो ब�ाको तौलको आधारमा चािहन ेतरल 
पदाथ�को माDा ना�ुहोस्। तपाईंको ब�ाल ेकपबाट 
चु� स�ैन भन,े एक िचया च�चा वा िस"र@ज Gयोग 
गन; Gयास गनु�होस् (िचD 1)। 
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ब$ाको वजन हरेक घ&ा िदनका लािग 'ूनतम ल)* 

 7 द?ेख 10 lbs। क�ीमा 2 आउ� (4 च�चा वा ¼ कप)  

11 द?ेख 15 lbs। क�ीमा 2 ½ आउ� (5 च�चा)  

16 द?ेख 20 lbs। क�ीमा 3 ½ आउ� (½ कप)  

21 द?ेख 40 lbs। क�ीमा 6½ आउ� (¾ कप) 

41 द?ेख 60 lbs। क�ीमा 10 आउ� तरल G�के घnा (1¼ कप Gित घnा) 

* वा3ा 6न,े पखाला ला� ेवा 4रो आउन ेभएमा Gित घnा lूनतम तरल पदाथ�को ल� बढ्न सAछ। 

 तपाईंको ब�ाल ेकेही वा3ा गछ�  भन,े अिधकांश तरल पदाथ� तल रा?ख@छ। 30 द?ेख 60 िमनटे 
Gती�ा गनु�होस् र फे"र तरल पदाथ�को सानो माDा िदन Gयास गनु�होस्।  

 तपाईंको ब�ालाई िपउन जबरज[ी नगनु�होस् वा उनीह/ सुितरहकेा छन् भन ेउनीह/लाई 
िपउनका लािग उठाउनुहोस्।  

िचिक+कलाई कुन बेला फोन गन. 

तपाईंको ब�ाको :ा� खराब 6ँदै गएको छ भन,े 24 घnामा कुनै पिन सुधार गद�न, [नपान 
गद�न वा िनt ल�णह/ दखेाउँछ भन ेतपाईंको िचिक क वा :ा� �ाहार Gदायकलाई कल 
गनु�होस्:  

िनज�लीकरणका ल/णह0 

 िपसाब धरैे गाढा 6@छ।  िपसाब 6ँदैन।  

― नवजात िशशु (0 द?ेख 4 मिहनाको उमरे 
पुगकेा) ल ेिदनमा 6 भoा कम डायपर 
िभजाउन।े 

 /ँदा आँसु नआउन।े  

 आँखाह/ िभD गढ्न।े  

 ब�ाको टाउकोमा भएको नरम 
भाग समतल 6न,े िभD गढकेो वा 
डुबकेो 6न।े 

 स¡ो न6न ेपटे दुखाइ (पटे दुखाइ)। 

― ब�ा (4 मिहना वा सोभoा बढी उमरे पुगकेा) 
ल ेिदनमा 3 भoा कम डायपर िभजाउन ेवा 
िदनमा 3 पटकभoा कम िपसाब गन;। 

 मुख सु¢ा वा िचपिचप 6न।े 

 सास फेन� गा£ो 6न ेवा िछटो सास फेन;। 

 उठाउन गा£ो 6न े(िन¤ालु 6न)े, ¥िमत द?ेखन ेवा आफूल ेके ग"ररहकेो भh ेकुरा थाहा 
न6न।े 

 वा3ामा रगत, कफीको धूलो ज[ो द?ेखन ेगाढा खैरो दागह/ वा उ¦ालो ह"रयो रङ द?ेख@छ।  
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 वा3ा 6न ेवा पखाला ला� ेधरैे ग¨ीर 6@छ वा धरैे पटक 6@छ। 

 उ� 4रो। िडिजटल थम©िमटर Gयोग गनु�होस् र G�के Gयोगपिछ यसलाई राvरी धुनुहोस्। 

– 3 मिहना भ�ा कम उमेरको हो र 100.4˚ फरेनहाइट (F) वा 38˚ स?ेeयस (C) वा 
मािथको ताप	म छ। 

– 3 मिहना भ�ा मािथको र उनलाई िनt ताप	म छ: 

o 104˚ F (40˚ C) वा सोभoा मािथको। 

o 102˚ F (38.9˚ C) भoा मािथ 2 िदन भoा बिढ वा फिक� न े	म जारी छ।  

o यसलाई तल ]ाउनका लािग उपचार ग"रएको छ तर यसल ेकाम गरेको छैन। 

– जुनसुकै उमेरमा 4रो आउन ेर:  

o धरैे िबरामी द?ेख@छ, धरैे चकचके छ वा धरैे सु[ छ।  

o घाँटी भारी 6न,े नराvो टाउको दुखाइ वा धरैे घाँटी दुखाइ छ। 

o असामाl दागह/ 6न े

o Gितर�ा Gणालीमा सम�ा छ जसल ेिबमारी 6न ेअिधक स¨ावना बढाउँछ जसल े
िसकल सले रोग, ¯ा�र वा Gितर�ा Gणालीलाई कमजोर गराउन ेऔषिध खा@छ। 

 


