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�प 
Croup (Nepali) 

	प िचसोबाट सु� �न स� ेभाइरसका कारणल े�न ेरोग हो। यसल े!ासनली (!ासनिलका) र 
%ाइस ब& (ल'ेर() फु*न ेर साँघुरो बनाउँछ। यसल ेगदा0 फो&ोमा हावा पु2 गा3ो बनाउँछ।  

	प वष0को कुनै पिन समयमा �न स6छ, तर यो शरद ऋतु र जाडोमा अिधक सामा< छ। यसल े
सामा<तया 6 मिहनाद>ेख 10 वष0सBका बालबािलकालाई असर गछ0 । 	प सं	ामक छ। यसको 
मतलब यो अDमा फैिलन स6छ। बEालाई एक पटक भGा बढी 	प �न स6छ। 

तपाईलें के सु र हेनु� �ने छ 

सु�मा, तपाईंको बEाको नाक बG �न ेवा ब2 ेर कम Iरो �न स6छ। !ासनली र गला सुिJँदा र 
तपाईंको बEाल ेसास फेदा0, तपाईंल:े  

 बाकL खोकी, दरारयुM Nर, कक0 श आवाज, सास फेदा0 आवाज आउन ेवा उE-िपच िचQ े
आवाज (>RS डर) सुJ स�ु�Tछ।  

 उनीहDलाई धरैे िछटो सास फेरेको वा छाती िभU तानकेो दVे स�ु�Tछ। बEाको घाँटी वा 
'रWको छाला सास फेदा0 िभU ताGा 'रटS ्याYनहD �न्।  

 उनीहD डराएका वा िनराश छन् भनी दVे स�ु�Tछ।  

के गनु�पछ�  

भाइरसबाट छुटकारा पाउनका लािग कुनै औषिध छैन, तर तपाईंल ेआ[नो बEालाई सिजलो सास 
फेन0 र रा\ो महसुस गन0 म]त गन0 केही कुरा गन0 स�ु�Tछ।  

 शा̂  रहनुहोस् र आ[नो बEालाई शा̂  राV _यास गनु0होस्। �नाल ेर तनावल ेखोकी ला2 स6छ। 
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 तपाईंको बEालाई तरल पदाथ0हD _ायः  िपउन _bाव गनु0होस्। यसल ेउनीहDलाई हाइडS टेडे 
राV म]त गनc छ। 

 उनीहDलाई रातको िचसो हावा वा आd0 हावामा सास फेन0 लगाउनुहोस्। उनीहDसँग 
बाफयुM बाथDममा बeुहोस् वा ह्युिमिडफायर _योग गनु0होस्। 

 धु\पान नगनु0होस् वा कसैलाई आ[नो व'रप'र धु\पान गन0 िदनुहोस्। 

औषिधसँग �पको उपचार 

 तपाईंको बEाल ेअसहज महसुस गनु0�Tछ वा Iरो आएको छ भन,े तपाईँ ितनीहDलाई 
इबु_ोफेन (Advil®, Motrin®) वा एिसटािमनोफेन (Tylenol®) िदन स�ु�Tछ।  

 उनीहDको डाtर वा Nाu सवेा _दायकल ेतोकेको खुराक िदनुहोस् वा तपाईंको 
बEाको उमरेका लािग सही खुराक थाहा पाउन लबेल पढ्नुहोस्।  

 6 मिहनाभGा कम उमरेका बालबािलकालाई आइबु_ोफेन निदनुहोस्।  

 ए>v'रन भएको कुनै पिन औषिध निदनुहोस्।  

 ओभर द काउxर िचसो र खोकीको औषिधबाट बQुहोस्। ितनीहDल ेम]त गदyनन् र 
हािनकारक �न स6छ। 

 आ[नो बEालाई वयzहDका लािग औषिध किह{ै निदनुहोस्। 

 तपाईंको बEाल ेRरेोइड उपचार _ा| गन0 स6छ र केही घ}ाका लािग हने0 सिकTछ। 
RरेोइडहDल ेसूजन कम गन0 म]त गद0छ, जसल ेसास फेन0 सिजलो बनाउँछ। 

 िकनिक 	ुप एक भाइरल रोग हो। ए>xबायोिटकल ेम]त गदyन। 

िचिक�कलाई कुन बेला फोन गन  

डाtर वा Nाu सवेा _दायकलाई कल गनु0होस् यिद तपाईंको बEा: 

 नरा\ो �Tछ, धरैे थाकेको �Tछ, उठ्न गा3ो �Tछ वा धरैे िबरामी द>ेखTछ। 

 12 ह|ा भGा कम उमरेको छ र 100.4º फरेनहाइट (F) वा 38º स>े�यस (C) वा उE Iरो 
छ। 

 लगातार खोकी ला2,े !ास फेदा0 जिहल ेपिन आवाज आउन ेवा 10 िदनभGा बढी खोकी ला2।े 

 1 वष0 भGा कम उमरेको छ र सास फेदy  आवाज वा 	ोपी, भुकाउन-ेआवाज गनc खोकी छ। 

 सास फेन0 गा3ो भएकोल ेसास फेन0 वा बो*न स�ैनन्। 

 _�के सास पिछ छातीमा >खचावट �Tछ र छाती दु�छ। 
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 डS ोल र थुक िन*न स�ैनन्, तरल पदाथ0 िन*न सम�ा छ र िपउन ेछैन। 

 खो�ा मुख वा नङको व'रप'र छाला िनलो �Tछ। 

911 लाई कुन बेला फोन गन  

िन� भएमा 911 मा कल गनु0होस् वा आ[नो बEालाई निजकको आपतकालीन िवभागमा 
लैजानुहोस्: 

 उनीहDलाई सास फेन0, बो*न वा 
िपउन गा3ो �न।े 

 उनीहDको ओठ वा अनुहार 
नीलो रङमा बद्िलन।े 

 उनीहDल ेया0ल 
बािहर िनका*न।े 

 


