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तपाईकंो बच्चाको लागि छालासँि सम्पकक मा राखेर 

िररने हेरचाह 
Skin-to-Skin Care for Your Baby (Nepali) 

छालाको प्रत्यक्ष सम्पकक मा राखेर गररने हेरचाह (STS), वा कंगारु हेरचाह तपाईंको बच्चालाई 

समाते्न ववशेष तररका हो। छालाको प्रत्यक्ष सम्पकक मा राखेर गररने यसमा तपाईंको नाङ्गो छातीमा 
ह ुँदा बच्चाले मात्र डायपर लगाउुँछन ्(तस्ववर 1)। तपाईंको बच्चा तपाईंसुँग नस्िक ह न अतत सहि 

मान्छ ककनकक उनीहरूलाई पकहले नै तपाईंको गन्ध, वपशक, आवाि र म ट को धड्कन थाहा छ। 
छालासुँग प्रत्यक्ष सम्पकक मा राखेर गररने हेरचाहको बच्चा र आमाबाब का लातग धेरै फाइदाहरू 

छन,् ववशेष गरी यकद ततनीहरू, समयपूवक वा कम तौलमा िस्न्मएका 
छन ्भने।    

तपाईकंो बच्चाको लागि लाभहरू: 

 न्यानो रहन  ि न उनीहरूको शरीरको तापक्रमका लातग राम्रो 
ह न्छ। 

 म ट  र सास फेन ेदर राम्रो ह न । 

 तौल बढाउन  र राम्रोसुँग स त्न । 

 कम रुन  र तनावको वतर कम ह न । 

 द खाइ र संक्रमणको िोस्खम कम ह न ।  

तस्बिर 1 छालाको सम्पकि मा 

िाखेि गरिने हेिचाह 
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 मस्वतष्कको राम्रो ववृि र ववकास ह न । 

 यसो गदाक आमाबाब सुँग राम्रो सम्बन्ध ह न । 

आमाबाबुका लागि लाभहरू: 

 आफ्ना बच्चासुँग राम्रो सम्बन्ध ह न । 

 तनावको वतर कम ह न । 

 उनीहरूको दधूको आपूततक बढ्न  र वतन/द ध ख वाउने राम्रो मौका पाउन । 

 आफ्नो बच्चाको हेरचाहमा थप आत्मववश्वास प्राप्त गन क। 

समातु्न अगि: 

तपाईं आफ्नो बच्चाको बेडसाइडमा ह ने वबविकै छालासुँगको प्रत्यक्ष सम्पकक मा गररने 
हेरचाह स रु गनक सक्न ह न्छ। तपाईं समात्न तयार ह ुँदा नसकलाई थाहा कदन होस।् उनीहरूले 
प्रकक्रयाको व्याख्या गनक सक्छन ्र क नै पतन प्रश्नहरूको िवाफ कदन सक्छन।् पकहलो पटक 
छालासुँगको प्रत्यक्ष सम्पकक मा गररने हेरचाह गन क अति, यसले अभ्यास सत्र गनक मद्दत गनक 
सक्छ। 

छालासँिको प्रत्यक्ष सम्पकक सगहत समातु्न अगि िनुकपने कामहरू: 

 अवपताल आउन  अति न हाउन होस।् आफ्नो छातीमा डावर वा ख ला िाउहरू भए नभएको 
हेन कहोस।् तपाईंसुँग यी छन ्भने तपाईंको छाला तनको नभएसम्म छालासुँगको प्रत्यक्ष 

सम्पकक मा नल्याउन होस।् 

 छालासँिको प्रत्यक्ष सम्पकक मा ल्याउनु अगि ध म्रपान नगन कहोस ्वा अिर वा स गस्न्धत 

लोशनहरू प्रयोग नगन कहोस।्  

 तपाईलें छालासँिको प्रत्यक्ष सम्पकक मा समात्न सुरु िनुक अगि दुध पम्प िनुकहोस् र 

शौचालय प्रयोि िनुकहोस्। तपाईंले आफ्नो बच्चालाई लामो समयसम्म समातेर राख्न  भएको 
छ भने तपाईं छालासुँगको प्रत्यक्ष सम्पकक मा गररने गदै गदाक पम्प गनक सक्न ह न्छ। मद्दतको 
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लातग आफ्नो बच्चाको नसकलाई भन्न होस।्  

 तपाईं ककहले समात्न आउुँ दै ह न ह न्छ भन्ने नसकलाई थाहा कदन होस ्ताकक उनीहरूले यसको 
लातग तयारी गनक सकून।् कस्म्तमा 1 िण्टा छालासँिको प्रत्यक्ष सम्पकक मा िररने हेरचाह 

गन ेयोिना बनाउन होस।् 

 नसकलाई छालासुँगको प्रत्यक्ष सम्पकक मा समात्नका लातग सोध्न होस।् तपाईं ख ला कफकटङ शटक 
वा अगाकड ख ल्ने ज्याकेट लगाउन वा ल्याउन पतन सक्न ह न्छ। 

* तपाईंको बच्चाको सास फेर्न ेट्युब छ भरे्न पषृ्ठ 3 मा नर्नरे्दशर्नहरू पढ्रु्नहोस ्र पालर्ना 
गरु्नहुोस।् 

छालासँिको प्रत्यक्ष सम्पकक मा समाते्न 

 तपाईं आफ्नो बच्चालाई रेस्क्लनरमा बसेर उनीहरूलाई बेडसाइडमा राख्न  ह नेछ। 
आवश्यक भएमा वयवक बेड ल्याउन सककन्छ। हामी गोपनीयताका लातग पदाक वा 
स्वक्रनहरू प्रदान गदकछौं।  

 हामी प्रत्येक कदन कस्म्तमा 1 िण्टा वा िबसम्म तपाईंको बच्चा आरामदायी भएसम्म 
छालासुँगको प्रत्यक्ष सम्पकक मा गररने हेरचाह गनक तसफाररस गदकछौं। लामो समयसम्म 
समात्न  राम्रो ह न्छ, तर क नै पतन समय किकै ह न्छ। तपाईंको बच्चाको अवपताल बसाइको 
समयमा सकेसम्म चाुँडो छालासुँगको प्रत्यक्ष सम्पकक मा गररने हेरचाह गन ेप्रयास गन कहोस।् 

 आफ्नो ब्रा र/वा शटक हटाउन होस,् त्यसपतछ छालासुँगको प्रत्यक्ष सम्पकक मा समात्न होस।् तपाईं 

थप सहि महस स गनकका लातग याकपको मातथ ख ला फ्रन्ट शटक लगाउन सक्न ह न्छ। तपाईंको 
बच्चालाई न्यानो रहन डायपर र सायद टोपी मात्र लगाउन  पछक। 

 नसकले तपाईंको बच्चालाई सस्िलो गरी राख्न मद्दत गनक सक्छन।् उनीहरू तपाईंको नाङ्गो 
छातीमा प गेपतछ, नसकले तपाईंलाई तपाईंको बच्चालाई छालासुँगको प्रत्यक्ष सम्पकक मा गररने 

याकपमा स रस्क्षत गनक र कम्बलले ढाक्न मद्दत गनक सक्छन।् यसले तपाईंको बच्चालाई न्यानो र 

सही िाउुँमा राख्न मद्दत गनछे।  
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 ररक्लाइनरमा आफूलाई सहि बनाउन होस।् आफ्नो बच्चासुँग यो ववशेष समयको आनन्द 

तलन होस।् तपाईंलाई तसरानी वा कम्बल िवतो केही चाकहएमा नसकलाई थाहा कदन होस।् 

 छालासुँगको प्रत्यक्ष सम्पकक को समयमा अन्य कामहरू नगन कहोस,् िवतै हल्लाउने, फोनमा 
क रा गन ेवा TV हेन।े यो तपाईंको बच्चासुँग रमाइलो गन ेशान्त समय ह न पछक। तपाईं 

उनीहरूसुँग नरम तररकाले क रा गरेर, गाउन वा उनीहरूलाई पढेर तउनीहरूको कदमाग बढाउन 

मद्दत गनक सक्न ह न्छ।  

 तपाईं अवपतालमा आफ्नो बच्चालाई समातेर स त्न ह न्छ भने, तपाईंले छालासुँगको प्रत्यक्ष 

सम्पकक मा गररने याकप लगाइरहुँदासम्म उनीहरू स रस्क्षत रहनेछन।् तर तपाई ंिरमा आफ्नो 

बच्चासँि छालासँिको प्रत्यक्ष सम्पकक मा कगहलै्य सुतु्न हँदैन। 

सास फेने टु्यब भएको बच्चासँि छालासँिको प्रत्यक्ष 

सम्पकक   

तपाईंको बच्चाको सास फेन ेट्य ब भएमा तपाईंले उनीहरूलाई 

स रस्क्षत राख्न केही तनदेशनहरू पालना गन कपछक (तस्वबर 2)। 
सास फेन ेट्य ब उनीहरूलाई तनको पानकका लातग धेरै महत्त्वपूणक 
छ। क नै पतन समय तपाईंको बच्चा सादाक त्यहाुँ ट्यूब हस्ल्लने र 

सास फेनक समवया तनम्त्याउन सक्ने सम्भावना ह न्छ। यी 
तनदेशनहरू पालना गन कहोस:् 

 आफ्नो बच्चालाई बेडमा र बाकहर ल्याउन  अति आफ्नो 
नसकलाई सोध्न होस।् नसक र श्वासप्रश्वास गचगकत्सक मात्र 

त्यस्ता व्यस्बिहरू हन् जसले तपाईकंो बच्चालाई सानुक 

पछक । सास फेन ेमेतसन र उनीहरूसुँग भएका अन्य उपकरणहरूको आधारमा तपाईंको 
बच्चालाई सानक थप कमकचारीहरू लाग्न सक्छन।् 

 समात्दा आफ्नो बच्चालाई आफ्नो छातीमा नहल्लाउनुहोस्। उनीहरूलाई सानक मद्दत िनक 

नसकलाई कल िनुकहोस्। 

तस्बिर 2 सास फेन ेट्य ब भएको 
बच्चासुँग छालासुँगको प्रत्यक्ष 

सम्पकक । 
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 नसकले समातेको बेलामा तपाईंको बच्चाको सास फेन ेट्यूब बारम्बार िाुँच गनछेन।् यो 
सामान्य क रा हो।  

 आफ्नो बच्चालाई फेरर बेडमा नराख्नुहोस्। नसक र श्वासप्रश्वास थेरावपवटले तपाईंको 
लातग गनछेन।्   

 

तपाईंसुँग क नै प्रश्नहरू छन ्भने, तपाईंको बच्चाको नसक वा डाक्टरलाई सोध्न होस।् 

 

नोटहरू 

____________________________________________________________________________________
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