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When your child needs a hospital, everything matters.

H EI pi 1] g H an dTM Health Education for Patients and Families

Swen Ko a Ko pou Tibebe w la
Skin-to-Skin Care for Your Baby (Haitian Crole)

Swen ko a ko (STS) oswa swen kangouwou se yon espesyal pou w kenbe tibebe ou a. Li ap
selman gen yon daype sou li pandan li sou lestomak ou ki dekouvri (Foto 1). Tibebe ou a pi
alez le 1 kole ak ou paske li deja konnen ode, touche, vwa ak batman ke ou. Swen ko a ko gen
anpil avantaj pou tibebe yo, espesyalman si yo te fét anvan I¢ oswa yo te gen yon pwa ki feb

le yo fét, ak pou paran yo.

Avantaj pou tibebe ou a:

e Rete cho, sa ki bon pou tanperati ko a.
e Gen yon pi bon rit ke ak respirasyon.
e Pran pwa ak domi pi byen.

e Kriye mwens epi nivo estres ki feb.

e Gen mwen doule ak yon risk ki feb pou trape

enfeksyon.
e Gen pi bon kwasans ak devlopman sevo.

e Likreye yon pi bon lyen ak paran k ap fe 11a.

Avantaj pou paran yo:

Foto 1 Swen ko a ko

Li kreye yon pi bon lyen ak tibebe yo a.
e Gen yon nivo estres ki feb.

e Liogmante pwodiksyon let epi gen plis chans pou yo reyisi nan alétman.

Sa ba yo plis konfyans pou pran swen tibebe a.
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Anvan w Kenbe |

Ou ka komanse kenbe tibebe w la ko a ko depi w gen posiblite pou w bo kabann li an. Fe

enfimye a konnen l¢ w pre pou w kenbe 1. Yo kapab eksplike pwosesis la epi reponn

nenpot kesyon. Anvan ou pratike swen ko a ko pou premye fwa, sa gendwa itil pou w fe

yon seyans pratik.

Bagay pou w fe anvan w pratik ko a ko:

Pran yon douch anvan ou vini lopital la. Verifye lestomak ou pou we si w pa gen gratel

oswa blesi ki ouve. Si w genyen sa yo, pa pratike ko a ko jikaske pou ou geri.
Pa fimen oswa itilize pafen oswa losyon ki gen sant anvan ou pratike ko a ko.

Tire 1ét ou epi ale nan twalét anvan ou komanse kontak ko a ko. Ou kapab tire let
ou pandan w ap fe kontak ko a ko si ou kenbe tibebe ou a pandan yon tan ki long. Mande

enfimye pitit ou ed.

Fé enfimye a konnen I¢ w ap vini pou kenbe yon fason pou yo kapab prepare pou sa.

Planifye pou w pase omwen 1 édtan ap bay swen ko a ko.

Mande enfimye a yon manto ko a ko. Ou ka vle mete oswa pote yon chemiz ki pa sere

oswa yon djaket ki ouve devan.

* Si tibebe ou agen yon ti pou ede 1 respire, li epi swiv enstriksyon yo nan paj 3.

Kenbe Ko a Ko

W ap kenbe tibebe ou bo kabann li pandan w chita sou yon fotey. Ou ka pote yon

kabann granmoun si sa nesese. Nou bay rido oswa paravan pou entimite.

Nou rekomande ou pratike swen ko a ko pandan omwen 1 edtan chak jou oswa pou osi
lontan tibebe ou a aléz. Kenbe pandan lontan pi bon, men, nenpot kantite an bon. Esye

te ko a ko osi souvan sa posib pandan sejou tibebe ou a lopital la.

Retire soutyen ou ak/oswa chemiz ou, answit mete manto ko a ko a. Ou kapab mete yon
chemiz ki ouve devan sou manto a pou w ka santi w pi konfotab. Tibebe ou a dwe

sclman gen yon daype sou li ak petét yon chapo pou 1 rete cho.

Yon enfimye ka ede mete tibebe ou a an pozisyon. L¢ tibebe a sou lestomak ou ki
dekouvri, enfimye a ka ede w kenbe tibebe a nan manto ko a ko a epi kouvri li avek yon
dra. Sa ap ede w kenbe tibebe cho epi an plas.
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e Mete w alez nan fotey la. Pwofite moman espesyal sa a avek tibebe ou a. Fé enfimye a

konnen si w bezwen nenpot bagay tankou zorye oswa yon dra.

e Hvite f¢ lot bagay pandan w ap fe ko a ko, tankou souke tibebe a, pale nan telefon, oswa
gade televizyon. Sa dwe yon moman trankil pou w pwofite avek tibebe ou. Ou kapab ede

sevo li devlope le w ap pale dousman ak li, chante oswa f¢ lekti pou li.

e Sidomi pran w pandan w kenbe tibebe ou nan lopital la, | ap rete an sekirite toutotan ou
gen manto ko a ko a sou ou. Sepandan, domi pa ta dwe janm pran w pandan w ap fé
ko a ko ak tibebe ou a lakay ou.

Ko a Ko pou yon Tibebe ki gen yon Tib pou ede | Respire

Si tibebe ou a gen yon tib pou ede | respire, ou dwe swiv kek
enstriksyon pou kenbe | san danje (Foto 2). Tib k ap ede 1 respire
a enpotan anpil pou ede li geri. Nenpot l¢ tibebe ou deplase, gen
yon chans pou tib la deplase epi lakoz pwobléem respirasyon. Swiv

enstriksyon sa yo:

e Mande enfimye ou a anvan ou pran ak mete tibebe ou a sou
kabann. Enfimy¢ a ak terapét respiratwa a se sél moun ki
dwe deplase tibebe ou a. Sa gendwa mande plis peson¢l pou
deplase tibebe ou a toudepan de kalite aparey respiratwa ak lot
aparey li genyen.

e Pa deplase tibebe ou a sou lestomak ou pandan ou kenbe

li. Rele enfimyéa pou ede deplase li.

e Enfimye a pral verifye tib respirasyon tibebe ou a souvan

Foto 2 Swen ko a ko pou yon
pandan ou kenbe li. Sa nomal. timoun ki gen yon tib pou ede
| respire.

e Pa retounen mete tibebe ou sou kabann. Enfimye¢ ak
terapet respiatwa a ap fe sa pou ou.

Si ou gen nenpet kesyon, poze enfimye oswa dokte pitit ou a.
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