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 العنایة بالطفل بملامسة بشرة الأم
Skin-to-Skin Care for Your Baby (Arabic) 

  سوى الطفل  یرتدي أن  ینبغي ولا طفلك.  لحمل خاصة   طریقة  ھي الكنغر رعایة أو )STS( البشرة بملامسة العنایة
 لأنھ منك قریباً  یكون عندما  أكبر براحة طفلك  ویشعر ).1 (الصورة العاري صدرك  على حملھ أثناء  الحفاضات

  للأطفال الفوائد من العدید البشرة بملامسة الرعایة وتوفر قلبك. ونبضات وصوتك ولمستك رائحتك  بالفعل یعرف
    للأمھات. وكذلك  ،الولادة عند  الوزن منخفضي أو مبكرًا المولودین  من  كانوا إذا خاصةً  الرضّع،

طفلك: على تعود التي  الفوائد
 جسمھ. حرارة  لدرجة جید أمر  وھو دفئھ، على الحفاظ  •

 والتنفس. القلب  ضربات  معدل تحسین •

 زیادة الوزن والتمتع بنوم أفضل.  •

 تقلیل البكاء وانخفاض مستویات توتره. •

  تقلیل الألم وخطر الإصابة بالعدوى. •

 .تحسین نمو الدماغ وتطوره •

 تقویة الروابط مع الأم نتیجة لذلك.  •

 الفوائد التي تعود على الأمھات:
 الرضّع. أطفالھم مع الروابط تقویة •

 التوتر.  مستویات تقلیل •

 الطبیعیة. الرضاعة فرص وزیادة الحلیب إدرار زیادة •

 الرضیع.  الطفل  رعایة في   الثقة زیادة •
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 قبل حمل الطفل 

یمكنك البدء في حمل طفلك لملامسة بشرتك بمجرد أن تتمكني من التواجد بجانب سریر طفلك. أخبري الممرضة  
عندما تكوني جاھزة لحمل الطفل. ویمكنھا شرح العملیة والإجابة على أي أسئلة. وقبل القیام بالرعایة بملامسة 

 البشرة لأول مرة، قد یكون من المفید حضور جلسة تدریبیة.

 أشیاء یجب فعلھا قبل حمل الطفل مع ملامسة البشرة:

 جروح أو جلدي طفح أي وجود عدم  من للتأكد  صدرك  وافحصي المستشفى. إلى القدوم  قبل الاستحمام ینبغي •
 تلتئم. حتى البشرة ملامسة مع الطفل  حمل ینبغي فلا الأعراض، ھذه من أي لدیك كان  وإذا مفتوحة.

  لبشرتك. الطفل  بشرة ملامسة قبل المعطرة المستحضرات أو العطور تستخدمي أو تدخني  لا •

  أثناء الحلیب شفط   ویمكنك البشرة. ملامسة  مع الطفل حمل في  البدء قبل المرحاض  واستخدمي الحلیب اشفطي  •
   طفلك. ممرضة من المساعدة اطلبي طویلة. لفترة ستحملینھ كنتِ  إذا بشرتك على طفلك وضع

  رعایة في الأقل على ساعة لقضاء وخططي الاستعداد. من تتمكن  حتى حضورك بموعد الممرضة أخبري •
 بشرتك. ملامسة مع حملھ طریق  عن طفلك

  إحضار أو ارتداء في أیضًا  ترغبین وقد بشرتك. لملامسة طفلك حمل أثناء  لارتدائھا   لفافة الممرضة من اطلبي •
 الأمام. من تفتح سترة أو فضفاض قمیص

 واتبعیھا. 3* إذا كان طفلك یضع أنبوب تنفس، اقرئي التعلیمات الواردة في الصفحة 

 
 حمل الطفل مع ملامسة بشرة الأم

ستحملین طفلك بجانب سریره بینما تجلسین على كرسي قابل للإمالة. ویمكن إحضار سریر للبالغین إذا لزم  •
  الأمر. كما نوفر ستائر أو حواجز للحفاظ على الخصوصیة.

على الأقل كل یوم، أو طالما كان طفلك مرتاحًا. وكلما طالت  ساعةنوصي بالقیام بالعنایة بملامسة البشرة لمدة  •
تعتبر جیدة. حاولي القیام بالعنایة بملامسة البشرة كلما كان ذلك ممكناً أثناء   الفترة كان ذلك أفضل، لكن أي مدة

 إقامة طفلك في المستشفى. 

 فوق  الأمام من مفتوح قمیص ارتداء ویمكنك البشرة. ملامسة لفافة ارتدي ثم قمیصك، و/أو الصدر  حمالة  اخلعي •
 دفئھ. على للحفاظ  قبعة وربما  فقط   حفاضًا   طفلك یرتدي أن ویجب أكبر. براحة لتشعري اللفافة

  للممرضة یمكن العاري،  صدرك على وضعھ وبمجرد جیدة. بصورة طفلك وضع في مساعدتك للممرضة یمكن •
 طفلك دفء على الحفاظ  في ذلك  سیساعد ببطانیة. وتغطیتھ البشرة ملامسة لفافة في طفلك تثبیت في مساعدتك

  مكانھ. في وثباتھ

  بحاجة كنتِ  إذا الممرضة  وأخبري طفلك. مع الخاصة اللحظات بھذه واستمتعي  المریح. الكرسي في استرخي •
 بطانیة.  أو وسائد مثل  شيء أي إلى
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 التلفزیون. مشاھدة أو الھاتف على التحدث أو الطفل ھز مثل البشرة، ملامسة أثناء أخرى بأشیاء القیام تجنبي •
 خلال من النمو على دماغھ مساعدة ویمكنكِ  طفلك. مع فیھا  تستمتعین ھادئة لحظات ھذه تكون أن ویجب

  لھ. القراءة أو لھ الغناء أو بھدوء إلیھ التحدث

 ذلك، ومع البشرة. ملامسة لفافة ترتدي أنك طالما   آمنًا  فسیظل المستشفى، في طفلك  تحملین وأنتِ  نمتِ  إذا •
 المنزل. في  لبشرتك الطفل ملامسة فترة أثناء أبدًا تنامي  ألا حاولي 

  تنفس  أنبوب یضع لطفل البشرة ملامسة

  للحفاظ  معینة تعلیمات اتباع علیك  یجب تنفس، أنبوب یضع طفلك  كان إذا
 على لمساعدتھ جدًا مھمًا  التنفس أنبوب ویعُد ).2 (الصورة سلامتھ على

 یتحرك  أن احتمال ھناك طفلك،  تحریك فیھ یتم وقت أي  وفي التعافي.
 التعلیمات: ھذه اتبعي التنفس. في  مشاكل ویسبب الأنبوب

ولا یجوز اسألي الممرضة قبل حمل طفلك من السریر أو وضعھ فیھ.  •
وقد  لأحد سوى الممرضة وأخصائي العلاج التنفسي تحریك طفلك. 

یتطلب الأمر الاستعانة بعدد أكبر من العاملین لنقل طفلك حسب نوع 
 جھاز التنفس الاصطناعي والأجھزة الأخرى الموجودة. 

لا تحركي طفلك على صدرك أثناء حملھ. واطلبي من الممرضة   •
 مساعدتك في نقلھ. 

  ستفحص الممرضة أنبوب التنفس الخاص بطفلك بشكل متكرر أثناء حملھ. وھذا أمر طبیعي. •

 وستفعل الممرضة أو أخصائي العلاج التنفسي ذلك نیابة عنك.  لا تعیدي طفلك إلى السریر.  •

 

 علیھا.  للإجابة طفلك طبیب أو ممرضة على لدیك استفسارات  أي طرح یمكنك

 
 ملاحظات

 _________________________________ __________________________________________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

________________________________________________________________ ___________

 ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________ 

ملامسة البشرة لطفل یضع  2الصورة 
 أنبوب تنفس.


