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 )VWDداء ڤون ویلیبراند (
Von Willebrand Disease (VWD) (Arabic) 

) ھو اضطراب نزفي طوال الحیاة ینتقل من الوالدین (بالوراثة) عبر الجینات. VWDداء ڤون ویلیبراند (
وفي حالة الإصابة بداء ڤون ویلیبراند، یستمر النزیف لفترة أطول من المعتاد لأنھ من الصعب تجلط الدم. ولا 

 یوجد علاج لداء ڤون ویلیبراند، ولكن ھناك علاجات لبعض الأعراض. 

 ألعلامات والأعراض 

 نزیف الأنف الذي یحدث بشكل متكرر وقد یكون من الصعب إیقافھ.  •
 نزیف اللثة بسبب تنظیف الأسنان بالفرشاة أو استخدام خیط تنظیف الأسنان.  •
 النزیف الناجم عن الإصابات أو الحقن (الإبر) أو الإجراءات الجراحیة. •
 غزارة الدورة الشھریة (الحیض). •
 الأمر نادر الحدوث.وجود دم في البول أو البراز. وھذا  •

 التشخیص

 ، قد یخضع طفلك لما یلي: (VWDلتشخیص داء ڤون ویلیبراند (

 فحوصات الدم.  •
 إجراء اختبار ڤون ویلیبراند لمعرفة نوع داء ڤون ویلیبراند الذي یعاني منھ.   •
 الحاجة لإعادة إجراء الفحص مرة أخرى في حال الإصابة بداء ڤون ویلیبراند الخفیف أو المتوسط.  •

 أنواع داء ڤون ویلیبراند 

 الجسم یفرز بروتین ڤون ویلیبراند بصورة طبیعیة، ولكن لیس بما یكفي. -النوع الأول  •
 الجسم یفرز بروتین ڤون ویلیبراند ولكنھ لا یعمل بشكل صحیح. -النوع الثاني  •
 الجسم لا یفرز بروتین ڤون ویلیبراند. -النوع الثالث  •
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 العلاج

 یعتمد العلاج على الأعراض التي یعاني منھا طفلك ونوع داء ڤون ویلیبراند الذي یعاني منھ. وقد یوصف لھ: 
)  8بخاخ أنفي یزید من معدلات بروتین ڤون ویلیبراند والعامل الثامن ( -) DDAVP®دیزموبریسین ( •

 للمساعدة في وقف النزیف.  
• ®P-Humate  و®VONVENDI -  عاملان مختلفان لتخثر الدم لعلاج النزیف الزائد في حالات

 ). IVالطوارئ أو قبل الجراحة. ویعُطى عن طریق الورید من خلال الحقن الوریدي (

یعمل ھذا الدواء على إبطاء  -) Lysteda®) وحمض الترانیكسامیك (Amicar®حمض الأمینوكابرویك ( •
 الدمویة في المنطقة المصابة.  النزیف، لیمنع تحلل الجلطات 

 السلامة

أو  Aleve®، أو نابروكسین ( Advil®(أو  Motrin®لا تعطي لطفلك الأسبرین أو الإیبوبروفین (  •
).®Naprosyn  .فقد تؤدي ھذه الأدویة إلى تفاقم النزیف 

) أو سیلیكوكسیب Mobic®) أو میلوكسیكام ( Tylenol®یمكنك فقط إعطاء أسیتامینوفین ( —
)®Celebrex.لتسكین الألم أو الحمى ( 

یجب التحقق من الملصق الموجود على أدویة البرد والإنفلونزا وأدویة الألم المتاحة دون وصفة  —
 طبیة. فقد تحتوي ھذه الأدویة على الأسبرین أو الأیبوبروفین.

ینبغي إخبار طبیب طفلك، أو مقدم الرعایة الصحیة، أو طبیب الدم (أخصائي أمراض الدم) إذا كان   •
 یستخدم العلاجات العشبیة أو الأدویة التي لا تستلزم وصفة طبیة.  

یرُجى الاتصال بمركز الھیموفیلیا (النزف الدموي) إذا كان طفلك بحاجة إلى إجراء جراحة أو علاج   •
 أسنان.  

 یجب أن یحصل طفلك على اللقاحات التي یوصي بھا الطبیب أو مقدم الرعایة الصحیة.   •
 یرُجى استشارة اختصاصي أمراض الدم الخاص بطفلك قبل أن یبدأ ممارسة أي ریاضة أو أنشطة مكثفة.  •

). ویمكن أن تكون عبارة عن سوار أو قلادة أو رباط  IDاطلبوا من الطفل ارتداء بطاقة ھویة طبیة ( •
 ریاضي. حیث إن ذلك یتیح للآخرین معرفة حالتھ المرضیة في حالات الطوارئ. 

 متى یجب الاتصال بالطبیب 

 یرُجى الاتصال بطبیب طفلك أو مقدم الرعایة الصحیة أو أخصائي أمراض الدم في حال: 
 تعرضھ لضربة قویة على رأسھ أو رقبتھ.  •
 دقیقة أو حدوثھ بشكل متكرر. 15نزیف الأنف لمدة تستمر لأكثر من  •

 دقیقة أو لا یمكن السیطرة علیھا.   15إذا كان ت الجروح الصغیرة تنزف لأكثر من  •
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أیام، أو إذا  7الدورة الشھریة (فترة الحیض) التي تكون أكثر غزارة من المعتاد أو تستمر لأكثر من  •
 كانت تكون تجلطات بأحجام كبیرة. 

 دقیقة بعد الضغط علیھا ووضع الثلج. 15النزیف من الفم أو الشفتین أو اللثة الذي یستمر لأكثر من  •

 وجود دم في البول أو البراز.  •
 ضرورة تحدید موعد لإجراء عملیة أو جراحة أو علاجات للأسنان.  •
 المعاناة من أي آثار جانبیة لا تتحسن.  •
علامات أو أعراض نقص الحدید مثل الصداع أو شحوب الجلد أو الدوخة (الدوار) أو اشتھاء أطعمة غیر   •

 معتادة مثل رقائق الثلج أو الصلصال. 
 تورم المفاصل أو المعاناة من ألم بھا أو سخونتھا أو تیبسھا. •
 ألم شدید في الظھر.  •
 تكون نتوء بارز تحت الجلد. •

 معلومات أخرى 

) وما العلامات التي یجب VWDیجب إخبار أي شخص یرعى الطفل أنھ مصاب بداء ڤون ویلیبراند ( •
 مراقبتھا. ویشمل ذلك أفراد العائلة وجلیسات الأطفال والمدربین والعاملین في المدرسة. 

 یجب أن یراجع طفلك طبیب أمراض الدم كل عام.  •
یرُجى الاتصال بطبیب طفلك أو مقدم الرعایة الصحیة أو أخصائي أمراض الدم للاستفسار بشأن أي   •

 أسئلة.


