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कब्जियत:    बच्चा 

Constipation: Infant (Nepali) 
बच्चाहरूमा कब्जजयत ले आमाबाबुलाई धचन्ता गराउन सक्छ। अधिकांश समय, तपाईंको 
बच्चालाई सााँच्चै कब्जजयत हुाँदैन। उनीहरूले अझै शौचका लाधग एक ददनचयाा ननमााण 
गरेको हुन सक्छ। केही बच्चाहरूमा केही समयका लाधग बवेल मूभमेन्ट (BM) प्याटना 
हुाँदैन।  

उनीहरूको आहार पररवतान हुाँदा बच्चाको BM प्याटना पररवतान हुन सक्छ, जस्त ै
आमाको दिूबाट फमूालामा जाने, ठोस खानेकुराहरू खान थाल्ने, वा सामान्यभन्दा कम 
फमूाला पपउने। तपाईंको बच्चाको ददसा (शौच) नरम छैन वा सब्जलैसाँग ननकललाँदैन भने 
उसलाई कब्जजयत हुन सक्छ।  

दलुाभ अवस्थामा, कब्जजयत आन्रामा जाने स्नायुको कमी वा जब्न्मदा आन्रा बन्ने 
तररकामा समस्याले हुन सक्छ। तपाईंको स्वास््य सेवा प्रदायकलाई यसको आवश्यकता 
छ भन्न ेलाग्छ भने तपाईंको बच्चालाई यी अवस्थाहरूका लाधग परीक्षण गना सककन्छ। 

कब्जियतका संकेतहरू 

• उनीहरूको सामान्य रूपमाभन्दा कम ददसा  

• ददसा गनाका लाधग सामान्यभन्दा बढी दबाब ददनु 

• ददसा नरम र धचल्लो देखखनुमा ननम्न पररवतान:   
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 सानो, कडा ढुङ्गा वा ठूलो, गोल गोल्फ बल जस्त ै

 पातलो र पानीयुक्त 

• पेट (पेट) फुलेको वा ग्यााँसले सुब्न्नएको 

• पीडादायी मरोड्नु  

उपचार 

• तपाईंको बच्चाले अझै बेबी फूड खाइरहेको छैन भने तपाईंले ददनको एक पटक 1 
देखख 2 औसं 100% फलफूलको जूस (नाशपाती, पु्रन, चेरी वा स्याउ) ददन 
सक्नुहुन्छ। उनीहरूको ददसा ननकै पातलो भयो भने जूस बन्द गनुाहोस।् 

• उनीहरू बेबी फूडका लाधग पयााप्त उमेरका छन ्भने उनीहरूलाई जूस ददनुको सट्टा 
शुद्ध नाशपाती, आरु वा पु्रनहरू खुवाउनुहोस।् 

• तपाईंको बच्चाले अन्न खान्छ भन ेयसले उसलाई दललया, गहुाँ वा जौको अन्न ददन 
मद्दत गना सक्छ। चामलको दानाले केही बालबाललकामा कब्जजयत गराउन सक्छ। 

• कदहलेकाहीीँ आफ्नो बच्चालाई आराम ददनका लाधग उसलाई तातो नुहाउनु वा साइकल 
चलाएर उसको खुट्टाको व्यायाम गराउनुले आन्राहरू 
चलाउनका लाधग उत्तबे्जत गना मद्दत गन ेछ (धचत्र 
1)।   

• तपाईंको बच्चाले ददसा गरेको केही ददन भइसक्यो र 
जूस वा शुद्ध खानेकुराले काम गरररहेको छैन भने 
तपाईंले ब्ग्लसररन सपोब्जटरीको प्रयोग गना सक्नुहुन्छ। 
आफ्नो बच्चालाई उनीहरूको कुममा राख्नुहोस।् बबस्तारै 
उनीहरूको मलद्वार (तल) मा सपोलसटरी िकेल्नुहोस।् 
सपोलसटरी सामनयक प्रयोग गनाका लाधग हो।  

• कब्जजयतको उपचारका लाधग आफ्नो बच्चालाई जुलाब, 
बेबी लमनरल आयल वा एनीमा ददनुभन्दा अनि उसको 
स्वास््य सेवा प्रदायकलाई सम्पका  गनुाहोस।्  

चचत्र 1 तातो स्नान कदहलेकाहीीँ 
आन्राहरू चलाउनका लाधग 
उत्तेब्जत गना सक्छ।. 
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मेडिकल थेरापी 

तपाईंको बच्चाको स्वास््य सेवा प्रदायकले ननम्न उपचारहरू गना भनेको छ: 

❑ आफ्नो बच्चालाई ननम्नललखखत औषधि ददनुहोस:् 

___________________________________ 

❑ डडब्जटल, रेक्टल थमोलमटरको प्रयोग गरेर आफ्नो बच्चाको तापक्रम जााँच गनुाहोस।् 
मलाशयमा हाल्नुभन्दा अनि यसको टुप्पोमा थोरै मात्रामा पेट्रोललयम जेली 
(Vaseline®) राख्नुहोस।् मलद्वारको तापक्रम ललनुले बच्चालाई ददसा गनाका लाधग 
उत्तेब्जत गराउन सक्छ। 

तपाईंको स्वास््य सेवा प्रदायकलाई कहहले बोलाउन े 

ननम्न मध्ये कुनै पनन हुन्छ भने स्वास््य सेवा प्रदायकलाई बोलाउनुहोस:् 

• तपाईंको बच्चा धचडधचडा छ र पेट दखुकेो जस्तो देखखन्छ। बच्चाहरू आफ्नो खुट्टा 
पेटसम्म तान्छन ्र पीडा हुाँदा रून्छन।् 

• तपाईंको बच्चालाई कब्जजयत छ र बान्ता हुन्छ र उसको पेट फुलेको वा ग्यााँसले 
भररएको जस्तो देखखन्छ। 

• उनीहरूको ददसामा रगत देख्नुहुन्छ। 

• उनीहरूको कब्जजयत उपचारले ननको हुाँदैन। 

 
तपाईंका कुनै प्रश्न वा धचन्ताहरू छन ्भने तपाईंको बच्चाको स्वास््य सेवा प्रदायकलाई 
बोलाउनुहोस।्  


