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 الإمساك: الرضّع
Constipation:  Infant (Arabic) 

قد یتسبب الإمساك لدى الرضّع في قلق الوالدین. وفي معظم الأحیان، لا یكون طفلك مصابًا بالإمساك حقًا. فربما لم یكن قد اعتاد على  
 والتغوط لفترة من الوقت. روتین للتبرز بعد. حیث إن بعض الأطفال لا یطورون نمط حركة الأمعاء 

یمكن أن یتغیر نمط حركة الأمعاء والتغوط للرضیع إذا تغیر نظامھم الغذائي، مثل التحول من حلیب الأم إلى الحلیب الاصطناعي، أو  
 ا بالإمساك.فإذا لم یكن براز طفلك لینًا أو یمر بسھولة، فقد یكون مصابً  أو شرب كمیات أقل من المعتاد.بدء تناول الأطعمة الصلبة، 

في حالات نادرة، قد یكون سبب الإمساك ھو ضعف وصول الأعصاب إلى الأمعاء أو بسبب مشكلة في طریقة تشكل الأمعاء عند  
 الولادة. ویمكن فحص طفلك طبیًا لمعرفة ھذه الحالات إذا شعر مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك بالحاجة إلى ذلك. 

 علامات الإمساك 

 النمط المعتادالبراز أقل من  •

 الشعور بإجھاد أكثر من المعتاد حتى تبدأ حركة الأمعاء والتغوط  •

 تغییر في شكل البراز من لین وطري إلى:   •

 ما یشبھ الحصى الصغیرة الصلبة أو مثل كرة جولف كبیرة مستدیرة –
 سائب ومائي –

 انتفاخ البطن أو تورمھا بالغازات •

 وجود تشنجات مؤلمة  •

 العلاج  

% 100أوقیة من عصیر الفواكھ الطبیعي  2إلى  1طفلك قد بدأ في تناول طعام الأطفال بعد، فیمكنك إعطائھ حوالي إذا لم یكن  •
 (كمثرى أو خوخ أو كرز أو تفاح) مرة واحدة في الیوم. وتوقفي عن إعطاء العصیر إذا أصبح البراز سائبًا للغایة.

فیمكنك إطعامھ أغذیة مھروسة من الكمثرى أو الخوخ أو البرقوق بدلاً من  أغذیة الأطفال،إذا كان طفلك كبیرًا بما یكفي لتناول  •
 إعطائھ العصیر.
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إذا كان طفلك یأكل الحبوب، فقد یكون من المفید إعطائھ دقیق الشوفان، أو  •
مع ملاحظة أن حبوب الأرز قد تسبب الإمساك    ، أو حبوب الشعیر.القمح

 لدى بعض الأطفال.

في بعض الأحیان، یمكنك إعطاء طفلك حمامًا دافئاً مما یساعده على  •
الدراجة، فھذا یحفزّ  الاسترخاء، أو اللعب معھ بتحریك قدمیھ مثل ركوب

 ).   1حركة الأمعاء (الصورة 

إذا مرت بضعة أیام بعد آخر مرة تبرز فیھا طفلك ولم یعمل العصیر أو   •
". نالغلیسریالطعام المھروس على دفعھ للتبرز، فیمكنك تجربة "تحمیلة 

ضعي طفلك على ظھره. وادفعي التحمیلة برفق في فتحة الشرج 
 تحامیل مخصصة للاستخدام العرضي.(المؤخرة). مع العلم أن ال

علیكِ الاتصال بمقدم الرعایة الصحیة لطفلك قبل إعطائھ أدویة مسھلة أو   •
 زیت معدني للأطفال أو الحقن الشرجیة لعلاج الإمساك.

 العلاج الطبي 

 قد یطلب مقدم الرعایة الصحیة لطفلك العلاجات التالیة:

  :إعطاء طفلك الدواء التالي 

___________________________________ 

 ) فحص درجة حرارة طفلك باستخدام مقیاس حرار (ترمومتر) رقمي للمستقیم. ووضع كمیة صغیرة من الفازلین®Vaseline (
 على طرفھ قبل إدخالھ في المستقیم. فقد یؤدي قیاس درجة حرارة المستقیم إلى تحفیز الطفل على إخراج البراز. 

 ال بمقدم الرعایة الصحیةمتى یجب الاتص

 یجب الاتصال بمقدم الرعایة الصحیة في حالة حدوث أي مما یلي:

أن یكون طفلك متھیجًا ویبدو أنھ یعاني من آلام في المعدة. حیث إن الأطفال یضمون أرجلھم حتى تصل إلى معدتھم ویبكون عندما   •
 یتألمون.

 ویبدو أن بطنھ منتفخ أو مليء بالغازات.معاناة طفلك من الإمساك تصل إلى حد القيء  •

 عندما ترین دمًا في البراز. •

 عدم تحسن حالة الإمساك بالعلاج. •
 

 أي أسئلة أو مخاوف، فیرُجى الاتصال بمقدم الرعایة الصحیة لطفلك.  مإذا كانت لدیك

أحیاناً یمكن أن یحفز الحمام  1الصورة 
 .الدافئ الأمعاء على الحركة


