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When your child needs a hospital, everything matters™

H el pi 1] g H an dTM Health Education for Patients and Families

Hematologia/Onkologia:
Instrukcja dla pacjentow
wypisywanych do domu

Hematology/Oncology:
Homegoing Instructions (Polish)

To wazne, aby$my obserwowali postepy Pani/Pana dziecka i sprawdzali, jak
dziecko reaguje na chemioterapie¢ (,,chemi¢”). Zanim dziecko wyjdzie do domu ze
szpitala, powinna Pani/powinien Pan otrzymac instrukcje dotyczace wypisania
dziecka do domu oraz uzyskac¢ termin wizyty kontrolnej w Klinice
Hematologii/Onkologii. W przypadku wypisania ze szpitala w weekend i braku
umowionej wizyty kontrolnej, prosze zadzwonic¢ do kliniki w poniedziatek rano
pod nr 614-722-3250, opcja 4 - zadzwor do pielegniarki w celu uméwienia wizyty.

Podczas wizyty kontrolnej wykonane zostanie badanie
krwi (morfologia) i Pani/Pana dziecko moze zostaé
umowione na inne badania. Najlepiej nie planowaé
niczego innego na dzien wizyty w klinice. Uzyskanie
wynikéw badania morfologii krwi 1 przeprowadzenie
badan wymaga czasu. Dziecko moze rowniez
potrzebowac czasu na podanie produktéw
krwiopochodnych lub chemii.

Niektére dzieci w poczekalni otrzymuja chemioterapi¢ i
moga nie by¢ w stanie walczy¢ z infekcjami. Z tego
powodu prosze nie przychodzi¢ z innymi dzie¢mi ani z Rysunek 1 Zrealizuj recepty w
zadng osoba, ktéra nie czuje si¢ dobrze. dniu powrotu do domu.
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Chemioterapeutyki w domu

Mimo ze chemioterapeutyki moga pomaga¢ osobie, ktora je otrzymuje, istnieja
badania wykazujace, ze moga wystepowac zmiany w komoérkach oséb
opiekujacych si¢ pacjentami przyjmujacymi te szczegolne leki. Chemioterapeutyki
sq uznawane za niebezpieczne leki i nalezy podejmowac srodki ostroznosci w celu
ochrony innych osob.

Chemioterapeutyki nalezy przechowywac¢ w bezpiecznym miejscu, aby nie doszto do
ich przypadkowego przyjecia przez inne osoby. Najlepiej, aby kobiety w cigzy lub
probujace zaj$¢ w ciaze poprosily innego cztonka rodziny o podawanie chemii. Nalezy
podejmowac szczegdlne srodki ostroznosci podczas podawania chemii, aby
chemioterapeutyki nie dostaly si¢ na skore. Jesli proszek lub inna substancja dostanie
si¢ na Pani/Pana skore, nalezy niezwlocznie umy¢ skore woda i mydtem.
Chemioterapeutyki sa obecne we krwi, moczu 1 kale osoby je przyjmujacej przez 48
godzin od podania. Nalezy opuszczaé deske sedesowq 1 splukiwaé sedes dwa razy po
skorzystaniu z toalety przez dziecko w czasie pierwszych 48 godzin od podania chemii.

Zaopatrzenie w wymagane materiaty

e Jesli dziecko ma zalozony cewnik typu Broviac lub PICC lub ma inne potrzeby z
zakresu opieki domowej, lekarz prowadzacy lub pracownik stuzby zdrowia
odpowiadajacy za planowanie wypisania dziecka ze szpitala skontaktuje Pania/Pana
z firma oferujaca ustugi opieki domowej w zaleznosci od Pani/Pana ubezpieczenia.
Ta firma zapewni wymagane materialy i dostarczy je do domu lub szpitala.

e Jesli ma Pani/Pan inne potrzeby z zakresu opieki domowej, osoba
przygotowujaca wypis ze szpitala pomoze zorganizowac ich realizacje przez
odpowiednia firme. Inne wymagane materialy mozna uzyska¢ w aptece lub
innej placowce oferujacej sprzet 1 materialty medyczne.

e DPielegniarka dyplomowana o wigkszych uprawnieniach (tzw. registered nurse -
RN) lub pielegniarka dyplomowana o mniejszych uprawnieniach (tzw. nurse
practitioner) przeprowadzi przeszkolenie w szpitalu, zanim dziecko wyjdzie do
domu. Prosze¢ powiedzie¢ pielegniarce, kto zajmuje si¢ szkoleniem, jesli nie
czuje si¢ Pani/Pan na sitach, by realizowac opieck¢ domowa. Czesto konieczne
jest przeprowadzenie wigkszej liczby sesji szkoleniowych.

e Jesli nie ma Pani/Pan ubezpieczenia, prosz¢ poprosi¢ pielegniarke o kontakt z
Dzialem Ubezpieczen Spolecznych w celu pomocy w znalezieniu zréodel pomocy
finansowej. Jesli ma Pani/Pan ubezpieczenie lub inne Zrédla pomocy finansowej,
jak srodki z BCMH (Biura na rzecz Dzieci z Problemami Zdrowotnymi - ang.
Bureau of Children with Medical Handicaps), prosz¢ koniecznie skontaktowac si¢
z odpowiednim podmiotem telefonicznie i zapytac, w jaki sposob oplacane beda
materialy medyczne. Nr telefonu: (614) 466-1700.
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Wymagane moze by¢ przedlozenie listy lub recepty od Pani/Pana lekarza.
Konieczne moze by¢ wystanie poczta rachunkéw do firmy ubezpieczeniowej
lub uzyskanie materialow z okreslonego sklepu lub okreslonej agencii.

Przed przyjazdem na wizyte w klinice lub przed planowym przyjeciem do
szpitala prosze przygotowac liste wymaganych materialéw i przekazaé ja
$wiadczeniodawcy. Kolejne materialy zostang zamowione lub mozna
zadzwoni¢ bezposrednio do swojej firmy odpowiadajacej za opiek¢ domowa w
celu zamowienia dostawy kolejnych materialow.

Recepty

Zywienie

Chemioterapia, radioterapia i sama choroba moga
zmniejszac apetyt Pani/Pana dziecka. Pewnej utraty
apetytu nalezy oczekiwa¢ podczas leczenia i przez
kilka dni po leczeniu, ale dziecko musi pozostawaé

dobrze odzywione, aby pomagaé jego organizmowi * Imicinazwisko, dat¢ urodzenia i

odbudowywaé zdrowe komorki, zwalczac infekcje i diagnoze Pani/Pana dziecka

znosi¢ chemioterapig. e Aktualny problem i to, jak dtugo
wystepuje u dziecka

Pomocne moze by¢ oferowanie dziecku mniejszych
ilosci jedzenia czesciej. Prosze koniecznie
poinformowac lekarza o utracie apetytu lub utracie
masy ciala dziecka, jesli trwa to dluzej niz tydzien po
leczeniu.

Lekarz lub pielegniarka dyplomowana da (lub przesle) Pani/Panu recepty dla
Pana/Pani dziecka na wszelkie leki, jakie beda potrzebne w domu. Te recepty
moga zostac przestane do naszej apteki lub apteki blisko Pani/Pana domu.
Firma ubezpieczeniowa moze wymaga¢ wysylania niektérych materialow 1
lekéw za posrednictwem firmy realizujacej ustugi opieki domowej. Moze tym
si¢ zajac lekarz, pielegniarka dyplomowana lub osoba planujaca wypis. Prosze
pytac bez wahania, jesli ma Pani/Pan pytania dotyczace dawki, harmonogramu
podawania lub powodu podawania lekow.

To wazne, aby zrealizowac recepty tego samego dnia,
aby dziecko nie przegapito dawki (Rysunek 1, strona 1).

Przyjmowanie szczepien, aspiryny lub ibuprofenu
podczas terapii moze by¢ przyczyng probleméw
dziecka. Prosze zapytac lekarza lub pielggniarke
dziecka o te leki przed zabraniem dziecka do domu.

Kiedy Pani/Pan zadzwoni, lekarz
bedzie musiat poznac¢:

e Datg i rodzaj ostatniej chemii
Pani/Pana dziecka

e Kompletne wyniki ostatniej
motfologii Pani/Pana dziecka

Jakie inne leki przyjmuje dziecko.
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Szkota

Pomozemy Pani/Panu zdecydowaé, kiedy Pani/Pana dziecko bedzie gotowe, by
wrocic¢ do szkoly. Szkota Pani/Pana dziecka powinna zapewnic nauczyciela
domowego do czasu powrotu dziecka do klasy.

Niektére dzieci wracaja do szkoly na cz¢s$¢ lekeji, a potem stopniowo powracaja
do chodzenia na wszystkie lekcje. Koordynator edukacji moze pomoc w
opracowaniu planéw ze szkola lub moze Pani/Pan uzgodnic to bezposrednio z
petsonelem szkoly. Za Pani/Pana zgoda przekazemy pakiety informacyjne
szkole, zarowno w momencie diagnozy, jak 1 wtedy, gdy dziecko wréci do szkoly.

Komfort

Bl jest oznaka, ze z organizmem dzieje si¢ co$ ztego. Kiedykolwiek dziecko cos$
boli, prosz¢ koniecznie to zglasza¢, abysmy mogli znalez¢ przyczyneg. Jesli
dziecko przyjmuje srodki przeciwboélowe w domu, ktére nie pomagaja, prosze
zadzwoni¢ do hematologa/onkologa lub lekarza Pani/Pana dziecka.

Stabe wyniki morfologii krwi

Liczba krwinek zaczyna spadac¢ od 7 do 10 dni po wigkszosci zabiegdw
chemioterapii.

Prosze¢ zadzwonic¢ do Kliniki Hematologii, jesli u dziecka wystepuja
jakiekolwiek z ponizszych objawow:

e Infekcja: Goraczka (temperatura 100,4 stopni F/38 stopni C lub wyzsza),
dreszcze, wysypka, pieczenie podczas oddawania moczu, wysi¢ck z ucha, bél
gardla, biegunka, uporczywy kaszel, wysick z miejsca podiaczania cewnika
centralnego, zesztywnialy kark, jakiekolwiek zaczerwienione, cieple lub
bolesne miejsca. Poza tym wszelkie narazenie na chorobe zakazna, w
szczegolnosci ospe wietrzng lub pélpasiec.

e Anemia (niski poziom hemoglobiny): Bladosc¢, zawroty glowy, oslabienie,
zmeczenie, apatia, drazliwosé, sklonnosé do odczuwania zimna, brak tchu.

e Trombocytopenia (niska liczba plytek krwi): Siniaki, wybroczyny
(tioletowe piegi pod skora), krwawienie z nosa, krwawienie z ust lub dziasel,
r6zowy lub czerwony mocz, wymioty fusowate (o wygladzie fusow od kawy),
jasnoczerwony lub czarniawy kal, bol glowy, trudnosci z budzeniem sig.
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Nalezy zadzwoni¢ pod nr 911 lub wezwa¢ stuzby ratunkowe
NIEZWLOCZNIE, jesli dziecko:

e Nie moze oddychaé e Ma sine wargi i skore

e Nie moze sie obudzié e Ma napad/atak

Nalezy zadzwoni¢ do hematologa/onkologa, jesli...
U dziecka wystgpuja objawy infekcji:

e Goraczka 100,4 °F/38 °C lub wyzsza

o Kaszel

e Owrzodzenie/bolesne miejsca w okolicy posladkéw

e Skaleczenie lub bolesne miejsca, ktére nie goi si¢ dobrze

e Grymaszenie lub zte samopoczucie

U dziecka wystepuja objawy krwawienia:

o Krwawienie z nosa, ktéra nie ustaje po stosowaniu nacisku przez 5 minut lub

dluze;.

e Krwawienie ze skaleczenia, ktére nie ustaje po pieciu minutach wywierania
nacisku na okolice skaleczenia.

e Nagly wzrost liczby siniakéw, fioletowawo-czerwonych plam na skérze,
wzrost objetosci krwi menstruacyjnej lub krew w moczu.

e Silne béle glowy, nagle wymioty lub zmiana w poziomie czujnosci i
koncentraciji.

Pani/Pana dziecko ma trudnosci z jedzeniem:
e Afty utrudniajace jedzenie

e Trudnosci z przezuwaniem

Pani/Pana dziecko ma problemy zwiazane z uklfadem pokarmowym:
e Wymioty i wymiotowanie zaraz po spozyciu plynéw i pokarméw stalych
e Bolesne oddawanie katu

e Biegunka utrzymujaca si¢ diuzej niz jeden dzien

e Brak oddawania katu przez 1 dzien lub dluzej
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Dziecko jest narazone na zakazenie ospg wietrzng lub pétpascem.

Kiedykolwiek musi si¢ Pani/Pan dowiedzie¢, co zrobic!

Wazne numery telefonéw
Klinika Hematologii: Od poniedziatku do piatku, od 8:00 do 16:30
(614) 722-3250, opcja 4, zadzwon do pielegniarki.

Operator szpitala dziecigcego Nationwide Children’s Hospital: soboty,
niedziele, popotudnia i dni ustawowo wolne od pracy (614) 722-2000. Prosz¢
poprosi¢ o rozmowe z dyzurujacym onkologiem.

HH-I-138-PO 6



