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हेमाटोलोजी/ओन्कोलोजी:  

घर जाने ननरे्दशनहरू  
Hematology/Oncology: 

Homegoing Instructions (Nepali) 
 

हाम्रो िाधि यो महत्तत्तवपूर्ण छ कक तपाईंको बच्चाको प्रिततका पािना िनण र बच्चािे 

कसरी केमोथेरापी (“केमो”)का प्रततकियाहरू दिन्छ भनेर हेनणका िाधि जााँच िने छौँ।  
तपाईंको बच्चा अस्पतािबाट घर जानुअतघ, तपाईंिाई हेमाटोिोजी/ओन्कोिोजी 
क्लितनकमा फिो-अप अपोइन्टमेन्टका साथ डिस्चाजणका तनिेशनहरू दिनुपछण।  तपाईं 

हप्तान्तमा घर िएमा र तालिका फिो-अप निरेमा, अपोइन्टमेन्ट लिन क्लितनकिाई 

614-722-3250, ववकल्प 4 - नसणिाई फोन सोमवार बबहान कि सुतनक्चचत िनुणहोस।्  

क्लितनकको अपोइन्टमेन्टमा,रित जााँच िररने छ र 

तपाईंिाई अन्य परीक्षर्हरूका िाधि तनिाणररत िनण 
सककन्छ।  तपाईंको क्लितनक जाने समान दिनमा अन्य 

योजनाहरू निराउनु उत्तकृष्ट हुन्छ।  रित जााँचबाट 

पररर्ामहरू प्राप्त िनण र परीक्षर्हरू िनण समय िाग्छ।  
तपाईंको बच्चािाई रित उत्तपािनहरू वा केमो दिन पतन 

आवचयक हुन सलछ। 
 

 
तस्विर 1 तपाईं जाने समान दिनमा 
तनिाणररत औषधिहरू भनण ििाउनुहोस।् 
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प्रतीक्षा क्षेत्रमा भएका केही बािबालिकाहरू केमो उपचारहरू िराइरहेका छन ्र 

सङ्क्िमर्साँि िड्न सक्षम नहुन सलछन।्  त्तयस कारर्का िाधि, कृपया तपाईंसाँि 

अन्य बािबालिका वा सन्चो नभएका जोकोहीिाई लिएर नआउनुहोस।् 

घरमा केमोथेरापी औषधिहरू 

औषधि लिइरहने व्यक्लतका िाधि केमो औषधि उपयोिी हुन सलने हुाँिा, उहााँहरूको 
शरीरका कोषहरू पतन पररवतणनहरू िनण सलने यी ववशषे औषधिहरू सेवन िरररहेका 
बबरामीहरूका िाधि स्याहार िने मातनसहरूिाई िेखाउने अध्ययनहरू छन।्  केमो 
औषधिहरू अन्यिाई सुरक्षक्षत िनण खतरापूर्ण औषधि र साविानीहरू मातनन्छन।्   

केमो औषधिहरू सुरक्षक्षत राख्न आवचयक हुन्छ जसकारर् ततनीहरू अन्यद्वारा 
िल्तीपूवणक सेवन ििैनन।्  िभणवती भएका वा िभणवती हुन प्रयास िरररहेका 
मदहिाहरू अको पररवारको सिस्यिाई केमो दिन चाहन सलनुहुन्छ।  ववशषे 

साविानीहरू केमो दिरहेको बेिा अपनाउन आवचयक हुन्छ जसकारर् तपाईंको 
छािामा केही पिैन।  पाउिर वा अन्य पिाथण तपाईंको छािामा परेमा, भखणरै साबुन र 

पानीिे छािा िुनुहोस।्  केमो दिइएको पदहिो 48 घण्टामा शरीरिेखख रित, वपसाब र 

दिसामा पास हुन्छ।  तपाईंको बच्चािे पदहिो 48 घण्टामा शौचािय प्रयोि िरेपतछ 

लिििे शौचािय कभर िनुणहोस ्र िईु पटक फ्िश िनुणहोस।्   

आपूनत िहरू  

 तपाईंको बच्चासाँि ब्रोभ्याक वा PICC लयाथेटर भएमा वा अन्य िहृस्याहार 

आवचयकताहरू भएमा, तपाईंको मुद्दा व्यवस्थापक वा डिस्चाजण योजनाकताण 
तपाईंको बीमाको आिारमा िहृस्याहार कम्पनीसाँि तपाईंिाई सेट िनुण हुने छ।  यो 
कम्पनीिे तपाईंको आपूतत णहरू उपिब्ि िराउने छ र तपाईंको घर वा अस्पतािमा 
ततनीहरूिाई िलेिभर िने छ।   

 तपाईंसाँि अन्य िहृ स्याहार आवचयकताहरू भएमा, तपाईंको डिस्चाजण 
योजनाकताणहरू ततनीहरू उपिब्ि िराउन कम्पनीका िाधि व्यवक्स्थत गनण मद्दत 

िनुण हुने छ।  तपाईं फामेसीहरू वा धचककत्तसा उपकरर् र आपूतत ण पसिहरूबाट अन्य 

आपूतत णहरू प्राप्त िनण सलनुहुन्छ।  
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 रक्जस्टिण नसणहरू (RN) वा नसण धचककत्तसकहरू तपाईंको बच्चा घर जानुअतघ 

अस्पतािमा लशक्षर् उपिब्ि िराउन ुहुने छ।  तपाईं िहृ स्याहारबारे सहज  महसुस 

निरेमा कृपया लशक्षर् उपिब्ि िराउने नसणिाई बताउनुहोस।्  प्रायजसो थप 

लशक्षर् सत्रहरू आवचयक हुन्छन।् 

 तपाईंसाँि बीमा नभएमा, तपाईंको नसणिाई ववत्ततीय मद्दतको स्रोतहरू पत्तता 
ििाउन तपाईंिाई मद्दत िनण सामाक्जक सेवा ववभाििाई सम्पकण  िनण भन्नुहोस।्  
तपाईंसाँि बीमा वा BCMH (धचककत्तसा अपाङ्क्िता भएका बािबालिकाका िाधि 

ब्यूरो) जस्ता अन्य ववत्ततीय मद्दत भएमा, कि िनण सुतनक्चचत िनुणहोस ्र 

आपूतत णहरूका िाधि कसरी भुलतानी िररन्छ भनी उहााँहरूिाई सोध्नुहोस।्  फोन: 

(614) 466-1700.  

 तपाईंको धचककत्तसकबाट पत्र वा वप्रक्स्िप्शन आवचयक हुन सलछ।  तपाईंिाई 

तपाईंको बीमा कम्पनीिाई बबिहरू मेि िनण वा केही पसि वा एजेन्सीबाट 

आपूतत णहरू प्राप्त िनण आवचयक हुन सलछ।  

 तपाईं क्लितनक भेटहरूमा आउनुअतघ वा अस्पताि भनाणहरू तनिाणररत िनुणअतघ, 

तपाईंिाई आवचयक आपूतत णहरूको सूची िराउनुहोस ्र तपाईंको प्रिायकिाई सूची 
दिनुहोस।्  थप आपूतत णहरू अिणर िररने छ वा तपाईं थप आपूतत णहरू प्रत्तयक्ष रूपमा 
अनुरोि िनण तपाईंको िहृस्याहार कम्पनीिाई कि िनण सलनुहुन्छ।   

ननिािररत औषधिहरू 

 तपाईंको धचककत्तसक वा नसण धचककत्तसकहरूिे तपाईंिाई घरमा आवचयक हुने कुनै 
पतन औषधिहरूका िाधि तपाईंको बच्चािाई वप्रक्स्िप्शन दिन ुहुने छ (वा तपाईंिाई 

पठाउनु हुने छ)।  यी वप्रक्स्िप्शनहरू तपाईंको घर नक्जकै हाम्रो फामेसी वा 
फामेसीमा पठाउन सककन्छ।  तपाईंको बीमा िहृस्याहार कम्पनीमाफण त पठाउन 

केही आपूतत णहरू र औषधिहरू आवचयक हुन्छ।  यो धचककत्तसक, नसण धचककत्तसक वा 
डिस्चाजण योजनाकताणद्वारा लमिाउन सककन्छ।  तपाईंसाँि औषधिहरूका िाधि 

िोज, समयतालिका वा कारर्बारे प्रचनहरू भएमा सुध्न सुतनक्चचत िनुणहोस।्   
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 समान दिनमा तनिाणररत औषधिहरू भनण महत्तत्तवपूर्ण 
हुन्छ जसकारर् तपाईंको बच्चािे िोज छुटाउनु 
हुनेछैन (तक्स्वर 1, पषृ्ठ 1)।   

 खोपहरू ििाउने ("बच्चाका खोपहरू") वा थेरापीको 
अवधिमा एक्स्पररन वा इबुप्रोफेन सेवन िनाणिे 

तपाईंको बच्चािाई समस्या हुन सलछ।  तपाईंिे 

आफ्नो बच्चािाई घर िैजानुअतघ यी औषधिहरूका 
बारेमा तपाईंको बच्चाको धचककत्तसक वा नसणिाई 

सोध्नुहोस।् 

पोषण 

केमो, रेडिएसन थेरापी र रोि आफैँ  तपाईं बच्चाको भोक कम 

हुन सलछ।  उपचारको अवधिमा र केही दिनसम्म भोक 

निाग्ने हुन्छ तर तपाईंको बच्चािाई स्वस्थ कोलशकाहरू पुन: 

तनमार्ण िनण, सङ्क्िमर्साँि िड्न र  केमो उपचारमा सामना 
िनण मद्दत िनण राम्रोसाँि पोवषत रहन आवचयक हुन्छ।  

यसिे प्रायजसो तपाईंको बच्चािाई खानाको थोरै मात्रा 
प्रस्ताव िनण मद्दत िनण सलछ।  उपचारपतछ एक हप्ताभन्िा 
िेरै सम्म तपाईंको बच्चािाई भोक निाग्ने वा तौि घट्ने 

भएमा यसका बारे धचककत्तसकिाई बताउन सुतनक्चचत िनुणहोस।् 

विद्यालय 

हामीिे तपाईंको बच्चा ववद्यािय जान तयार हुाँिा तपाईंिाई तनर्णय लिन मद्दत िने 

छौँ।  तपाईंको बच्चाको ववद्याियिे तपाईंको बच्चा कक्षाकोठामा कफताण नजााँिासम्म 

िहृ ट्युटर उपिब्ि िराउनुपछण।  

केही बािबालिका ववद्यािय दिनको सहभािी हुनका िाधि फकण नुहुन्छ र त्तयसपतछ 

ववस्तारै पूरा समयमा फकण नुहुन्छ।  लशक्षा संयोजक ववद्याियिाई योजना बनाउन 

तपाईंले कल गर्दाि, धिककत्सकलाई ननम्न 

कुराहरूलाई आिश्यक हुने छ: 

 तपाईंको बच्चाको नाम, जन्म 

लमतत र तनिान 

 हािकैा समस्या र तपाईंको 
बच्चािाई कदहिे िेखख भएको छ 

 तपाईंको बच्चाको अक्न्तम पटक 

केमो ििाएको लमतत र प्रकार 

 तपाईंको बच्चाको पतछल्िो पटक 

िररएको रित जााँचका नततजाहरू 

तपाईंको बच्चािे सेवन िरररहेका कुन ै

पतन अन्य औषधिहरू। 
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मद्दत िनण सलनुहुन्छ वा तपाईं ववद्यािय कमणचारीसाँि यो प्रत्तयक्ष रूपमा व्यवक्स्थत 

िनण सलनुहुन्छ।  तपाईंको अनुमततबाट हामीिे िवुै तनिानको समयमा र तपाईंको 
बच्चािाई हाम्रो ववद्याियमा कफताण िएमा ववद्याियिाई जानकारीको प्याकेट दिने 
छौँ। 

सहज  

िखुाइ शरीरमा केही िित भइरहेको सङ्क्केत हो।  तपाईंको बच्चािाई कुनै पतन िखुाइ 

भएको ररपोटण सुतनक्चचत िनुणहोस ्जनु हामीिे कारर्का पत्तता ििाउन सलछौँ।  
तपाईंको बच्चािे घरमा िखुाइका औषधि प्राप्त िरीरहेका छ र यसिे मद्दत िरेको छैन 

भने, हेमाटोिोजी/ओन्कोिोजी वा तपाईंको बच्चाको धचककत्तसकिाई कि िनुणहोस।् 

कम रक्त गणना 

अधिकतम केमो उपचारहरू िररसकेपतछ रलत िर्ना 7 िेखख 10 दिनमा कम हुन सुरु िछण।   

तपाईंको बच्िामा यी मध्ये कुनै पनन सङ्केत रे्दखिएका छन ्भने हेमाटोलोजी 
स्क्लननकलाई कल गनुिहोस:् 

 संक्रमण:  ज्वरो (100.4 डिग्री F वा उच्चतमको तापमान), धचसो, खदटरा, वपसाब 

ििाण हुने जिन, कानबाट जि तनकासी, घााँटी िखु्ने, पखािा, ििातार खोकी िाग्नु, 
केन्रीय िाइन साइटबाट जि तनकासी, किा घााँटी, कुनै पतन के्षत्रहरूका रातोपन, 

न्यानोपन वा िखुाइ।  साथै, कुनै पतन संिामक रोिको जोखखम, ववशषे िरी 
धचकनपलस वा लशिंल्स। 

 एननममया (कम हेमोग्लोबबन):  कफलकापन, चलकर िाग्ने, कमजोरी, थकान, 

सुस्तता, धचिधचिापन, धचसो महसुस िने प्रवकृ्त्तत, चवास फेनण िाह्रो हुने। 

 थ्रोम्बोसाइटोपेननया (कम प्लेटलेटहरू):  घाउ, पेटेधचया (छािा मुतन बैजनी 
किकल्सहरू), नाक रित बग्नु, मुख वा धिजाबाट रित बग्नु, ििुाबी वा रातो मुत्र, 

"कफी-ग्राउन्ि" वान्ता, चक्म्किो रातो वा कािो आन्राको चाि, टाउको िखुाइ, 

उठ्न सम्बक्न्ित समस्या। 
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तपाईंको बच्िालाई ननम्न मध्ये कुनै समवया हुन्छ भने तुरुन्तै 911 िा 
आपातकालीन सेिामा फोन गनुिहोस:्  

 चवास फेनण सकेको छैन  ओठ र त्तवचा नीिो भएको छ  

 जाग्न सककरहेको छैन  क्जउ जकडिएको छ 

हेमाटोलोस्जवट/अन्कोलोडिवटलाई बोलाउनुहोस ्यदर्द... 

तपाईंको बच्िालाई संक्रमणका लक्षणहरू छन ्भनेेः 
 100.4 डिग्री फेरनहाइट वा त्तयसमाधथ ज्वरो  

 खोकी 

 तनतम्ब दहस्सामा घाउ 

 काटेको वा कुनै घाउ जो राम्ररी तनको हुाँिैन 

 बेचैनी छ वा तनको िाधिरहेको छैन 

तपाईंको बच्िामा रक्तस्रािका लक्षण छन:् 

 5 लमनेट वा त्तयसभन्िा अधिक समयसम्म धथच्िा पतन रित बग्न जारी रहने 

नाकबाट रित आउने।  

 काटेको ठाउाँमा चापेको पााँच लमनेटपतछ रित नरोककएको। 

 घलस्रएका घाउमा अचानक ववृि, छािामा बैिनुी राता िब्बाहरू, रजस्विाको 
प्रवाहमा ववृि, अथवा वपसापमा रित आउाँछ। 

 चको टाउको िखु्नु, अचानक वान्ता, अथवा सचेतताको स्तरमा पररवतणन। 

तपाईंको बच्िालाई िानमा समवया छेः 
 मुखमा घाउ-खदटरा जसको कारर्िे खानमा समस्या 

 चपाउनमा कदठनाइ 
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तपाईंको बच्िामा पािक नलीमा समवयाहरूेः 
 वान्ता र तरि वा ठोस खाद्य पिाथण ओकल्छ 

 भुाँिी िखु्छ 

 पखािा जुन एक दिनभन्िा बढी समयसम्म रहन्छ। 

 1 दिन वा बढी सम्म दिशा हुाँिैन 

तपाईंको बच्िालाई ठेउला िा र्दार्द भएको छ।  

कुनै पनन समयमा तपाईंले के गने भने थाहा हुन आिश्यक छ! 

 

 

महत्त्िपूणि फोन नम्बरहरू 

हेमाटोलोजी स्क्लननक, सोमवारिेखख शुिवार, बबहान 8 बजेिेखख सााँझ 4:30 बजेसम्म 

(614) 722-3250 

नेशनिाइि धिल्ड्रने्स हस्वपटल अपरेटर, शतनवार, आइतवार, सााँझमा र बबिामा (614) 

722-2000 ।  फोन िरेर बोिाउन सककने हेमाटोिोक्जस्टको बारेमा सोध्नुहोस।् 

महत्त्िपूणि फोन नम्बरहरू 

हेमाटोलोजी स्क्लननक:  सोमवारिेखख शुिवारसम्म, बबहान 8 बजेिेखख सााँझ 4:30 

बजेसम्म (614) 722-3250, ववकल्प 4, नसणिाई फोन िनुणहोस।् 

राष्ट्रव्यापी बाल अवपताल अपरेटर:  शतनवार, आइतवार, सााँझ र बबिामा  
(614) 722-2000।  किमा ओन्कोिोजीको िाधि सोध्नुहोस।् 

 


