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Ictericia en recién nacidos 

Jaundice in Newborns (Spanish) 

La ictericia es la coloración amarillenta de la piel, el blanco de los ojos (escleras) y, a veces, 

las encías. Ocurre cuando hay demasiada bilirrubina en la sangre. La ictericia también puede 

denominarse hiperbilirrubinemia. Ictericia en recién nacidos: 

• Suele aparecer en los primeros días tras el nacimiento y desaparece en unas 2 semanas. 

• No suele causar efectos duraderos. Sin embargo, si hay niveles altos de bilirrubina que 

no se tratan, puede causar problemas graves. 

Causas 

La bilirrubina se produce en los glóbulos rojos. El hígado elimina la bilirrubina y ésta sale del 

organismo en el pis (orina) y las cacas (heces). Cuando los bebés nacen antes de tiempo 

(prematuros), su hígado tarda unos días en empezar a eliminar la bilirrubina.  

Tratamiento 

Muchos bebés no necesitarán tratamiento. Si lo 

hacen, se utiliza una luz especial, llamada luz bili 

o fototerapia. Para ayudar a que la bilirrubina 

salga del organismo, su bebé:  

• Tendrá luces bili brillando sobre su piel tanto 

como sea posible durante 1 o 2 días. Estas 

luces no le harán daño a su bebé.  

— Se le cubrirán los ojos con parches 

(Imagen 1). No tiene que llevar los 

parches cuando no esté bajo la luz.  

Imagen 1  Los ojos de su bebé están 
cubiertos para protegerlos de la luz. 
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— La alimentación y los cambios de pañal se harán más o menos al mismo tiempo para 

que su bebé pueda permanecer bajo la luz bili el mayor tiempo posible. 

• Se acostará sin ropa sobre una almohadilla luminosa llamada manta bili. 

• Le extraerán pequeñas gotas de sangre del talón del pie unas 2 o más veces al día. Esto 

es para medir la cantidad de bilirrubina en la sangre. Algunos bebés necesitan que se les 

haga un análisis de sangre con más frecuencia. 

• Hay que darles de comer cada 2 o 3 horas para que puedan hacer pipí y caca, que 

eliminan la bilirrubina de su cuerpo.  

Cuando el nivel de bilirrubina de su bebé haya bajado y se apague la luz bili, se irá 

a casa a menos que tenga otros problemas.  

En casa 

• No ponga a su bebé al sol. No es una forma segura de tratar la ictericia. El calor del sol 

y la exposición a la luz ultravioleta (UV) pueden dañar a su bebé. 

• Es posible que el médico o el profesional de salud de su bebé quiera comprobar de 

nuevo su nivel de bilirrubina después de salir del hospital.  

• Llame al médico o al proveedor de atención médica si: 

— Parece estar muy somnoliento. 

— No se despierta para comer. 

— Su piel parece más amarilla. 
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Registro de cuidados del bebé 

Hora Alimentación:  Cuánto o Cuánto tiempo Cambio de pañal 

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


