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दम  
Asthma (Nepali) 

दम एउटा फोक्सोको रोग हो जसले श्वासप्रश्वासमा समस्या ल्याउन सक्छ। यदद तपाईंको 
बच्चालाई दम छ भने, ततनीहरूको फोक्सोमा रहेको श्वासनलीले दिगरहरू भतनने केही कुराहरूमा 
बढी प्रततक्रिया जनाउँछ। दिगरहरूले फ्लेयर-अपहरू तनम्त्याउन सक्छ। यो श्वासनली सानो हँुदा, 
सुन्नँदा र म्तयूकसले भररँदा हु्छ। दम तनय्रण गनन सक्रक्छ, तर तनको हुन सक्दैन। तपाईंको 
बच्चाको उमेर बढ्दै जाँदा दमरोगका लक्षणहरू हराउँदै जान सक्छन।् 

दम फ्लेयर-अपको समयमा के हुन्छ 

सास फेनन गाह्रो बनाउन सक्ने दमको फ्लेयर-अपको समयमा तीन कुराहरू हु्छन ्(तनस्वर 1): 

सामान्य श्वासनली 

दम भएको श्वासनली 

श्वासनलीमा म्तयकूस 

श्वासनली सुन्नने 

कससएको मांसपेशी 

मांसपेशी 
म्तयूकस ग्रंधि 

श्वासनली 

तस्ववर 1 दमको फ्लेयर-अपको 
समयमा सामा्य श्वासनली र 

श्वासनली। 
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 श्वासनलीहरू सन्न्छन ्र साना हु्छन।्  

 श्वासनली वरपरका मांसपेशीहरू कससलो हुने वा दबाव पने हु्छ। 

 श्वासनली म्तयूकसले भरर्छ। 
 

फ्लेर-अपको सङ्केत  

चेतावनी सङ्केतहरू  

िेरैजसो दमको फ्लेर-अप बबस्तारै सुरु हु्छ। तपाईंले फ्लेर-अपअति आफ्नो बच्चाको शरीरमा स-

साना पररवतननहरू देख्न सक्नुहु्छ। तयनीहरूमा तनम्तन समावेश छन:् 

 हल्का खोकी लाग्ने  आँखा धचलाउने वा आँखामा पानी आउने  िकाई लाग्ने 

 हानच्छउँ गने  िाँटी धचलाउने वा दखु्ने  ससँगान बग्ने वा नाक बुझिने 

 

उद्धार औषधि कहहले सुरु गने 

तपाईंले आफ्नो बच्चालाई देख्नुभयो भने उद्धार औषधि सुरु गनुनहोस:्  

 खोकी लाग्ने   सास फेदान जोडले आवाज आउने  तछटो वा सास फेनन कदिन हुने 

 स्वा-ँस्वाँ गनुन   छाती कससलो हुने  

 िेरै साना बालबासलकाका लाधग - चुस्ने वा खुवाउने िममा िुने 

 

आफ्नो बच्चाको धचककत्सक वा ववाव्य सेवा प्रदायकलाई कल गनुहुोस ् 

उद्धार औषधिले मद्दत नगदान वा 4 िण्टा सम्तम दटँक्दा: 

 तनर्तर तछटो सास फेने  छाती कससलो हुने 

 स्वा-ँस्वाँ बढ्ने  खोकी लागेपतछ वा्ता हुने 

 तनर्तर रुिाखोकी लाग्ने 
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खतरा सङ्केतहरू - आपतकालीन कक्ष (ER) मा जानुहोस ्वा 911 मा कल गनुहुोस ् 

तपाईंको बच्चाले आफ्नो उद्धार औषधि सेवन गनुभुएको छ तर : 

 ओि र औलंाहरू खैरो वा नीलो हुने  

 कडा र तछटो सास फेनन (ग्यानस्पङ) 

 बोल्न, दहँड्न, खान वा पपउन गाह्रो गराउने सास फेनन गाह्रो हु्छ  

 सास फेदान नाकको िुलो प्वाल (नाक) 

 ततनीहरूको ररब्स र िाँटीको मांसपेशीहरू देखाउने गदहरो सास फेनन  
 

दमको फ्लेयर-अपको समयमा के गने 

तपाईंको बच्चालाई फ्लेयर-अप छ भने उहााँहरूको दमको काय ुयोजना पालना गनुहुोस।् 

आफ्नो बच्चालाई तनम्तन कुराहरू गनन भ्नुहोस:् 

 सास फेनन समस्या भएको बारे वयस्क (असभभावक, सशक्षक, स्कूल नसन, कोच, वा दाई) लाई 

बताउन। 

 उहाँहरूको अस्िमा कायन योजना पालना गनन। 

 धचक्रक्सक वा स्वास््य सेवा प्रदायक द्वारा तनदेसशत रूपमा ततनीहरूको उद्धार औषधि सेवन 

गनन। 

 शा्त रहन र बबस्तारै र गदहरो सास फेनन प्रयास गनन।

हिगरहरू 

तपाईंको बच्चाको दिगरहरू िाहा पाउनाले फ्लेयर-अपहरू रोक्न मद्दत गनन सक्छ। 
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सबैभन्दा सामान्य हिगरहरू: 

 धचसो वा फ्लूले बबरामी हुनु   िुम्रपानको एक्सपोजर 

 िुलोका कणहरू  पराग 

 हावाको गुणस्तर  िरपालुवा जनावरहरू 

 मौसम  तनाव 

 साङ्लाहरू  व्यायाम 

 मोल्ड   

दमका औषधिहरू 

दमको उपचार गने 2 प्रकारका औषधिहरू छन:्  उद्धार (तछटो-राहत) औषधि र तनय्रक औषधिहरू। 

उद्धार औषधिहरू 

सबैभ्दा सामा्य उद्धार औषधि अल्बुटेरोल हो। फ्लेयर-अप सुरु हँुदा यसलाई प्रयोग गनुनहोस।् उद्धार 

औषधिहरू: 

 श्वासनली खोल्न िेरै तछटो काम गछन  र प्र्येक 4 िण्टा प्रयोग गनन सक्रक्छ।  

 स्पेसर भएको इनहेलरको रूपमा प्रयोग गनन सक्रक्छ। स्पेसरले श्वासनलीमा िप औषधि 

ल्याउन मद्दत गछन।  

 एरोसोल (नेबुलाइजर) तररकामा नेबुलाइजर मेससन प्रयोग गरी प्रयोग गनन सक्रक्छ।  
 

ननयन्रक औषधिहरू 

दम भएका अधिकांश मातनसहरूलाई तनय्रक औषधि(हरू) पतन चादह्छ। तनय्रक औषधिहरू: 

 श्वासनलीलाई दिगरहरूमा प्रततक्रिया गननबाट रोक्न मद्दत गनुनहोस।् ततनीहरूले श्वासनलीमा 
सुन्नने कम गछनन।्  
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 भपवष्यमा दमको फ्लेयर-अपहरू रोक्न मद्दत गनन सक्छ। 

 तपाईंको बच्चाले राम्रो महसुस गरे तापतन प्र्येक ददन सेवन गरर्छ। 

 धचक्रक्सक वा स्वास््य सेवा प्रदायकसँग कुरा नगरी रोक्न ुहुाँदैन।   

सुझावहरू 

 तपाईंको बच्चाको उद्धार इनहेलर र स्पेसर सिैँ ततनीहरूसँग हुनुपछन। 

 दमको औषधि पानाहरू हेनुनहोस।् यसले तपाईंलाई तपाईंको बच्चाको दमको औषधि, 

सम्तभापवत साइड इफेक्टहरू र सनम्तिन गनन अ्य मह््वपूणन कुराहरू कसरी र कदहले ददने 
भनेर बताउने छ। यदद तपाईंले यी प्राप्त गनुनभएन भने नसन वा श्वासप्रश्वास धचक्रक्सकलाई 

सोध्नुहोस।् 

 आफ्नो बच्चाको तनय्रक औषधि हरेक मदहना पुनः भनुनहोस।्  

 आफ्नो बच्चाको दम कायन योजना प्रयोग गनुनहोस।् यसले प्र्येक औषधि कदहले र कसरी ददने 
भनेर व्याख्या गने छ।  

 दमका लक्षणहरू र तपाईंको बच्चाले उनीहरूको उद्धार औषधि कतत पटक प्रयोग गछनन ्भ्ने 
ट्र्याक राख्नका लाधग डायरी प्रयोग गनुनहोस।् यदद ततनीहरूले आफ्नो उद्धार इनहेलर प्र्येक 

हप्ता 2 पटक भ्दा बढी प्रयोग गनन आवश्यक छ भने, आफ्नो धचक्रक्सक वा स्वास््य सेवा 
प्रदायकलाई िाहा ददनुहोस।्  

 उहाँहरूलाई दम छ भनी आफ्नो बच्चाको सशक्षक, कोच र स्कूल नसनलाई भ्नुहोस।् 
 

यदद तपाईंसँग कुनै प्रश्नहरू छन ्भने, हाम्रो बच्चाको डाक्टर वा स्वास््य सेवा प्रदायकलाई 

सोध्नुहोस।् 

 


