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पूर्ण समयका शििुहरूमा श्वासरोध 
Apnea in Full-Term Infants (Nepali) 

पूर्ण समय भनेको गभाणवस्थाको 39 हप्ता पछि तपाईंको बच्चाको जन्म भएको हो। 
सामान्यतया, मस्स्तष्कले श्वासप्रश्वासलाई स्वचाललत रूपमा छनयन्रर् गिण। छनद्राको 
समयमा मस्स्तष्क कम सक्रिय हुुँदा सास फेनण र मुटुको िड्कन (हृदयको गछत) कछत 
छिटो हुन्ि। लशशुहरूलाई सास फेनण केही बरे रोक्रकनु सामान्य ि। लशशुको श्वासरोि 
(ap-nee-uh) मा यी रोक्ने िेरै लामो हुन्िन ्र हृदय िेरै सुस्त हुन्ि। यो 37 हप्ता 
अछि जन्मेको समय भन्दा पहहले बच्चाहरूमा िेरै सामान्य ि। 
श्वासरोि भनेको श्वासप्रश्वासमा रोक्रकने समस्या हो। यो चेतावनी बबना चाुँडै हुन सक्ि। 
श्वासरोिमा यी मध्ये एक वा बढी संकेतहरू हुन्िन:् 
• 20 सेकेन्ड वा सोभन्दा बढी समयसम्म सास फेनण नहदने। 
• िालाको रङ नीलो वा िेरै क्रफक्का हुन्ि (स्यानोलसस)। 
• मुटु एक लमनेटमा 80 पटकभन्दा कम िेरै बबस्तारै िड्कन्ि। यसलाई ब्राडीकार्ड णया 

(bray-duh-kaar-dee-uh) भछनन्ि। ब्रैडीकार्ड णयाले प्रायजसो श्वासरोि पछि हुन्ि। 
िेरैजसो लशशुहरू 1 वर्णको उमेर सम्म श्वासरोिलाई बढाउुँिन।्  
श्वासरोिलाई सडन इन््यान्ट डेथ लसन्रोम (sudden infant death syndrome, 
SIDS) सुँग भ्रलमत वा जोर्डनु हुुँदैन। श्वासरोि जस्तो नभई डाक्टरहरूले बच्चालाई क्रकन 
सडन इन््यान्ट डेथ लसन्रोम (sudden infant death syndrome) हुन्ि भनेर 
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भववष्यवार्ी गनण वा थाहा पाउन सक्दैनन।् श्वासरोिको साथ कहहलेकाहीीँ डाक्टरले यो 
क्रकन हुन्ि भनेर पत्ता लगाउन सक्ि र उपचारको लसफाररस गनण सक्ि। 

कारर् 

बच्चालाई श्वासरोि हुन सक्ने िेरै कारर्हरू हुन सक्िन।् 
• मस्स्तष्क अपररपक्वता – मस्स्तष्कले शरीरलाई सास फेनणका लाधग आवश्यक सही 

संकेतहरू पठाउुँ दैन। मस्स्तष्क अझ ववकास हुनुपिण। 
• मुटुको समस्या – मुटुले मस्स्तष्कमा पयाणप्त रूपमा रगत पम्प गदैन जसले यसलाई 

सास फेनणका लाधग संकेत पठाउन सकोस।् 
• सङ्क्िमर् – वपसाबमा सङ्क्िमर् वा फोक्सो वा मस्स्तष्कमा सङ्क्िमर् हुन्ि। 
• एलसड रर्लक्स – बच्चाको खाना र पेटका रसहरू उनीहरूको अन्ननली (मुखबाट 

पेटमा जाने नली) मा आइरहन्िन।्  
• फोक्सोको रोग, एनीलमया (रगतमा कम अस्क्सजन) वा आनुवंलशक (जन्मले) समस्या 

जस्ता अन्य धचक्रकत्सा समस्याहरू।  
• कहहलेकाहीीँ, डाक्टरले श्वासरोिको कारर् फेला पानण सक्दैनन।्  

निदाि 

तपाईंको बच्चालाई अस्पतालमा भनाण गररनेि। 
• डाक्टर र स्वास््य सेवा प्रदायकहरूले श्वासरोि हुनु भन्दाअछि, समयमा र भएपछि 

के हुन्ि भनेर जान्नका लाधग उनीहरूको सास फेराइ हेनेिन।्  
• पल्स ओस्क्सलमटर उनीहरूको हात वा खुट्टामा राखखनेि। यो यन्रले उनीहरूको 

रगतमा अस्क्सजनको मारा र उनीहरूको मुटुको गछतको छनरीक्षर् गिण। 
• उनीहरूको रगत र वपसाब (मूर) परीक्षर् गररनेि।  

उपचार 

तपाईंको बच्चाको श्वासरोिको कारर् पत्ता लगाउन नसके पछन त्यहाुँ मद्दत गनण सक्ने 
केही कुराहरू िन।् 
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• तपाईंको बच्चालाई सास फेनण र मुटुको चाल बढाउन मद्दत गने और्धिहरू हदनुहोस।् 
• नाकमा राखखएको क्यान्युलास भछनने सानो ट्युबहरू माफण त आ्नो बच्चालाई 

अस्क्सजन हदनुहोस।् 
• अपररपक्क बच्चाहरूलाई उनीहरूका लाधग सास फेनण एउटा मेलसन (भेस्न्टलेटर) 

आवश्यक हुन सक्ि।  

मेडिकल डिभाइस ट्युबिङका लागि FDA चेताविी  

• मेर्डकल र्डभाइस ट्युबबङ बच्चाको िाुँटीको वररपरर बेररन सक्िन।् यसरी श्वासवरोि 
(श्वास रोस्क्कने) वा मतृ्यु हुन सक्ि।  

• लशशु वा बालबाललकाहरू अस्ल्झन सक्ने सम्भावना भएकाले मेर्डकल र्डभाइस 
ट्युबबङलाई त्यवत्तकै निाड्नुहोस।् 

• तपाईंको बच्चाको डाक्टर वा स्वास््य हेरचाह प्रदायकसुँग कुरा गनुणहोस:् 
― तपाईंको बच्चा पहहला ट्युबबङमा अस्ल्झएको ि भने। 
― तपाईंले मद्दतका लाधग चाल्न सक्ने कदमहरू लसक्न ट्युबबङलाई सम्भव 

भएसम्म आ्नो बच्चाबाट टाढा राखेर बच्चाको िाुँटीको वररपरर ट्युबबङ बेररुँदैन 
भनी सुछनस्श्चत गनुणहोस।् 

― मेर्डकल र्डभाइस ट्युबबङबाट िाुँटी धथच्ने जोखखमको बारेमा तपाईंलाई हुनसक्ने 
अन्य कुनै धचन्ताहरू।  

• तपाईंको बच्चालाई मेर्डकल र्डभाइस ट्युबबङले चोट लागेको ि भने कृपया FDA लाई 
िटनाको ररपोटण हदनुहोस।् तपाईंले ररपोटण गनुणभयो भने बबरामीको सुरक्षालाई सुिानण मद्दत 
गनण जानकारी प्राप्त हुन सक्ि। ररपोटण गनणका लाधग FDA वेबसाइट ि: 
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home 

घर जााँदा 

नवजात लशशुहरूमा श्वासरोि सामान्यतया केही समयका लाधग हुन्ि। िेरैजसो 
बच्चाहरूले यसलाई एक वर्णमा बढाउुँिन।् तपाईंको बच्चालाई कुनै पछन धचक्रकत्सा 
उपकरर्हरू ललएर िर पठाइन्ि भने उनीहरूले जहटलताहरू रोक्नका लाधग मद्दत गनण 

https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/wear-face-masks-no-metal-during-mri-exams-fda-safety-communication#report
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/wear-face-masks-no-metal-during-mri-exams-fda-safety-communication#report
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home
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सक्िन ्तर उनीहरूले तपाईंको बच्चाको श्वासरोि कसै गरेपछन छिटो हटाउने िैनन।्  
• तपाईंको बच्चालाई पल्स अस्क्सलमटर लगाएर िर पठाइन्ि। स्वास््य हेरचाह टोलीले 

तपाईंलाई अलामण बज्दा के गने भनेर लसकाउनेि।  
• तपाईंको बच्चालाई नाकको क्यान्युला माफण त अस्क्सजन ललन आवश्यक हुन सक्ि 

(FDA चेतावनी, पषृ्ठ 2 हेनुणहोस)्।  
• स्वास््य हेरचाह टोलीले तपाईंलाई तपाईंको बच्चाको िरको वातावरर् कसरी 

सकेसम्म सुरक्षक्षत बनाउने भनेर लसकाउनेि। 
 तपाईंको िर, कार वा तपाईंको बच्चाको नस्जक कतै कसैलाई पछन िुम्रपान गनण 

नहदनुहोस।्  
 सुरक्षक्षत सुताइको ABC को 

पालना गनुणहोस।् 
एक्लै - बच्चाहरू एक्लै सुत्नु 
पिण। उनीहरू आ्नै सुत्ने ठाउुँमा 
लशशु-खाट वा बेलसनट जस्तै सुत्दा 
उनीहरूका लाधग तपाईं वा अरू 
व्यस्क्तहरू जस्तै कोठामा सुत्नु 
ठीक हुन्ि। 

पछाडि – आ्नो बच्चालाई सिैँ 
सुत्नका लाधग उनीहरूको पिार्ड 
ढाडको बलले राखु्नहोस ्(धचर 1)। यो सबैभन्दा सुरक्षक्षत अवस्था हो। 

शििु-खाट - लशशु-खाट खाली हुनुपिण। बम्पर प्याड, तक्रकया, कम्बल, भररएका 
जनावर, खेलौना वा सामानहरू जस्तै डायपर र डायपर वाइपहरूलाई उनीहरूको 
लशशु-खाटमा नराखु्नहोस।् 

• तपाईंको बच्चाले प्यालसफायर प्रयोग गनण सक्ि भने यसले श्वासरोिको जोखखम कम 
गनण सक्ि। 

• तपाईंको बच्चाले िरमा सास फेनण रोक्ि भने तपाईंले लशशुको CPR लसक्न आवश्यक 
हुन सक्ि। 

गचत्र 1 लशशुहरूलाई 12 महहनाका 
नहुञ्जेल उत्तानो पारेर नै सुताइनु 
पदणि। 
 

 


