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ज्वरो 
Fever (Nepali) 

ज्वरो भनेको शरीरको तापक्रम सामान्य रूपमा भन्दा बढी हुनु हो। शरीरको तापक्रम 
सामान्यतया बबहान सबैभन्दा कम हुन्छ र ददनभरर बढ्छ। हरेक व्यक्ततको शरीरको 
तापक्रम फरक-फरक हुन सतछ। ज्वरोको सही तापक्रम बताउन गाह्रो हुन्छ तर िेरैजसो 
स्वास््य सेवा प्रदायकहरू ज्वरो 100.4˚ फरेनहाइट (F) वा 38˚ सेक्ससयस (C) वा 
माधिको तापक्रम हुने कुरामा सहमत छन।् 

ज्वरोले शरीरले भाइरस वा ब्यातटेररयाबाट भएको संक्रमणसँग लडिरहेको देखाउन सतछ। 
यो खोइ लगाएपछछ, िेरै तातो हुनु वा िेरै किा घामले गदाा पछन हुन सतछ। िेरै पटक 
ज्वरोको उपचार गनुा पदैन र आफैं  छनको हुन्छ।  

कसरी तापक्रम लिने 

प्रयोग गररएको िमोममटरको प्रकार फरक हुन सतछ। 

 तापक्रम मलनका लाधग डिक्जटल िमाामीटरको प्रयोग गनुाहोस।् पारा थमोलमटरको 
कहिल्यै प्रयोग नगननिुोस।्  

 रेतटल (बच्चाको तसलो भागमा) िमोममटरहरू सबैभन्दा सही हुन्छन।्  

 सही तररकाले प्रयोग गररएमा फोरहेि (टेम्पोरल आटारी) िमोममटर अको सबैभन्दा राम्रो 
ववकसप हो।  

 सही तररकाले प्रयोग गररएमा ओरल (मुख) र इएर (टाइम्पेछनक) िमोममटरहरूको 
प्रयोग गना सककन्छ। मुखको तापक्रमका लाधग तातो वा धचसो वपए पछछ 30 ममनेट 
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पर्खानुहोस।् कानका लाधग धचसोबाट मभत्र आए पछछ 15 ममनेट पर्खानुहोस।्  

 अन्तमा, एक एक्तसलरी (काखी) तापक्रम छछटो जाँच गनेको रूपमा प्रयोग गना 
सककन्छ तर यो िेरै सही हँुदैन।  

तपाईंका बच्चाको तापक्रम जााँच गने सबैभन्दा राम्रो तररकािरू उनीिरूको उमेरमा भर पदुछ। 
 3 मदहना भन्दा कम उमेरका: रेतटल वा फोरहेि िमाामीटरहरू  

 4 मदहना वा सोभन्दा बढी उमेरका: रेतटल, फोरहेि वा एक्तसलरी िमोममटरहरू 

 6 मदहना भन्दा बढी उमेरका: रेतटल, फोरहेि, इएर वा एक्तसलरी िमोममटरहरू 

 4 वर्ा वा सोभन्दा बढी उमेरका: ओरल (मुख) फोरहेि, इएर वा एक्तसलरी िमोममटरहरू 

आफ्नो बच्चाको स्वास््य हेरचाह प्रदायकलाई तपाईंले कुन ववधिको प्रयोग गनुाहुन्छ भनेर 
बताउन नबबसानुहोस।् 

घरेिन उपचार 

तपाईंको बच्चालाई असहज नभएसम्म ज्वरोको उपचार गनुापदैन। उनीहरूलाई दीघाकालीन 
बबमारी नहुन्जेल उच्च तापक्रम पछन सामान्यतया खतरनाक हँुदैन। 

 तपाईंको बच्चालाई हसका लुगा लगाउनुहोस।् उनीहरूलाई िेरै लुगा लगाउनाले शरीरमा 
गमी गराइ तापक्रम उच्च बनाउन सतछ।  

–  1 वर्ा मुछनका बच्चाहरू: उनीहरूलाई सुत्ने झोला 
वा लगाउन ममसने कम्बल लगाउनुहोस।् 
उनीहरूमाधि खकुुला कम्बल नराख्नुहोस।् 

– 1 वर्ा उमेर भन्दा माधिका बालबामलकाहरू: सुत्ने 
बेलामा उनीहरूलाई एउटा चादर वा हसका कम्बलले 
छोप्नुहोस।्  

 िप तरल पदािाहरू ददनुहोस।् 

– 1 वर्ा मुछनका बच्चाहरू: आमाको दिू र फमूाला 
छनयममत ददइ राख्नुहोस।् उनीहरूलाई पानी ददनु 

चचत्र 1 स्पन्ज बाि वा मनतातो 
पानीमा मभजाउँदा उच्च ज्वरो कम गना 
मद्दत गना सतछ। पानीमा अल्कोिि 

नथप्ननिोस।् 
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हँुदैन। उनीहरू 6 मदहना भन्दा बढी उमेरका भएमा तपाईंले पेडियालाइट ददन 
सतनुहुन्छ। 

– 1 वर्ा उमेर भन्दा माधिका बालबामलकाहरू: वपउनका लाधग िप तरल पदािाहरू 
पानी, पातलो 100% जसु, पक्प्सकसस, वा पेडियालाइट जस्ता कुरा ददनुहोस।्  

 तपाईंको बच्चाले िेरै खान नचाहेको हुन सतछ। बारम्बार र िोरै मात्रामा नरम 
खानाहरू ददनुहोस ्तर उनीहरूलाई खानका लाधग जबरजस्ती नगनुाहोस।् 

 स्पन्ज बाि ददनुहोस ्वा आफ्नो बच्चालाई टबमा मभजाउन ददनुहोस।् पानी मनतातो 
हुनुपछा , िेरै तातो वा धचसो हुनु हँुदैन। तपाईंको बच्चाको शरीरमा पानी चोपेर 
लगाउनका लाधग िुने कपिाको प्रयोग गनुाहोस ्(धचत्र 1)।  

– पानीमा असकोहल निप्नुहोस।् यो खतरनाक हुन सतछ।  

– नुहाएको 15 ममनेट पछछ आफ्नो बच्चाको तापक्रम पुनः जाँच गनुाहोस।् तापक्रम 
103˚F (39.4˚C) छ वा बढ्दै छ भने स्पन्ज बािलाई दोहोयााउनुहोस।्  

 पची नभएका और्धिहरूले ज्वरो कम गना मद्दत गना 
सतछ। तपाईंको बच्चाका लाधग सही खरुाक िाहा पाउन 
बोतलमा रहेको लेबल पढ्नुहोस।्  

– एमसटाममनोफेन (टायलेनोल®) 2 मदहना भन्दा 
माधिका सबै बालबामलकामा प्रयोग गना सककन्छ। 

– आइबुप्रोफेन (एिमभल®, मोदिन®) 6 मदहना भन्दा 
माधिका सबै बालबामलकामा प्रयोग गना सककन्छ। 

– बच्चाहरूलाई एक्स्पररन नददनुहोस ्(धचत्र 2)। 
एक्स्पररनलाई घातक हुन सतने रेय मसन्रोम भछनने 
रोगसँग जोडिएको छ।  

तपाईंको स्वास््य सेवा प्रदायकिाई कहििे बोिाउने  

तपाईंको बच्चा छनम्न भएमा आफ्नो बच्चाको स्वास््य हेरचाह प्रदायकलाई तुरुन्तै फोन 
गनुाहोस:् 

चचत्र 2 कन न ैपनन बच्चािाई 
एस्स्पररन नहदननिोस।् तपाईंले 2 

मदहना भन्दा माधिका सब ै
बच्चाहरूलाई एमसटाममनोफेन वा 
6 मदहना भन्दा बढी उमेरका 
बच्चाहरूलाई आइबुप्रोफेन  

ददन सतनुहुन्छ। 
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 3 मदहना भन्दा कम उमेरको हो र 100.4˚F (38˚C) वा सोभन्दा माधिको तापक्रम छ। 

 3 मदहना भन्दा माधिको र उसलाई तापक्रम छ: 

– 104 ˚F (40 ˚C) वा सोभन्दा माधिको। 

– 102˚F (38.9˚C) भन्दा माधि 2 ददन भन्दा बदढ वा फकका ने क्रम जारी छ।  

– यसलाई तल सयाउनका लाधग उपचार गररएको छ तर यसले काम गरेको छैन। 

 जनुसुकै उमेरमा ज्वरो आउने र:  

– िेरै बबरामी देर्खन्छ, िेरै चकचके छ वा िेरै सुस्त छ।  

– खाने वा वपउने गरेको छैन र छनजालीकरण – का लक्षणहरू देखाउँछ सुख्खा वा 
धचपधचपा मुख, भामसएको आखँा, गाढा वपसाब, सुतखा िायपर वा वपसाब नगरेको। 

– घाँटी किा हुने, टाउको दखु्ने, िेरै घाँटी दखु्ने, पेट दखु्ने, बान्ता हुने वा पखाला लाग्ने। 

– असामान्य दागहरू हुने। 

– िेरै तातो ठाउँमा भएको, जस्तै अछत तातो भएको कार। 

– प्रछतरक्षा प्रणालीमा समस्या छ जसले बबमारी हुने अधिक सम्भावना बढाउँछ जसले 
मसकल सेल रोग वा तयान्सर वा प्रछतरक्षा प्रणालीलाई कमजोर गराउने और्धि खान्छ। 

तपाईंको बच्चािाई सास फेन ुसमस्या छ, चोट िागेको छ वा उठ्न गाह्रो भएको छ भने 
911 मा फोन गननिुोस ्वा आपतकािीन ववभागमा जाननिोस।् 

 

 


