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Prueba de provocacion de alergia a
medicamentos

Medicine Allergy Challenge (Spanish)

La prueba de provocacion de alergia a medicamentos sirve para determinar si un nifio es
alérgico a ciertos farmacos o medicamentos, a menudo antibiéticos. Es dosificada. Esto
significa que se administran al nifio pequefias dosis (cantidades) del medicamento en
cuestion. Posteriormente, se vigila con detalle para detectar si presenta efectos secundarios o
signos de una reaccién alérgica, que también se conoce como anafilaxis (ana-fi-LAX-is). Los
efectos secundarios NO son iguales a una reaccion alérgica.

Cuando un nifio presenta alguno de los efectos secundarios comunes de un medicamento,
los médicos con frecuencia lo califican como alérgico a este medicamento. Si en la historia
clinica del nifio se indica alguna alergia a un medicamento, el médico puede abstenerse de
darle un medicamento que podria ser el mejor tratamiento y el menos costoso. Por tal razén,
es importante saber con seguridad si un nifio ha tenido efectos secundarios o una verdadera
reaccion alérgica a un medicamento.

El alergo6logo le hara preguntas detalladas sobre qué lo que le haya ocurrido a su hijo después
de tomar el medicamento. Si cree que es seguro volver a darselo a su hijo, programara una
prueba de provocacién de alergia en la clinica de alergia para pacientes ambulatorios.

Esta prueba es segura. Aunque su hijo haya reaccionado al medicamento en el pasado, ni
usted ni su hijo deben tener miedo. Usted estara con su hijo todo el tiempo. El equipo de
alergia lo vigilara de cerca durante todo el proceso.
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Antes de la prueba

e Sisu hijo es lo suficientemente mayor, expliquele lo siguiente acerca de la prueba:

— Muy pocos nifios experimentan algin sintoma durante la prueba.

La prueba es segura.
— Usted estara siempre con su hijo.

— Si tiene una reaccion alérgica, recibira inmediatamente un medicamento de urgencia.

e Si su hijo esta enfermo, llame a la clinica al (614) 722-5803 para reprogramar la
cita. Por la seguridad de todos, su hijo no deberia tener fiebre, resfriado, secrecion nasal,
tos ni malestar.

e Es posible que haya que cambiar la fecha de la prueba si, el dia de la misma, su hijo ya

tiene urticaria o sarpullido.

Como prepararse para la prueba
Su hijo:

e No puede tomar ningin antithistaminico, como difenhidramina (Benadryl®) ni cetirizina
(Zyrtec®), durante al menos 4 dias antes de la prueba.

e No deberia dejar de tomar ningin otro medicamento con receta, ni siquiera los
inhaladores para el asma, los aerosoles nasales o las cremas para la piel.

e Puede comer y beber lo que quiera antes de la prueba.
e Puede llevar cosas para entretenerse, como libros, juegos electrénicos y juguetes de

peluche.

¢, Como se realiza la prueba?

e Se vigilara o supervisara a su hijo durante unos 90 minutos. No lo conectaran a ningin
tipo de maquina. En total, la cita tarda aproximadamente 2 horas.

e I.a mayoria de las pruebas de provocacion se realizan al darle a beber a su hijo una pequefa
dosis de medicamento en un liquido. También podemos hacer pruebas con medicamentos
que unicamente se administran por inyeccion (aguja o pinchazo).

e Después de que su hijo tome el medicamento, lo revisaremos en 20 o 30 minutos. Si no
muestra efectos secundarios, como sarpullido o signos de reaccion alérgica, recibira una
dosis mayor.

e Después de otros 40 a 60 minutos, volveremos a revisar a su hijo. La prueba terminé. Si
su hijo no muestra signos de reaccion alérgica, sabremos que no es alérgico al
medicamento.
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Riesgos y complicaciones posibles

Es improbable que su hijo tenga efectos secundarios durante la prueba. Casi nunca se
produce una verdadera reaccion alérgica. Si tenemos que tratar a su hijo por cualquier
motivo, detendremos la prueba.

Para tratar los efectos secundarios leves, como comezon, sarpullido, tos o vomitos, el
médico le dara a su hijo un antihistaminico para que se alivie.

Aunque es muy raro, si su hijo muestra signos intensos de reaccioén alérgica, como
dificultad para respirar, vémitos repetidos o presion arterial baja, recibira el medicamento
de emergencia epinefrina. La epinefrina actia muy rapidamente para revertir la anafilaxis.

Después de la prueba

Cuando termine la prueba y se le dé de alta, usted deberia seguir vigilando a su hijo
durante unas horas mas para estar seguros de que no tenga efectos secundarios. St los
tiene, avisenos.

Si su hijo no tiene sintomas de reaccion alérgica, eliminaremos de su historia clinica la
informacion incorrecta sobre la alergia.

En el futuro, su hijo podra tomar el medicamento con seguridad cada vez que lo necesite.
Comparta esta informacion con sus médicos y demas personas que necesiten saberla.

Cuando llamar a la clinica de alergias o al 911

Llame a la clinica de alergias si su hijo presenta efectos secundarios, como comezon,
sarpullido, tos o vomitos después de irse a casa el dia de la prueba.

Llame al 911 si hay signos de reaccion alérgica:
— dificultad para respirar o hablar

— opresion en la garganta

- lengua hinchada

— vomitos repetidos

— sensacion de fatalidad
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