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सुविधाजनक समाई  
Comfort Holds (Nepali) 

सुवििाजनक समाई भनेको तपाईंले आफ्नो बच्चालाई धचककत्सा परीक्षा, परीक्षण, िा प्रकक्रयामा 
स्थिर, सुरक्षक्षत र शान्त राख्नको लाधि विभभन्न तररकाले समाउन ुहो। तपाईंको बच्चाको ध्यान 

अन्तै मोड्नाले पनन मद्दत िनन सक्छ।  

तपाईंको बच्चा र उसलाई के िररिँदैछ भन्ने आिारमा केही सुवििाजनक समाईले अरूभन्दा राम्रो 
काम िछन। सुविधाजनक तरिकाले समात्दा, प्रक्रिया पूिा नभएसम्म आफ्नो बच्चालाई नछोड्नुहोस।् 

सुविधाजनक समाईका प्रकािहरू 

एउटा पाखिुा ि िा हातलाई स्थिि िाख्नः 

छातीमा बच्चाको वपठययिँ फकानउने (तथिीर 1)  

1. आफ्नो बच्चालाई उसको वपठययिँ आफय नतर 
फकानएर काखमा बसाउनुहोस।् 

2. आफ्नो हातले बच्चाको दबुै हात बेनुनहोस।्  

3. यदद तपाईंलाई हातको तल्लो भाि स्थिर 
राख्नुपने छ भने, त्यो हातले आफ्नो बच्चाको 
कािँिमा िा त्यसको ठीक तल समात्नुहोस।् 

तथिीि 1 छातीमा बच्चाको वपठययिँ फकानएर 
सुवििाजनक तररकाले समाउने 
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छातीमा बच्चाको छाती फकानउने (तथिीर 2)  

1. आफ्नो बच्चालाई उसको अनुहार आफय नतर 
फकानएर आफ्नो छातीमा उसको छाती फकानइ 

काखमा बसाउनुहोस।् 

2. उसको खटु्टा आफ्नो कम्मरको िरपर बेनुनहोस।् 

3. उसको पाखुरा आफ्नो पाखरुामुनन राख्नुहोस।् 
प्रकृयाको बखत तपाईंको शरीर उसको शरीर बबचमा 
नआओस ्भनेर आफ्नो पाखरुाले च्याप्नुहोस।् 

खटु्टाहरूलाई स्थिि िाख्न: 

काखमा छेउनतर फकानएर बसाउने (तधिीर 3) 

1. तपाईंको बच्चालाई आफ्नो काखमा छेउनतर 
फकानएर बसाउनुहोस।् 

2. आफ्नो हातले उसको हात बेनुनहोस।् आफ्नो हातले 

उसको पाखुरा समात्नुहोस।् उसको अको हात 

आफ्नो शरीर र उसको शरीरको बीचमा च्याप्नुहोस।् 

3. उसलाई स्थिर बनाइ समात्नको लाधि उसको 
खटु्टा आफ्नो खटु्टाको बीचमा राख्नुहोस।् 

टाउको स्थिि िाख्न: 

कािँिमा बोक्ने (तथिीर 4)  

1. आफ्नो कािँिमा बच्चाको टाउको राखेर 
बच्चालाई काखमा बसाउनुहोस।् 

2. बच्चाको खुट्टा आफ्नो कम्मरको िरपर बेनुनहोस।् 

3. बच्चाको टाउकोलाई स्थिर राख्न उसको 
टाउकोको पछाडि आफ्नो हात राख्नुहोस।्  

तथिीि 2 छातीमा बच्चाको छाती फकानएर 
सुवििाजनक तररकाले समाउने 

तथिीि 4 कािँिमा बोकेर सुवििाजनक 

तररकाले समाउने 

तथिीि 3 काखमा छेउनतर फकानएर 
सवुििाजनक तररकाले समाउने 
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तपाईंको बच्चालाई शान्त पाने तरिकाहरू 

तपाईंको बच्चाले के िररिँदैछ भन्ने नदेखेमा शान्त महसुस िनन सक्छ। तपाईंको बच्चालाई 

आफ्नो टाउको फकानउन र कोठामा अरू नै केही हेनन भन्नुहोस।् 

तपाईंको बच्चाको उमेरको आिारमा ध्यान अन्तै मोड्ने र शान्त पाने अन्य तररकाहरू 

ननम्नानुसार छन््ः  

शशशुहरु – 12 महहना सम्मका 
• कुरा िनुनहोस ्िा विथतारै िीत िाउनुहोस।् 

• उसको टाउको, वपठययिँ, हात िा खटु्टा बबथतारै 
िपिपाउनुहोस।् 

• प्याभसफायर ददनुहोस।् 

शशशुकक्षा जानेहरू – 3 देखख 6 िर्षका 
• िणना िनुनहोस ्िा ABC भन्नुहोस।् 

• किा पढ्नुहोस।् 

• कुनै खेल खेल्नुहोस।् 

बच्चाहरू – 1 देखख 3 िर्षका 
• किा पढ्नुहोस।् 

• मनपने िा नयािँ खेलौना ददनुहोस।् 

• उसलाई कुनै काम िा कायन ददनुहोस।् 

विद्यालय जाने उमेि– 6 िर्ष िा सोभन्दा 
माथि 

• लामो सास भलन लिाउनुहोस।्  

• रूधच िा कुनै घटनाको बारेमा कुरा 
िनुनहोस।् 

• म जासुस िा अक्षरको खेल जथता 
खेलहरू खेल्नुहोस।् 

 


