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 البلوغ المبكر (قبل الأوان) لدى الأطفال 
Precocious (Early) Puberty in Children (Arabic) 

سن البلوغ ھو الوقت الذي یبدأ فیھ جسم وعقل الطفل في النمو والنضوج لیصبح شخصًا بالغاً. وعادة ما یبدأ سن 
سنوات تقریبًا. وفي بعض   10بینما تبلغ الإناث عندما یصبحن في عمر عامًا تقریبًا.  12البلوغ لدى الذكور في سن  

الأحیان، یمكن أن یبدأ البلوغ مبكرًا وقبل ظھور العلامات. عندما یبدأ سن البلوغ للذكور قبل سن التاسعة وبلوغ 
  الإناث قبل سن الثامنة، یطُلق على ھذه الحالة اسم البلوغ المبكر أو البلوغ قبل الأوان.

 أسباب البلوغ المبكر

) جزءًا آخر من  الوطاءیبدأ البلوغ عندما یخبر جزء من الدماغ (
 ).  1) بإفراز الھرمونات (الصورة  الغدة النخامیةالدماغ (

  -حیث تخبر ھذه الھرمونات الجسم بإنتاج الھرمونات الجنسیة 
 ھرمون التستوستیرون عند الذكور والإستروجین عند الإناث. 

بالنسبة لمعظم الأطفال، یبدأ البلوغ المبكر بدون سبب معروف. 
ان تكون ھناك  وقد یكون متوارثاً في العائلات. في بعض الأحی 

مشكلة في الدماغ، نتیجة حدوث إصابة أو ورم أو عدوى. ویمكن 
أن یحدث البلوغ المبكر كذلك بسبب مشكلة في الغدد الجنسیة  

   (الخصیتین أو المبایض) أو الغدة الدرقیة أو الغدد الكظریة.

  علامات البلوغ المبكر

 كر واحدة أو أكثر من ھذه العلامات: قد تظھر على الأطفال الذین یعانون من حالة البلوغ المب
 شعر العانة أو الإبط • طفرة في النمو  -نمو سریع في الطول  •
 بثور حب الشباب  • رائحة جسم الكبار  •

 قد تكون ھناك علامات أخرى، اعتماداً على ما إذا كان الطفل ذكرًا أم أنثى. 
 مرحلة البلوغ للذكور:

 عمق الصوت  • نمو الخصیتین والقضیب  • شعر الوجھ  •
 

 النخامیة الغدة

یقوم الوطاء بإخبار الغدة النخامیة  1الصورة 
 بإفراز الھرمونات التي تبدأ مرحلة البلوغ.

فوق الغدة یقع الوطاء 
 النخامیة مباشرة.
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 مرحلة البلوغ للإناث: 
 وجود إفرازات مھبلیة أو نزیف • تطور الثدي  •

 المشاكل الرئیسیة للبلوغ المبكر ھي:
عند انتھاء مرحلة البلوغ، تتوقف العظام عن النمو. وعلى الرغم من أن الطفل قد یكون أطول من غیره في مثل  •

 عمره، إلا أنھ قد لا یصل إلى الطول الكامل للبالغین.  
ا واجتماعیاً. فقد لا یشعرون قد تكون مرحلة البلوغ المبكر صعبة على الأطفال وقد تؤدي لمعاناتھم عاطفیً  •

 بالاندماج. وقد یصیبھم الاكتئاب أو یصبحون متقلبي المزاج أو عدوانیین. وقد یتعرضون للمضایقات. 

 التشخیص

قد یتطلب الأمر استشارة الطبیب مقدم الرعایة الصحیة لطفلك أو اختصاصي الغدد الصماء للأطفال (أحد  
 بات الھرمونیة لدى الأطفال):المتخصصین في اضطرابات النمو والاضطرا

 اختبارات الدم للتحقق من مستویات الھرمون. •
الأشعة السینیة على الید، ویطُلق علیھا الأشعة السینیة لقیاس عمر العظام، لمعرفة ما إذا كانت العظام تنمو بسرعة   •

 كبیرة.
 والتصویر بالرنین المغناطیسي) CTھناك اختبارات أخرى یمكن إجراؤھا مثل التصویر المقطعي المحوسب ( •

)MRI (لنمو غیر الطبیعي أو مشاكل أخرى. والموجات فوق الصوتیة للبحث عن الأورام أو ا 

 العلاج 

وھذا حتى یتمكن طفلك من النمو إلى الطول الكامل للبالغین الھدف من العلاج ھو إیقاف البلوغ المبكر أو عكسھ. 
   قد یحتاج طفلك إلى:ووتأخیر سن البلوغ حتى السن المناسب. ویعتمد نوع العلاج على سبب المشكلة. 

 أدویة لوقف إفراز الغدة النخامیة للھرمونات. وھذا الأمر یمكن أن یؤخر التطور الجنسي.  •
 المسببة لاختلال التوازن الھرموني. علاجات لتصحیح المشاكل الأخرى  •

 في بعض الأحیان لا تكون ھناك حاجة إلى علاج.   

 رعایة طفلك

أخبروھم أن علامات البلوغ طبیعیة للأطفال  من خلال الكلمات البسیطة والصادقة، تحدثوا إلى الطفل عما یحدث.  •
   الأكبر سناً والمراھقین، لكن أجسامھم بدأت في التطور مبكرًا.

   ركزوا على نجاحھم في المدرسة والریاضة والأنشطة الأخرى بدلاً من التركیز على مظھرھم. •
اب. والعلامات التحذیریة یمكن راقبوا علامات التوتر العاطفي أو التعرض للمضایقات من قبل الآخرین أو الاكتئ •

 أن تكون في صورة درجات ضعیفة أو مشاكل في المدرسة أو فقدان الاھتمام بالأنشطة الیومیة. 


