de todos los
ITUPOS
de comida

Fruta seca

Leche

Licuados/batidos

Ofrezca porciones pequeiias.
Mejor no servir 1 — 2 horas antes de las comidas.

Una colaboracion de Healthy Ohio, Academia Americana de Pediatria, Ohio; Departamento de
Salud de Ohio; Asociacion Dietética de Ohio, Hospital de Nifios Nacional; Centro Borden de
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